JUBILEUMI KONGRESSZUS

30 EVES AZ OTTHONI SZAKAPOLAS
A HOSPICE VILAGNAP ALKALMABOL

Visegrad, 2026. oktober 15-16.
k)

PROGRAMFUZET L




Koszonto

TISZTELT KONGRESSZUSI RESZTVEVOK!

A Magyarorszagi Otthonapolasi és Hospice Egyesiilet, a Magyar Hospice-
Palliativ Egyesulet és a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara nevében
nagy szeretettel koszontjiik Onoket Visegradon, kdzos Jubileumi Tudomanyos
Kongresszusunkon.

Kilonleges alkalom szdmunkra ez a talalkoz6: az otthoni szaképolas
magyarorszagi elindulasanak 30 éves évforduldjat, valamint a Hospice
Vilagnapjat egyutt Gnnepeljuk. Ez az évfordulé nemcsak a mdaltra vald
visszatekinteésre ad lehetdséget, hanem arra is, hogy kozosen gondolkodjunk
szakmank jelenérdl és jovojérol.

Kongresszusunk programjaban helyet kapnak az otthoni szakapoléds és a
hospice-palliativ  ellatas aktualis kérdései, a mindennapi gyakorlat
tapasztalatai, a szakmai eredmények, valamint azok a lehetdségek ¢&s
kihivasok, amelyek az eldttiink allo években meghatarozhatjdk az otthon
nyujtott szakellatasok fejlodését.

Nagy 6rom szamunkra, hogy ezt a jubileumot harom szakmai szervezet kdzos
0sszefogésaval tinnepelhetjiik. Meggy6z6désiink, hogy a szakmai parbeszéd,
az egylittmiikddés €s a tapasztalatok megosztasa mindannyiunk kozos ligyét,
az otthon biztonsagaban nyujtott magas szinvonalu ellatast szolgalja.

Kivanjuk, hogy a kongresszus szakmailag tartalmas, ugyanakkor személyes
talalkozasokban és jo hangulatu beszélgetésekben is gazdag két nap legyen
valamennyilink szdmara.

Szeretettel koszontjuk Onoket Visegradon, és kivanunk tartalmas,
inspiralo kongresszust!

A szervezo bizottsag nevében:
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Friesz Anna Dr. Kdlmanné Simon Maria Lukéacs Miklés




A konferencia fovédnoke
Dr. Balogh Zoltan
elnok
Magyar Egészseguigyi Szakdolgozoi
Kamara

Szervezo bizottsag:
Friesz Anna
Dr. Kalmanné Simon Maria
Lukacs Miklés

Tudomanyos bizottsag:
Dr. Hirdi Henriett
Majerné Horvath Anita
Dr. Benyo Gabor

Tovabbkeépzesi pontérték:
A kongresszus a szabadon véalaszthat6
tovabbképzeési kategoriaban 20 pont




A RENDEZVENY TAMOGATOI
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Kiemelt tamogatdink:

Kiallitoink, tamogatodink:

RICHTER GEDEON

KERESKEDELMI KFT

A konferencia szervezdi koszonetiiket fejezik ki a nyujtott tamogatésert




ALTALANOS INFORMACIOK

A kongresszus iddpontja: 2026. oktdber 15-16.
Konferencia helyszine: Hotel Visegrad (2025 Visegrad, Rév tut 15.)

F

Szallashelyek:
Hotel Visegrad Hotel Honti
2025 Visegrad, Rév ut 15. 2025 Visegrad, Duna-parti u 9.

Regisztracio: 2026. oktober 15. 9:00-10:30

Parkolas: A kongresszus résztvevdinek mindkét szalloda téritésmentesen biztosit
parkolési lehetdséget.

Névkitiizok: a rendezvény tudomanyos programjai kizarolag névkitizovel
latogathatok!

Ftkezések:
2026.10.15.-én 12:30-14.00 biiféebed Hotel Visegrad étterem
2026.10.15.-én 19.30-21:00 bufévacsora Hotel Visegrad étterem

Program 2026.10.15.:
14.00-15.30 PAL Ferenc Atya
21:00-01:00 RETRO disco a 30 éves jubileum alkalmabol.
Dress code: RETRO DISCO @ TOMBOLA -ERTEKES NYEREMENYEKKEL!
(tombola jegyek a regisztracional vasarolhatok 10:30 utan!)
A korszakhoz ill6 61tozék, egy Kis csillogas és jokedv kotelezo!

Egyéb szolgéaltatas: a hotel Visegrad Wellness részlegét 7:30-24:00 a kongresszus
valamennyi részvevdje téritésmentesen hasznalhatja.

Kijelentkezés a tavozas napjan 11 o6raig kell kijelentkezni. Csomagszoba
rendelkezésre all.




A KONGRESSZUS PROGRAMJA

2026.10.15. csutortok

10:30-11:00 Unnepélyes megnyito, koszontdk

11:00-13:00 Plenéris ulés
Levezeto elnokok: Dr. Hirdi Henriett, Lukacs Miklos

»30 éves az otthoni szakdpolas — a beteg otthondig éro, értékalapu,
betegkozpontu szolgaltatasvasarlas jovoje”

Dr. Korosi Laszlo

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld ellatasi féigazgatd helyettes

Hatékonysagi és mindségi tartalékok a egészségiigyi rendszeriinkben - az
otthoni szakapolas, a hospice-palliativ ellatas fenntarthatosaga,
finanszirozasa, es az egészsegugyi rendszerben bet6ltott szerepe

Dr. habil. Dézsa Csaba Lé&szl6

Egészség-kozgazdasz,  egyetemi  docens,  Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

Otthoni szakdpolas multja, jelene és jovoje Kamarai nézopontbol
Dr. Balogh Zoltan
Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara elnok

Biztonsagban otthon — betegbiztonsag az intézményi falakon tul
Kihivasok és lehetoségek az otthoni szakapolasban

Lorincz Melinda

Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont orszagos
szakfeliigyeld apolo

Kérdések, hozzaszolasok
Ebéd 13.00-14:00
Vendég eldadas: 14:00-15.30

Pal Ferenc Atya:
Hogyan segitsiink magunknak és masoknak? A hatékony segités jellemzoi;
a hatékony segito szerepkorei

Kavészinet: 15:30-16:00




SZEKCIO 2026.10.15.

16:00-17:30

Nagyterem
Levezetd elnokok: Kiss Anita, Németh Gabor

16:00-16:20

Sebegyensuly-sebgyogyulas magabiztosan

G Németh Irén

Medical trener

HARTMANN-RICO Hungaria Kft., Budapest

16:20-16:30

Személyre szabott kompresszié JOBST® FarrowWrap®
hasznalataval

Feczko Beatrix

Brand Menedzser

ESSITY HUNGARY KFT., Budapest

16:30-16:40

A fragilis betegek kompresszios therapiajanak szerepe
Dr. Hevér Timea Ph.D.

Sebész, ersebész, viszér specialista

ESSITY HUNGARY KFT., Budapest

16:40-16:50

A valtozokor hatdsa a noi életminoségre: Az edukdcio és a
csaladi tAmogatéas szerepe a peri- és posztmenopauzas
iddszakban

Dr. Csatlés Eva

Nogyogyasz

Richter Gedeon Nyrt., Budapest

16:50-17:10

A segito kapcsolat pszichologidja
Csog Blanka

Klinikai szakpszichologus

Karolina Korhdz Mosonmagyarovar,
Harris Egészségligyi Szolgéalat

17:10-17:30

Kérdések, hozzaszélasok

17:30-19:30 Szabadidd
19:30-21:00 Buifévacsora
21:00-01:00 RETRO DISCO - TOMBOLA




II. SZEKCIO 2026.10.16.

9:00-10:20

Terem 1.
Levezet6 elnokok: Majerné Horvath Anita, Kadarné Antal lvett

9:00-09:10

Mobilizacio és / vagy gyogytorna? Kompetencia hatarok az
otthonapolasban

Konkolyné Zagyi Gabriella

gyégytornasz

Maros Pelion Otthoni Szakapolasi Szolgalat, Budapest

09:10-09:20

A Safe Laser szerepe az otthoni rehabilitacié hatékonysaganak
novelésében

Dr. Hegediis Gyorgy

orvos, szakérto

SAFE LASER TRADE Kft., Budapest

09:20-09:30

Fajdalomcsillapitas és funkciojavitas az otthoni rehabilitacioban —
Klinikai utankdvetesi eredmények CSET® terapia alkalmazasaval
Molnér Csilla

rehabilitacios terapeuta, fizioterapias asszisztens

Benyovszky Orvosi Kozpont, Budapest

09:30-09:40

Rehabilitacié a mindennapokban

Vincze Zoltan Aladarné

apolo (54)

Ersekvadkert. 2. szamu haziorvosi korzet

09:40-09:50

Csipo- és terdiziileti kopds lézerterapiaja a beteg otthonaban -
eredmények

Dr. Hegediis Gyorgy

0rvos, orvosszakérté

SAFE LASER TRADE Kft., Budapest

09:50-10:20

Kérdések, hozzaszélasok

Kavésziinet 10:20-11:00




III. SZEKCIO

11:00-12:10

Terem 1.
Levezetd elnokok: Dr. Kalmanné Simon Maria, Miskolczi Krisztina

11:00-11:10

A betegellatas fejlesztésének lehetosége: amerikai modszer bemutatdsa
Marosi Anita

Apol6 (Bsc)

Harris Egészségiligyi Szolgalat Gyor

11:10-11:20

Innovacio és egészség egy helyen
Zsenék Veronika

Diplomas apolo
Uni-Medicampus Kft. Gyoér

11:20-11:30

Valtozasok, innovativ technikak az otthoni szakellatasban - a jovd
Friesz Anna

Egészségligyi szakoktato, felndttképzési menedzser

MOHE eln6k, Harris Egészségiigyi Szolgalat Gyor

11:30-11:40

Az otthoni szakdpolas hozzaférhetoségének vizsgalata
Chinoranyi Gergely
Gydbgytornasz-fizioterapeuta Bsc, Okleveles Egészségligyi menedzser

Msc Semmelweis Egyetem VVarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati
Klinika

11:40-11:50

Lathatatlan hatarok és finanszirozasi csapdak - Az otthoni szakapolas
és hospice ellatas rendszerszintii anomaliai Magyarorszagon

Németh Gabor

mentGtiszt, egészsegligyi szakmenedzser

NRG-1 Huméan Szolgéltatd Kift.

11:50-12:00

Egyedul - az otthoni szakapolok biztonsagi kockazatai
Karliné Tekler Judit

Diplomas apol6

Harris Egészsegligyi Szolgalat Gyor

12:00-12:10

A korhazi és otthoni logopédiai rehabilitacio humdnerdforras-,
hozzaférési és szakmai helyzetének orszagos vizsgalata, kilonos
tekintettel a stroke utani kommunikacids és nyelési zavarok ellatasara
Fadgyas-Székely Orsolya

logopédus, PhD hallgatd  Semmelweis Egyetem

12:10-12:30

Kérdések, hozzaszélasok




IV. SZEKCIO 2026.10.16.

9:00-10:20

Terem 2.
Levezet6 elnokok: Karliné Tekler Judit, Kovacs-Dunai Gyongyi

9:00-09:10

Holisztikus sebkezelés az otthoni szakapolasban

Pusztai Julianna

Apol6 (54)

Soproni Gydgykdzpont Harris Otthonapolasi Szolgalat Sopron

09:10-09:20

Az otthonapolas folyamata, kilénos tekintettel a biztonsagos
betegellatasra

Mdaczarné Toth Nora

Okleveles apolé (MSc)

Remény és Gondoskodéas Otthonapolasi Szolgalat Békeés

09:20-09:30

Betegbiztonsag az otthoni szondatéaplalasban - a betegat kritikus pontjai
Kocz6 Anita

Apol6 (Bsc), Egészségiigyi

Menedzser Msc. Danone Kift.

09:30-09:40

Dietetikai intervenciok a hospice-palliativ ellatasban

Todor Annamaria

dietetikus BSc

Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendeldintézet,
Agria 2000 Kft.Eger

09:40-09:50

Az otthoni hospice ellatas dokumentacios nehézségei és digitalizacios
lehetdségei

Kozma Karoly

Apol6 (55)

Pecs-Baranyai Hospice Alapitvany Pécs

09:50-10:20

Kérdések, hozzaszélasok

Kavésziinet 10:20-11:00




V. SZEKCIO

11:00-12:10

Terem 2.
Levezet6 elnokok: dr. Benyd Gabor- Pogacsas 1ldikd

11:00-11:10

Kommunikacio a paciens szeretteivel szakdolgozoi szemmel hospice
osztalyon

Kénya-Toth Gabriella

Diplomas apolo

MAZSIHISZ Szeretetkorhaz Budapest

11:10-11:20

Az integralt palliativ ellatas egy gyermekhospice haz es otthonapolasa
szemsz0gébol

Radics Gyongyi

hospice szakapold

Tabitha Gyermekhospice Haz Tordkbalint

11:20-11:30

Gyasztamogatas az Orszagos Koranyi Pulmonoldégiai Intézet Polcz
Alaine Hospice-Palliativ Osztalyan

Bokorovics Timea

szocialpedagogus, mentalhigiénés szakember, gyasztanacsadd
Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet Budapest

11:30-11:50

Eletvégi dontések Magyarorszagon: Jogi szabalyozas a gyakorlat
mérlegén

dr. Stanicz Peter

ugyvéd

Kollarics és Stanicz Ugyvédi Iroda

11:50-12:00

A palliativ szedacio apoldi szempontjai gyermekhospice es
otthonapolasi kdrnyezetben

Pintér Janka

szocialpedagogus, hospice szakapolo koordinator

Tabitha Gyermekhospice Haz Torokbalint

12:00-12:10

Subcutan infuzié alkalmazésa az otthoni betegellatasban
Karbiner Tunde

Apolé MSc (APN)

BVKK. Réthy Pal Tagkorhdz Békéscsaba

12:10-12:30

Kérdések, hozzaszélasok




KOZ0OS SZEKCIO

12:30-13:00 Konferencia zarasa

13.00-14:30 Ebéd




