
 

PROGRAMFÜZET  



1 
 

     Köszöntő 

 

TISZTELT KONGRESSZUSI RÉSZTVEVŐK! 

 

A Magyarországi Otthonápolási és Hospice Egyesület, a Magyar Hospice-

Palliatív Egyesület és a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara nevében 

nagy szeretettel köszöntjük Önöket Visegrádon, közös Jubileumi Tudományos 

Kongresszusunkon. 

Különleges alkalom számunkra ez a találkozó: az otthoni szakápolás 

magyarországi elindulásának 30 éves évfordulóját, valamint a Hospice 

Világnapját együtt ünnepeljük. Ez az évforduló nemcsak a múltra való 

visszatekintésre ad lehetőséget, hanem arra is, hogy közösen gondolkodjunk 

szakmánk jelenéről és jövőjéről. 

Kongresszusunk programjában helyet kapnak az otthoni szakápolás és a 

hospice-palliatív ellátás aktuális kérdései, a mindennapi gyakorlat 

tapasztalatai, a szakmai eredmények, valamint azok a lehetőségek és 

kihívások, amelyek az előttünk álló években meghatározhatják az otthon 

nyújtott szakellátások fejlődését. 

Nagy öröm számunkra, hogy ezt a jubileumot három szakmai szervezet közös 

összefogásával ünnepelhetjük. Meggyőződésünk, hogy a szakmai párbeszéd, 

az együttműködés és a tapasztalatok megosztása mindannyiunk közös ügyét, 

az otthon biztonságában nyújtott magas színvonalú ellátást szolgálja. 

Kívánjuk, hogy a kongresszus szakmailag tartalmas, ugyanakkor személyes 

találkozásokban és jó hangulatú beszélgetésekben is gazdag két nap legyen 

valamennyiünk számára. 

Szeretettel köszöntjük Önöket Visegrádon, és kívánunk tartalmas, 

inspiráló kongresszust! 

A szervező bizottság nevében: 

 

                                     

Friesz Anna Dr. Kálmánné Simon Mária Lukács Miklós 
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_______________________________________________ 

 

A konferencia fővédnöke 

Dr. Balogh Zoltán 

elnök 

 Magyar Egészségügyi Szakdolgozói 

Kamara 

 

 

Szervező bizottság:  

Friesz Anna 

Dr. Kálmánné Simon Mária 

Lukács Miklós 

 

Tudományos bizottság: 

Dr. Hirdi Henriett 

Majerné Horváth Anita 

Dr. Benyó Gábor 

 

 

Továbbképzési pontérték:  

A kongresszus a szabadon választható 

továbbképzési kategóriában 20 pont 
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A RENDEZVÉNY TÁMOGATÓI 

Fő támogatóink: 

 

 
Kiemelt támogatóink:  

 

 

Kiállítóink, támogatóink:  

 

 

 

A konferencia szervezői köszönetüket fejezik ki a nyújtott támogatásért 
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

A kongresszus időpontja: 2026. október 15-16. 

Konferencia helyszíne: Hotel Visegrád (2025 Visegrád, Rév út 15.) 

 

Szálláshelyek:  

Hotel Visegrád                                             

2025 Visegrád, Rév út 15. 

Hotel Honti 

2025 Visegrád, Duna-parti u 9. 

 

Regisztráció: 2026. október 15. 9:00-10:30 

 

Parkolás: A kongresszus résztvevőinek mindkét szálloda térítésmentesen biztosít 

parkolási lehetőséget.  

 

Névkitűzők: a rendezvény tudományos programjai kizárólag névkitűzővel 

látogathatók! 

 

Étkezések:  

2026.10.15.-én 12:30-14.00 büféebéd Hotel Visegrád étterem 

2026.10.15.-én 19.30-21:00 büfévacsora Hotel Visegrád étterem 

 

Program 2026.10.15.:  

14.00-15.30 PÁL Ferenc Atya 

21:00-01:00 RETRO disco a 30 éves jubileum alkalmából.  

Dress code: RETRO DISCO 🪩TOMBOLA -ÉRTÉKES NYEREMÉNYEKKEL! 
(tombola jegyek a regisztrációnál vásárolhatók 10:30 után!) 

A korszakhoz illő öltözék, egy kis csillogás és jókedv kötelező! 
 

Egyéb szolgáltatás: a hotel Visegrád Wellness részlegét 7:30-24:00 a kongresszus 

valamennyi részvevője térítésmentesen használhatja. 

 

Kijelentkezés a távozás napján 11 óráig kell kijelentkezni. Csomagszoba 

rendelkezésre áll.  
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A KONGRESSZUS PROGRAMJA 
  

2026.10.15. csütörtök 

10:30-11:00 Ünnepélyes megnyitó, köszöntők 

11:00-13:00 Plenáris ülés 

Levezető elnökök: Dr. Hirdi Henriett, Lukács Miklós 

___________________________________________________________ 

„30 éves az otthoni szakápolás – a beteg otthonáig érő, értékalapú, 

betegközpontú szolgáltatásvásárlás jövője” 

Dr. Körösi László  

Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő ellátási főigazgató helyettes 

___________________________________________________________ 

Hatékonysági és minőségi tartalékok a egészségügyi rendszerünkben - az 

otthoni szakápolás, a hospice-palliatív ellátás fenntarthatósága, 

finanszírozása, és az egészségügyi rendszerben betöltött szerepe  

Dr. habil. Dózsa Csaba László 

Egészség-közgazdász, egyetemi docens, Miskolci Egyetem 

Egészségtudományi Kar 

___________________________________________________________ 

Otthoni szakápolás múltja, jelene és jövője Kamarai nézőpontból 

Dr. Balogh Zoltán  

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara elnök 

___________________________________________________________ 

Biztonságban otthon – betegbiztonság az intézményi falakon túl 

Kihívások és lehetőségek az otthoni szakápolásban 

Lőrincz Melinda  

Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ országos 

szakfelügyelő ápoló  

 

Kérdések, hozzászólások 

Ebéd 13.00-14:00 

Vendég előadás: 14:00-15.30 

Pál Ferenc Atya: 

Hogyan segítsünk magunknak és másoknak? A hatékony segítés jellemzői; 

a hatékony segítő szerepkörei 

 

Kávészünet: 15:30-16:00 
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I. SZEKCIÓ 2026.10.15. 

 

16:00-17:30 Nagyterem 

Levezető elnökök: Kiss Anita, Németh Gábor 

 

16:00-16:20 Sebegyensúly-sebgyógyulás magabiztosan 

G Németh Irén    

Medical tréner                                                                                             

HARTMANN-RICO Hungaria Kft., Budapest 

 

16:20-16:30 Személyre szabott kompresszió JOBST® FarrowWrap® 

használatával                          

Feczkó Beatrix                                                                   

Brand Menedzser                                                                                                

ESSITY HUNGARY KFT., Budapest 

 

16:30-16:40 A fragilis betegek kompressziós therápiájának szerepe                                    

Dr. Hevér Tímea Ph.D.  

Sebész, érsebész, viszér specialista                                                                                                  

ESSITY HUNGARY KFT., Budapest 

 

16:40-16:50 A változókor hatása a női életminőségre: Az edukáció és a 

családi támogatás szerepe a peri- és posztmenopauzás 

időszakban                                                                              

Dr. Csatlós Éva 

Nőgyógyász    

Richter Gedeon Nyrt., Budapest 

 

16:50-17:10 A segítő kapcsolat pszichológiája 

Csog Blanka  

klinikai szakpszichológus                                                                          

Karolina Kórház Mosonmagyaróvár,  

Harris Egészségügyi Szolgálat 

 

17:10-17:30 Kérdések, hozzászólások 

 

 

17:30-19:30 Szabadidő 

19:30-21:00 Büfévacsora 

21:00-01:00 RETRO DISCO - TOMBOLA 
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II. SZEKCIÓ 2026.10.16. 

 

9:00-10:20 Terem 1.  

Levezető elnökök: Majerné Horváth Anita, Kádárné Antal Ivett 

 

9:00-09:10 Mobilizáció és / vagy gyógytorna? Kompetencia határok az 

otthonápolásban    

Konkolyné Zagyi Gabriella  

gyógytornász                                                                                               

Maros Pelion Otthoni Szakápolási Szolgálat, Budapest 

 

09:10-09:20 A Safe Laser szerepe az otthoni rehabilitáció hatékonyságának 

növelésében                                                                                                  

Dr. Hegedűs György                                                                              

orvos, szakértő                                                                                                             

SAFE LASER TRADE Kft., Budapest 

 

09:20-09:30 Fájdalomcsillapítás és funkciójavítás az otthoni rehabilitációban – 

klinikai utánkövetési eredmények CSET® terápia alkalmazásával                                         

Molnár Csilla                                                                                                      

rehabilitációs terapeuta, fizioterápiás asszisztens 

Benyovszky Orvosi Központ, Budapest 

 

09:30-09:40 Rehabilitáció a mindennapokban                                                                                                                       

Vincze Zoltán Aladárné                                                                                

ápoló (54)                                                                                                  

Érsekvadkert. 2. számú háziorvosi körzet 

09:40-09:50 Csípő- és térdízületi kopás lézerterápiája a beteg otthonában - 

eredmények                                                                                              

Dr. Hegedűs György                                                                                           

orvos, orvosszakértő                                                                                 

SAFE LASER TRADE Kft., Budapest 

 

09:50-10:20 Kérdések, hozzászólások 

 

 

                      Kávészünet 10:20-11:00 
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III. SZEKCIÓ 

11:00-12:10 Terem 1.  

Levezető elnökök: Dr. Kálmánné Simon Mária, Miskolczi Krisztina 

 

11:00-11:10 A betegellátás fejlesztésének lehetősége: amerikai módszer bemutatása 

Marosi Anita                                                                                          

Ápoló (Bsc)                                                                                           

Harris Egészségügyi Szolgálat Győr 

 

11:10-11:20 Innováció és egészség egy helyen                                                                                         

Zsenák Veronika                                                                                                

Diplomás ápoló 

Uni-Medicampus Kft. Győr 

 

11:20-11:30 Változások, innovatív technikák az otthoni szakellátásban - a jövő 

Friesz Anna                                                                                             

Egészségügyi szakoktató, felnőttképzési menedzser 

MOHE elnök, Harris Egészségügyi Szolgálat Győr 

 

11:30-11:40 Az otthoni szakápolás hozzáférhetőségének vizsgálata  

Chinorányi Gergely                                                                 

Gyógytornász-fizioterapeuta Bsc, Okleveles Egészségügyi menedzser 

Msc  Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati 

Klinika 

 

11:40-11:50 Láthatatlan határok és finanszírozási csapdák - Az otthoni szakápolás 

és hospice ellátás rendszerszintű anomáliái Magyarországon                         

Németh Gábor 

mentőtiszt, egészségügyi szakmenedzser                                                                     

NRG-I Humán Szolgáltató Kft. 

 

11:50-12:00 Egyedül - az otthoni szakápolók biztonsági kockázatai                     

Karliné Tekler Judit                                                                                         

Diplomás ápoló                                                                                                   

Harris Egészségügyi Szolgálat Győr 

12:00-12:10 A   kórházi   és   otthoni   logopédiai   rehabilitáció  humánerőforrás-, 

hozzáférési  és  szakmai  helyzetének  országos  vizsgálata,  különös 

tekintettel a stroke utáni kommunikációs és nyelési zavarok ellátására                                              

Fadgyas-Székely Orsolya                                                                                                          

logopédus, PhD hallgató     Semmelweis Egyetem                                                           

12:10-12:30 Kérdések, hozzászólások 



9 
 

IV. SZEKCIÓ 2026.10.16. 

9:00-10:20 Terem 2.  

Levezető elnökök:   Karliné Tekler Judit, Kovács-Dunai Gyöngyi  

                                                                           

9:00-09:10 Holisztikus sebkezelés az otthoni szakápolásban                                                      

Pusztai Julianna                                                                                                

Ápoló (54)                                                                                                       

Soproni Gyógyközpont Harris Otthonápolási Szolgálat Sopron 

 

09:10-09:20 Az otthonápolás folyamata, különös tekintettel a biztonságos 

betegellátásra                                                                                                                              

Móczárné Tóth Nóra                                                                                                                      

Okleveles ápoló (MSc) 

Remény és Gondoskodás Otthonápolási Szolgálat Békés 

 

09:20-09:30 Betegbiztonság az otthoni szondatáplálásban - a betegút kritikus pontjai 

Koczó Anita                                                                                                                                  

Ápoló (Bsc), Egészségügyi                                                                             

Menedzser Msc. Danone Kft. 

 

09:30-09:40 Dietetikai intervenciók a hospice-palliatív ellátásban                                               

Tódor Annamária                                                                                      

dietetikus BSc 

Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, 

Agria 2000 Kft.Eger 

 

09:40-09:50 Az otthoni hospice ellátás dokumentációs nehézségei és digitalizációs 

lehetőségei  

Kozma Károly                                                                                               

Ápoló (55)  

Pécs-Baranyai Hospice Alapítvány Pécs 

 

09:50-10:20 Kérdések, hozzászólások 

 

 

                         Kávészünet 10:20-11:00 
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V. SZEKCIÓ 

11:00-12:10 Terem 2.  

Levezető elnökök:   dr. Benyó Gábor- Pogácsás Ildikó                                                                            

 

11:00-11:10 Kommunikáció a páciens szeretteivel szakdolgozói szemmel hospice 

osztályon                                                                                             

Kónya-Tóth Gabriella                                                                                     

Diplomás ápoló  

MAZSIHISZ Szeretetkórház Budapest  

 

11:10-11:20 Az integrált palliativ ellátás egy gyermekhospice ház és otthonápolása 

szemszögéből                                                                                                                       

Rádics Gyöngyi                                                                                                       

hospice szakápoló  

Tábitha Gyermekhospice Ház Törökbálint 

 

11:20-11:30 Gyásztámogatás az Országos Korányi Pulmonológiai Intézet Polcz 

Alaine Hospice-Palliatív Osztályán                                                           

Bokorovics Tímea                                                                            

szociálpedagógus, mentálhigiénés szakember, gyásztanácsadó 

Országos Korányi Pulmonológiai Intézet Budapest 

 

11:30-11:50 Életvégi döntések Magyarországon: Jogi szabályozás a gyakorlat 

mérlegén                                                                                                                    

dr. Stánicz Péter                                                                                              

ügyvéd                                                                                                            

Kollarics és Stánicz Ügyvédi Iroda 

 

11:50-12:00 A palliatív szedáció ápolói szempontjai gyermekhospice és 

otthonápolási környezetben                                                                              

Pintér Janka                                                                                 

szociálpedagógus, hospice szakápoló koordinátor 

Tábitha Gyermekhospice Ház Törökbálint  

 

12:00-12:10 Subcután infúzió alkalmazása az otthoni betegellátásban                  

Karbiner Tünde                                                                                     

Ápoló MSc (APN)  

BVKK. Réthy Pál Tagkórház Békéscsaba  

 

12:10-12:30 Kérdések, hozzászólások 
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KÖZÖS SZEKCIÓ 

 

12:30-13:00 Konferencia zárása 

 

13.00-14:30 Ebéd 

 

 

 


