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Oktatas

BA, E6tvés Lorand Tudomanyegyetem
2020 - 2023

Diploma eredmény: Jeles.

Erasmus, Nottingham Trent University
2022. januar - 2022. junius

Alapképzésem negyedik félévében Erasmuson vettem részt,
Angliaban tanultam. Elvégzett kurzusaim: Psychology of trauma,
Psychopathology and offending behaviour, Psychology of sexual
offending.

MA, Eétvés Lorand Tudomanyegyetem
2023 - 2025

Pszicholégia mesterképzésemet Klinikai- és Egészségpszichologia
specializacion végzem, ezért tébbek kozott két féléven at tanultam
pszichodiagnosztikat is. A képzés soran toébbszor részt vettem a
Szent Janos Korhaz dolgozoinak reggeli referalasan és a betegek
vizitjén is.

Egybefliggd szakmai terepgyakorlataimat a budapesti Szent Janos
Koérhazban és az Orszagos Onkoldgiai Intézetben végeztem, igy
mind a pszichiatriai-, mind a szomatikus osztalyon végzett
pszicholégusi munka tertletén szereztem tapasztalatot.

Diploma eredmény: Kitlintetéses.

Tanfolyamok

Rorschach - Performance Assessment System (R-PAS), Kairosz
Pszichoterapias Rendeld - Rubovszky Gyorgy Zsolt (Alapképzés, 60
6ra)

2025. julius - 2025. jdlius

Pszichodiagnosztikai csoportos szupervizié, Kairosz

Pszichoterapias Rendeld - Rubovszky Gyérgy Zsolt
2024. szeptember - 2025. julius

SCID-5-CV, SCID-5-PD, SCID-5-AMPD, Kairosz Pszichoterapias
Rendel6 - Rubovszky Gyérgy Zsolt (60 6ra)

2024. 4prilis - 2024. jtnius

Pszichopatolégia, Kairosz Pszichoterapids Rendel6 - Rubovszky

Gyorgy Zsolt (30 6ra)
2024. februar - 2024. marcius

Munkahelyi tapasztalat

Telefonos Segélyszolgélat Ugyel8, E6tvos Lordnd

Tudomanyegyetem
2022. november - Jelen
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Az ELTE Szerencsejatékos Segélyszolgalat telefonos tgyelSinek
csapataba azzal a céllal |éptem be (egy specifikus képzést
kovetden), hogy minél hamarabb tapasztalatot szerezhessek a
segit6 szakmaban. Ez a telefonos vonal hétkéznaponként 15:00 és
19:00 kozott él, ekkor hivhatnak bennlnket a segitséget keresék.
Kifejezetten problémas szerencse- és videojaték hasznaldkra,
valamint az 6 hozzatartozoéikra specializalédtunk, nekik nyudjtunk
segitséget elssorban azzal, hogy meghallgatjuk, és az
igényeiknek, valamint lehet&ségeiknek megfelel§ szakellatasba
irdnyitjuk ket tovabb.

Digitalis tartalom szerkesztd, PszichoLive
2024. julius - Jelen

A PszicholLive egy kiilénb6z6 online platformokbdl allo,
pszicholégiai témaju oldal. A megjelend tartalmak szerkesztéséért
és publikalasaért én vagyok a felel8s, a legtébb anyagot azonban
pszicholégus irdink irjak.

Ugyfélszolgélati referens, Europ Assistance Hungary
2022. junius - 2024. augusztus

A Europ Assistance egy biztositasi asszisztencia cég 0-24-es
telefonos ligyfélszolgalattal. En az utasbiztositasi részlegen
dolgoztam, igy f6 feladataim a kovetkezd&k voltak: az tgyfelek
tajékoztatasa, bejelentések rogzitése, kulfoldi orvosi ellatas
szervezése, orvosi dokumentumok és szdmlék beszerzése.

A bejelentések soran gyakran dolgoztam felfokozott lelkiallapotu
hivokkal, akiknek sulyos balesete volt, vagy éppen meghalt egy
hozzatartozojuk. llyenkor mindig fokozott empatiaval és
kedvességgel fordultam feléjuk, és nyugodt, tdmogato légkort
igyekeztem teremteni a hivas idejére.

Sokszor kellett kifejezetten ideges, frusztralt tgyfelekkel is
beszélnem, 6ket gyorsan, hatékonyan meg kell nyugtatni, és
biztositani arrél, hogy foglalkozunk az Ggyukkel, és minden téltnk
telhet6t megteszink az érdekukben.

Onkéntesség

Pszichodrama és Katathym Imaginaci6 csoport evészavarral
él6knek, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Semmelweis
Egyetem

2025. januar - Jelen

Kedd délutanonként a Dr. Hamvas Szilard pszichiater,
pszichoterapeuta altal vezetett, evészavarral él6, ambulansan
kezelt pacienseknek sz6l6 csoportos Uléseken segédkezem.
Els6sorban jegyz&konyvet vezetek, de az Ulések elbtti és utani
megbeszéléseket is igyekszem jelenlegi legjobb tudasom szerint
gazdagitani.



Gyakornoks4g a Blinugyi Elemz6-Ertékel8 FSosztalyon, Orszagos

Renddr Fékapitanysag
2024. majus - Jelen

Az ORFK-nal gyakornokként a teljes allasban itt dolgozék munkajat
segitem. Teljeskortien a titoktartasi kotelezettség miatt nem
beszélhetek a feladataimrdl, de altaldanossagban lezart blntgyek
feldolgozasaval; folyamatban |év6 nyomozasok anyagainak
attekintésével; szakirodalom gydjtéssel és szakirodalom forditassal
foglalkozom.

Animatori Kor, Eétvés Lorand Tudomanyegyetem
2020. oktdber - Jelen

Animatorként részt vettem kilonb6z8 egyetemi események
szervezésében, lebonyolitdsaban, és az Ujabb animator generaciok
képzésében is. Mindig csapatban vagy parban dolgozunk, az
Otleteinket 6sszehangolva, idénként kompromisszumot kotve. Sok
varatlan helyzet is adddik, ezeket gyorsan, hatékonyan, és ugy kell
megoldanunk, hogy a rendezvényen résztvevok élményét ne
befolyasolja.

Kutatas, konferencia

Klinikai kutatas
2024. februar - Jelen

Rubovszky Gyorgy Zsolt (klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, az ELTE oktatéja) klinikai kutatasaban tébb, mint
egy éve veszek részt. EI6szor elméleti oktatasban részesultink
hallgatétarsaimmal, majd elkezdtik a SCID-5 interjuk felvételét a
Szent Janos Kérhazban (klinikai populacid) és a Kairosz
Pszichoterapias Rendel6ben (kontroll csoport).

A felvett interjukat havonta referaljuk a kutatécsoportban, kézésen
elemezzUk és értelmezzik (Rorschach- és MMPI-2 tesztekkel
kiegészitve), majd 6nalléan véleményt irunk a betegrdl.

A kutatas cime: "A borderline személyiségszervezddés (BPO)
komplex, identitasfokuszu pszichodiagnosztikai vizsgalata, kiilénds
tekintettel a Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)
borderline személyiségszervezddésre jellemzd diakritikus

jegyeire".

IX. lllyés Multidiszciplinaris Konferencia
2024. aprilis

A 2024. 04. 27-én rendezett konferencia hallgatoi szekcidjaban a
BA szakdolgozatom alapjan adtam el§ az alabbi cimmel: "Neked
mik a red flag-jeid? - Az online ismerkedés soran felbukkano red
flag-ek megitélése a magyar felndttek kérében”.



