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Moldvay Anna vagyok, okleveles pszichologus. Nagyjabol 15 éves korom ota szeretnék
pszichologus lenni, mivel mindig is lenyligdzott az emberi elme. Egyrészt képes megteremteni
a legcsodalatosabb és -elképesztébb dolgokat (szépirodalmi miiveket hoz létre, vagy eljuttat
benniinket a Holdra), masrészt van, hogy elleniink fordul, €s a legnagyobb ellenségiinkké valik.
Szeretnék minél tobbet megérteni a miikdodésébdl, és ezt visszavetiteni a gyakorlatba, hogy tobb
legyen a csoda, és kevesebb a szenvedés.

Alapdiploméamat az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen szereztem 2023-ban, 2025 nyaran
pedig szintén az ELTE-n a mesterképzést is befejeztem Klinikai- és Egészségpszichologia
szakirdnyon. Mesterképzésen a kutatasi szakdolgozatomat egy klinikai kutatashoz
kapcsolodoan irtam, az alabbi cimmel: ,,4Az alacsony onértékelés, az agresszio és a maladaptiv
vondasok kapcsolatanak vizsgalata klinikai mintan”. Egyetemi tanulmanyaim soran alapos
elokészitést kaptam a pszichopatoldgia, diagnosztika €és pszichoterdpia alapjainak teriiletén,
melyeket gyakorlati tapasztalataimmal is mélyitettem.

Szakmai tapasztalatot elsdsorban a Szent Janos Korhazban szereztem, ebben az
intézményben végeztem a pszichodiagnosztika gyakorlataimat, az egybefiiggd szakmai
terepgyakorlatomat, valamint az egyik oktatom kutatdsdhoz kapcsoldéddan is dolgoztam a
mentalhigiénés slirgdsségi osztalyon. Lehetdségem volt a betegek pszichodiagnosztikai
vizsgalataban részt venni, és beleldtni a szakmai csapat miikodésébe. A paciensek, akikkel
talalkoztam, még inkabb raébresztettek arra, hogy mennyire fontos segiteni a tarsadalom
periféridjara szorultaknak is, akik szdmara kizarolag allami intézmények segitsége elérhetd.

Egészségpszichologiai teriileten végzett szakmai gyakorlatom helyszine az Orszagos
Onkologiai Intézet volt, ahol kirendelt mentorom betekintést engedett a szomatikus betegellatas
iddsebbekkel, valamint a betegség kiilonbozd stadiumaban 1évokkel. Egy alkalommal részt
vehettem egy orvosi konzultacion is, ahol a sebész szakorvos elmondta a péaciensnek és
csaladjanak, hogy a miitét nem a tervek szerint sikeriilt. Mindezek alapjan ugy gondolom, a
rovid gyakorlati 1d6h6z mérten széleskorli betekintést nyertem az intézmény miikodésébe, ami
elmélyitette a szomatikus teriileteken végzett pszichologusi munka irdnti érdeklédésemet,
kiilonosen az onkopszicholdgia teriiletét tekintve.

A palliativ betegellatas iranti elkotelezettségemet Dr. Banyai Eva professzor asszonynak is
koszonhetem, akinek tobb egyetemi kurzusat is latogathattam, valamint volt szerencsém
személyes beszélgetéseket is folytatni vele. O ébresztette fel bennem igazan az érdeklédést az
onkopszichologia, valamint a végstadiumu betegekkel valé munka irant, €s megerdsitett abban
a meggy6zddésemben, hogy az élet utolsd szakaszanak tdmogatdsa, végig kisérése minden
nehézségével egyiitt az egyik legszebb szakmai segitség, amit nyujthatunk.

Szintén meghatarozé a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinikan
végzett onkéntes munkdm, ami sordn evészavarral €16 paciensek csoportos pszichoterapias
kezelésében vehetek részt a mai napig, igy kivételesen nem az egyéni, diagnosztikus, hanem a
csoportos, terdpias folyamatban szerezhetek tapasztalatot, és lathatom, hogyan nyilnak meg
hétrdl hétre egyre inkabb a betegek.



Hiszem, hogy a pszicholdgus szerepe elengedhetetlen a multidiszciplinaris betegellatasban,
és motivalt vagyok abban, hogy szakmai tuddsommal és empétiammal hozzajaruljak az Onok
munkdjadhoz. JO kommunikacios készséggel, terhelhetdséggel és magas szintli szakmai
igényességgel rendelkezem, amit mindig igyekszem az adott személy igényeihez igazitott
megkozelitéssel parositani.

Ugy gondolom, a pszichologus szakma folyamatos tanulast igényel, ezért is keresem
folyamatosan a fejlodési lehetoségeket. Elvégeztem tobbek kozott diagnosztikus eszkozokkel
— Rorschach Performance Assessment System (R-PAS); SCID-5-CV; SCID-5-AMPD; SCID-
5-PD — kapcsolatos képzéseket is.

Mellékelten csatolom Onéletrajzomat, amely részletesebben bemutatja szakmai
tapasztalataimat. Bizom benne, hogy lehetdséget kapok egy személyes interjira, ahol bovebben
is bemutathatom motivacidimat és kompetencidimat.

Vilaszukat eldre is koszonom, €s reménykedem a személyes megbeszélés lehetdségében.

Udvozlettel,
Moldvay Anna



