
A Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézete és a Napfogyatkozás Egyesület 
továbbképzést hirdet 

 
A GYÁSZ LÉLEKTANA ÉS A GYÁSZOLÓK SEGÍTÉSÉNEK LEHET ŐSÉGEI 

 
címmel, gyászolókkal foglalkozó professzionális segítők számára. 

 
A továbbképzés  

• időtartama: 14 óra (2 oktatási nap) 
• időpontjai: 2009. október 30-31 (péntek-szombat) 
• helyszíne: Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet, 1089 Budapest, 

Nagyvárad tér 4. 
• részvételi díja: 15.000 Ft 
• továbbképzési pontértéke: 28 pont (a képzés „kötelezően választható” minősítésű 

pszichiáterek, klinikai szakpszichológusok és háziorvosok számára, minden más 
orvosi szakképesítés esetében „szabadon választható” kurzusnak minősül). 

 
A tanfolyam a „Veszteségek feldolgozása” című képzés önállóan is választható modulja.   
 
Részvételi szándékát a jelentkezési lap visszaküldésével jelezheti. Jelentkezési lap letölthető a 
www.magtud.sote.hu, valamint a www.gyaszolok.hu oldalakról. A jelentkezési lapot e-mail-
en Pilling János részére küldheti, a pilljan@net.sote.hu címre.  
Jelentkezési határidő: 2009. október 20. 
 

RÉSZLETES PROGRAM 
2009. október. 30. (péntek) 
10.00-11.30 :  A normál gyász lélektani folyamata (Pilling János) 
11.45-12.30:  A veszteségek megélésének különbségei: balesettel, öngyilkossággal, 

gyilkossággal kapcsolatos gyász. Nemi különbségek a gyászban. (Pilling 
János) 

12.30-13.30:  Ebédszünet 
13.30-14.15: A komplikált gyász. A gyász és a depresszió elkülönítése. A gyász hatása a 

testi és a lelki egészségi állapotra (Pilling János) 
14.15-15.45: Az egyéni és a csoportos önsegítés lehetőségei (Pilling János) 
16.00-16.45:  Pszichoterápiás lehetőségek a gyászolók segítésében (Pilling János) 
 
2009. október. 31. (szombat) 
09.00-10.30:  Perinatális gyász. (Singer Magdolna) 
10.45-12.15:  A lelkész a gyászoló mellett (Bodó Sára) 
12.15-13.00:  Ebédszünet 
13.00-13.45:  A szociális munkás szerepe a gyászolók segítésében (Gyukits György) 
13.45-15.15:  Az elengedés és a megtartás integrációja (Kárpáty Ágnes) 
15.15-16.00:  Tesztírás 


