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RÉSZLETES PROGRAM 
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10.00-  A normál gyász lélektani folyamata 

  A veszteségek megélésének különbségei: balesettel, öngyilkossággal, 
gyilkossággal kapcsolatos gyász. Nemi különbségek a gyászban. 

A komplikált gyász. A gyász és a depresszió elkülönítése. A gyász hatása a 
testi és a lelki egészségi állapotra 

Az egyéni és csoportos önsegítés lehetőségei 

Pszichoterápiás lehetőségek a gyászolók segítésében 
 
 


