
Palliatív licenc tanfolyam, 2016. 
Helyszín: Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék oktatóterem, 1125 Budapest, Kútvölgyi út 4. 

1. hét 
2016.09.26-30. 

Hétfő 
2016.09.26. 

Kedd 
2016.09.27. 

Szerda 
2016.09.28. 

Csütörtök 
2016.09.29. 

Péntek 
2016.09.30. 

8.00-9.30  Halál, haldoklás 
szociokulturális 
háttere. A halállal 
kapcsolatos 
attitűdök, rítusok, 
vallási és 
kulturális 
szempontok 
Dr. Zana Ágnes 

Kommunikáció a 
palliatív ellátás 
során. A rossz hír 
közlése 
Dr. Pilling János 

Multidiszciplináris 
team a palliatív 
ellátásban. 
Feladatkörök, 
kompetenciák. 
Schaffer Judit 

Gyermekek 
palliatív ellátása. 
Otthoni és 
intézeti ellátás. 
Dr. Benyó Gábor 

9.45-11.15 A résztvevők 
üdvözlése. 
Dr. Kalabay László 
Dr. Hegedűs 
Katalin 
A palliatív ellátás 
alapjai, filozófiája, 
ellátási formák, 
szabályozás, 
nemzetközi 
kitekintés. 
Dr. Hegedűs 
Katalin 

Etikai kérdések. 
Az eutanázia, a 
palliatív szedálás 
és a 
hospice/palliatív 
ellátás közötti 
különbségek. 
Dr. Hegedűs 
Katalin 

A haldoklás 
pszichológiai 
stádiumai és az 
ennek megfelelő 
pszichés 
támogatás. 
Dr. Pilling János 

Intézeti palliatív 
ellátás. 
Palliatív ellátás a 
beteg otthonában. 
Dr. Tóth Krisztina,  
Schaffer Judit 

A palliatív ellátás 
hazai 
finanszírozási 
rendszere. Civil 
erőforrások, 
önkéntesek 
szerepe a palliatív 
ellátásban. 
Schaffer Judit és 
Dr. Zana Ágnes 

11.30-13.00 A hospice 
társadalmi 
szemléletformálásra 
irányuló küldetése. 
Dr. Muszbek 
Katalin 

A súlyos 
betegekkel 
foglalkozó 
egészségügyi 
dolgozók 
pszichoszociális 
terhelésének 
összetevői, a 
kiégés szindróma 
és tünetei 
Dr. Kegye 
Adrienne 

A gyász (normál 
és komplikált 
gyász) lélektana. 
A gyászolók 
segítésének elvei 
és lehetőségei. 
Dr. Pilling János 

A palliatív ellátási 
formák 
igénybevételének 
módja, 
kritériumrendszere, 
dokumentációs 
kötelezettségei 
Dr. Tóth Krisztina, 
Schaffer Judit 

Komplementer és 
alternatív 
kezelési 
lehetőségek a 
palliatív 
ellátásban. 
Dr. Eőry Ajándék 

Ebédszünet      

13.45-15.15 A főbb betegjogok 
az Egészségügyi 
Törvény alapján. A 
tájékoztatáson 
alapuló beleegyezés 
és a kezelés 
visszautasításának 
joga 
Dr. Élő Gábor 
Életvégi döntések 
Dr. Zubek László 

A pszichoszociális 
támogatás 
gyakorlata 
Dr. Kegye 
Adrienne 

Rehabilitáció a 
palliatív ellátás 
során. 
Schaffer Judit 

Pszichológiai és 
kommunikációs 
csoportfoglalkozás 
II. 
Dr. Hegedűs 
Katalin 
Dr. Kegye 
Adrienne 
Dr. Zana Ágnes 

 

15.30-17.00  Pszichológiai és 
kommunikációs 
csoportfoglalkozás 
I. 
Dr. Hegedűs 
Katalin 
Dr. Kegye 
Adrienne 
Dr. Zana Ágnes 

A család 
gyakorlati és 
pszichés 
támogatása az 
agonális 
időszakban. 
Dr. Borbényi 
Erika 

  



 
 

2. hét 
2016.10.24-28. 

Hétfő 
2015.10.24. 

Kedd 
2015.10.25. 

Szerda 
2015.10.26. 

Csütörtök 
2015.10.27. 

Péntek 
2015.10.28. 

8.00-9.30  Gasztrointesztinális 
tünetek. 
I. Fájdalom, a 
táplálékfelvétel 
zavarai, hányinger, 
hányás, csuklás, 
bélelzáródás. 
II. Ízérzészavarok, 
szájszárazság, 
ascites, oedemák, 
májelégtelenség 
palliatív ellátása. 
Dr. Élő Gábor 
Dr. Madách 
Krisztina 

Urológiai 
problémák: 
vizeletürítési 
zavarok, 
haematuria, 
veseelégtelenség a 
palliatív ellátás 
során. 
Dr. Szűcs Miklós 
Dr. Bánfi Gergely 

Csontáttétek 
felismerése és 
kezelése. 
Dr. Tóth Éva 
Katalin 

Nem daganatos 
és időskorú 
betegek palliatív 
ellátása 
Dr. Horváth Anna 

9.45-11.15 A résztvevők 
üdvözlése 
Dr. Kalabay 
László 
 
A fájdalom 
anatómiája és 
neurobiológiája. 
A fájdalom 
komplexitása, 
totális fájdalom. 
Dr. Telekes 
András 
 
A fájdalom 
mérése, fájdalom 
analízis. 
A fájdalom 
típusai. 
Dr. Telekes 
András 

Keringési tünetek 
(vérnyomásváltozás, 
szívelégtelenség, 
szívritmuszavarok) 
felismerése és 
ellátása a palliatív 
kezelés során. 
Dr. Zubek László 
 
Sebkezelés a 
palliatív ellátásban. 
Dr. Sugár István 

Pszichiátriai 
tünetek 
I. Fájdalom, 
szorongás, pánik 
roham, 
depresszió, 
suicidum 
problematikája. 
Dr. Eleméry 
Mónika 
 
II. A delirium, 
zavartság okai és 
kezelési 
lehetőségei, a 
palliatív 
ellátásban. A 
palliatív szedáció. 
Dr. Tóth Krisztina 

Neurológiai 
tünetek 
I. Fájdalom, agyi 
áttétek, 
agytumorokhoz 
társuló epilepszia, 
gerincvelő-
kompresszió 
felismerése és 
kezelése 
II. A terminális 
állapotú 
neurológiai 
(amyotrophiás 
lateralsclerosis, 
Parkinson 
szindróma) és 
neurodegeneratív 
betegségek 
palliatív ellátása. 
Dr. Iványi Zsolt 

Kortikoszteroid 
kezelés a palliatív 
ellátásban. 
Véralvadási 
zavarok, 
felismerésük és 
kezelésük a 
palliatív 
ellátásban. 
Dr. Czegle Ibolya 
Dr. Gráf László 

11.30-13.00 A 
fájdalomcsillapítás 
gyógyszeres és 
nem gyógyszeres 
módjai. Speciális 
fájdalomformák 
Ópiátok és egyéb 
erős hatású szerek 
felírásának 
szabályai. 
Dr. Telekes 
András 

Infekciók 
diagnosztikája, 
kezelési lehetőségei 
a palliatív 
ellátásban. 
Dr. Szegő Eszter 

Só- és 
folyadékháztartási 
zavarok, 
ioneltérések 
prognózisa és 
kezelési 
lehetőségei a 
palliatív 
ellátásban. 
Dr. Horváth Anna 

Sürgősségi 
palliatív ellátás. 
Dr. Gráf László 

Tesztírás 
Dr. Kalabay 
László 

Ebédszünet      

13.45-15.15 Légúti tünetek. 
I. Fájdalom, 
köhögés, fulladás, 
légzési 
elégtelenség 
felismerése. 

Paraneoplasticus 
szindrómák, 
bőrviszketés a 
palliatív ellátásban. 
Dr. Dank Magdolna 

Onkológiai 
kezelés a palliatív 
ellátásban. 
Palliatív 
sugárkezelés. 
Dr. Varga Szilvia 

Esetismertetés, 
konzultáció III. 
Dr. Telekes 
András 

 



II. Haemoptoe, 
haemoptysis, 
mellkasi 
folyadékgyülem, 
felsőlégúti 
obstrukció okai 
kezelési 
lehetőségei a 
palliatív 
ellátásban. 
Dr. Tóth Krisztina 

Dr. Bajcsay 
András 

15.30-17.00 Esetismertetés, 
konzultáció I. 
Dr. Tóth Krisztina 

Esetismertetés, 
konzultáció II. 
Dr. Dank Magdolna 

   

 


