Hospice Hirek

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet kiadvanya

VII. ¢évfolyam 2003. 4.sz.

Osszefoglalis a hospice-ok 2003. évi tevékenységérol
1. Betegellatas

2003-ban 26 betegellatd szervezet végzett aktiv hospice tevékenységet Magyarorszagon', az
alabbi szervezeti megoszlasban:

e 4 hospice bentfekvo részleg (56 aggyal)

e 14 hospice hazigondoz6 csoport

e 4 apolasi otthonban ill. id6sek otthonaban hospice jellegii ellatas

e 4 hospice mobil team (korhazi tdAmogatd csoport)
Emellett a Budapest Hospice Haz a hazi gondozés koordinacios kdzpontjan kiviil helyt ad
fajdalomambulancianak, pszichoonkologiai rendelésnek, telefonos lelkisegély-szolgalatnak,
gyaszcsoportnak €s nappali szanatoriumnak is. Az Erzsébet Hospice Otthon is miikodtet
nappali szanatoriumot. A Doézsa Gyorgy uti Hajléktalan Szallon megkezdte mitkodését a
Magyar Hospice Alapitvany mobil hospice csoportja. A Szegedi Hospice Alapitvany elkezdte
betegellato tevékenységét. Bejegyzés elott all a Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany.

Az 1991 és 2003 kozott ellatott hospice betegek szama 0sszesen 12.913%, ebbél 2003-

ban 2230 volt. A daganatos betegek aranya 89% volt, az atlagos gondozasi id6: 29,4 nap. A
daganatos betegségeken kiviil elsdsorban kiilonb6z6 sziv- és érrendszeri megbetegedések
szerepeltek diagnozisként a betegellatasban.

Hospice/palliativ bentfekvd részlegek, 2003

Név: Alakulés éve: agyszam: ellatott  hospice  betegek
szdma

2003-ban Osszesen

Gyula, Pandy K. Korhaz

Hospice Osztaly 1994 20 71 1837°

Budapest, Szt. Laszl6 Korhaz

Hospice Osztaly 1995 10 94 764

Miskolc, Semmelweis Korhaz

Erzsébet Hospice Otthon 1995 20 316 2128

Bethesda Gyermekkorhaz,

Hospice 1995 6 2 58

' A szederkényi Id8skortiak Otthonabél 2003-ban nem kaptunk adatokat.
? Ebbe beleszamoltam a megsziint szervezetek éltal ellatott betegek szamat is.
3 A gyulai hospice marcius végétél december kozepéig zarva volt atalakitasok miatt.




Hospice ellatast végzé apolasi otthonok, szoc.intézmények, 2003

Név: Alakulas éve: agyszam hospice betegek
(hospice) szama:
2003-ban Osszesen

Sostd, Idések Otthona 1997 5 14 58

Pécs, Apolasi Intézet 1998 4 17 51

Tatabanya, Nefelejcs Apolohaz 1999 5 18 60

Hajduboszormény, Iddsek Otthona 2002 (1896) 15 21 33

Hospice hazi gondozast végzé szervezetek, 2003

Név: Alakulas idépontja: Ellatott hospice betegek szdma

2003-ban Osszesen

Magyar Hospice Alapitvany 1991 579 1573

(Budapest)

Szombathelyi Hospice Alapitvany 1992 91 631

Megnyugvas Hospic Alapitvany 1993 22 125

Erzsébet Hospice Alapitvany 1994 179 928

(Miskolc)

Ispotaly Hospice 1994 200 1565

(Debrecen)

Help Bt Hazigondoz6 Szolgalat 1995 125 281

(Székesfehérvar)

Olelé Kéz Apolasi és

Hospice Alapitvany(Kecskemét) 1995 200 818

Pax Corporis Alapitvany 1995 9 48

(Nagymaros)

Szocialis Halo Egyesiilet (Pécs) 1996 24 92

Otthoni Szakapolasi Szolgalat 1997 17 87

(Obuda-Békasmegyer)

Nyirtelekért Apolasi Egyesiilet 1998 4 8

Banfi Szakapolasi Szolgalat 1999 18 93

(Ruzsa)

Nevitt Cindy Szakapolasi Szolgalat 1999 69 269

(Kaposvar)

Szegedi Hospice Alapitvany 2002 18 18

Hospice mobil team-ek (kérhazi tAmogato csoportok), 2003

Név alakulas éve Ellatott hospice betegek szdma

2003-ban Osszesen

MAZSIHISZ Szeretetkorhaz 2001 77 231

Hospice mobil team, Budapest

Megnyugvas Hospic Alapitvany 2001 4 18

,.Eletet az éveknek” Alapitvany 2001 23 65

Dombévar

Magyar Hospice Alapitvany 2001 18 18

(Hajléktalan Program)

2003-ban a Févarosi Onkorményzat tébb korhazanak krénikus osztalyain (Szent Imre Korhaz,
Merényi Korhaz) nyitottak un. hospice részleget, de ezek egyeldre sem személyi feltételeik,
sem mukddtetésiik alapjan nem felelnek meg a hospice alapelveknek.

A személyi ellatottsag a kovetkez6képpen valtozott az elmult években:




Hospice személyzet, 1995
(11 szervezet)

Hospice személyzet, 2002
(26 szervezet)

Hospice személyzet, 2003
(26 szervezet)

22 orvos 36 orvos 33 orvos

74 nOvér 182 novér 184 novér

8 gyogytornasz 29 gybdgytornasz 27 gybgytornasz

10 pszichologus 19 pszichologus/mentalhigiénikus | 20 pszichologus/mentalhigiénikus
28 onkéntes 131 Onkéntes 121 6nkéntes

6 lelkész 19 lelkész 19 lelkész

7 szocialis munkas 12 szocialis munkas 15 szocialis munkas

5 dietetikus 8 dietetikus 9 dietetikus

11 adminisztrator

17 adminisztrator/koordinator

17 adminisztrator/koordinator

2 foglalkozas terapeuta

5 foglalkozas terapeuta

6 foglalkozas terapeuta

6 gyaszolokat segitd

7 gyaszolokat segitd

3 gondozénd

2 gydgymasszor

1 gyogymasszor

1 zeneterapeuta

1 zeneterapeuta

1 Bach virdgterapeuta

Az orvosok ¢és onkéntesek szama csokkent, ami a finanszirozasi problémak megoldatlansaga
¢s a szervezetek "kifaradasa" miatt érthetd. Az dnkéntesek szamanak csokkenése valdszintileg
abban is keresendd, hogy szerepiik tisztazdsa, munkajuk koordinalasa mindmaig nem valosult
meg maradéktalanul Magyarorszagon. A tobbi szakember szama 1ényegében nem valtozott.

Altalanos a kétségbeesés a forrashiany miatt. A szervezetek sok mindent megélt
szakembereinek tiiroképessége a végéhez kozeledik, sokan gy érzik, hogy minden tartalékuk
kimeriilében van és esetleg fel kell adni a miikodést. A hospice szervezetek tobbsége
rendelkezik ugyan OEP finanszirozassal - a bentfekvo részlegek a kronikus finanszirozdsnak
megfelelden, a hospice hazigondozasi szervezetek a hazi szakapolas alapjan, az idésgondozasi
koézpontok esetében szocidlis intézményi tamogatassal -, ez azonban nem elegendd a hospice
ellatas megfeleld szinvonalu fenntartasara, a kiilonb6zé szakemberek (pl. mentalhigiénikus,
szocialis munkas) fizetésére. Az OEP atlagosan 40-50%-ban fedezi a miikodési koltségeket,
bizonyos szervezetek pl. a Magyar Hospice Alapitvany esetében az OEP finanszirozas 10%
alatt van. Mindezt tovabb neheziti a hazi gondozasi csoportok esetében az alacsony
finanszirozott vizitszam és a mikodéshez sziikséges koltségek emelkedése is. A Szombathelyi
Hospice Alapitvany szerint a vizitek szdma dupldja az OEP éaltal finanszirozottnak. A hospice
ellatds mint kiilon tevékenység tovabbra sem szdmolhato el. Ezért a személyi és targyi
feltételeket palyazatokkal, adomanyokkal, az SZJA 1%-aval, jotékonysagi rendezvényekkel
stb. igyekeznek javitani a hospice csoportok. A Soros Alapitvany ez évben utoljara tudott
segitséget nyujtani.

Forrasok:

Szervezet neve Forrasok Vizitszam Egy vizitre eso
(hospice koltség,
hazigondozas | ill.bentfekvé
esetén) részlegnél egy

hospice-beteg napi
apolasi koltsége

Magyar Hospice OEP, palyazatok, adomanyok, SZJA 3620 8500 Ft

Alapitvany, Budapest 1%-a, jotékonysagi koncert

Szombathelyi Hospice | OEP, dnkormanyzat, Soros palyazat, 2936 6500 Ft

Alapitvany SZJA 1%-a, maganszemélyek, egyéb

palyazat
Megnyugvas Hospic SZJA 1%-a, adomanyok, palydzatok, 176




Alapitvany, Budapest | jotékonysagi koncert

Erzsébet Hospice OEP, korhazi tamogatas, alapitvanyi 9200 Ft
Otthon, Miskolc tdmogatas

Erzsébet Hospice Alapitvany, adomanyok, SZJA 1%-a, 1375

Alapitvany, Miskolc United Way

Szeretetszolgalat OEP, SZJA 1%-a, palyazatok

Alapitvany, Tatabanya

Gyula, Pandy Kalman | OEP 4200 Ft
Korhaz, Hospice

Ispotaly Hospice, OEP 4452 2613 Ft
Debrecen

HELP Bt., OEP 1746 2400 Ft
Székesfehérvar

Oleld Kéz Alapitvany, |OEP 600 3500 Ft
Kecskemét

Bethesda OEP, alapitvanyi tdmogatas

Gyermekkorhaz,

Hospice, Budapest

Szt. Laszlo Korhaz, OEP, téritési dij (betegek) 3850 Ft
Hospice, Budapest

Pécs, Apolasi Intézet OEP, palyéazatok 5200 Ft
Szocialis Halo OEP, Egyesiilet 3800 Ft
Egyesiilet, Pécs

Pax Corporis Alapitvanyi adomanyok, megyei

Alapitvany, Nagymaros | dnkorményzat, helyi 6nkorm.

Nevitt Cindy OEP, Soros palyazat 2220 3000 Ft
Szakapolasi Szolgalat,

Kaposvar

Obuda-Békasmegyer OEP, 6nkorméanyzat 554

Onk. Szakép. Szolg.

Séstoi Szivarvany Adomanyok, palyazatok 3602 Ft
Id6sek Otthona,

Naplemente Alapitvany

Nyirteleki Apolasi OEP, adomanyok, sajat erd 129 3050 Ft
Egyesiilet, Hospice

Szolg.

Bénfy Szakapolasi OEP 378 1200 Ft
Szolgalat, Ruzsa

MAZSIHISZ Alapitvanyi tamogatas, korhazi

Szeretetszolgalat, tdmogatas, Soros palyazat, adomany

Hospice, Budapest

Dombévar, "Eletet az | Intézményi koltségvetés, alapitvanyi

éveknek" Alapitvany tdmogatas

Szegedi Hospice Adomanyok, palyazatok 159 1500 Ft
Alapitvany

Fazekas Géabor Idések | Intézményi koltségvetés 2630 Ft
Otthona,

Hajduboszormény

A legtobb esetben a nehézségek ellenére sikeriil fenntartani a hospice ellatas
ingyenességét a betegek szamara a hospice alapelveknek megfelelden. (A szocialis ellatd
rendszerben a beteg az alapellatasért fizet, a hospice ellatasért nem.)

A tulterheltség miatt tobb szervezet nem tudja ellatni az Osszes jelentkezd beteget,
illetve nem tud megfeleld segitséget nyujtani a hozzatartozoknak sem. Infrastrukturalis



nehézségek is jelentkeznek (nincs gépkocsi, vidéken nehezen érhetdk el a betegek; kevés a
gyogyaszati segédeszkdz stb.). A palliativ ellatasban jartas orvos hidnya, az egészségiigyi
ellato szervezetekkel valo kapcsolattartas nehézségei évrol-évre nehezitik a haldoklo betegek
ellatasat.

A hospice-okban dolgozdé szakemberek és Onkéntesek tulnyomo tobbsége végzett
hospice alap- és tovabbképzd tanfolyamot, a képzettség szintje megfeleld.

2. Oktatas

2003-ban Budapesten, az ETI szervezésében megkezd6dott a masodik, egy éves hospice
szakapolo €s koordinator képzés 15 {6 részvételével. Az elsd, pécsi csoport a Szocialis Halo
Egyesiilet szervezésében 2003 marciusaban fejezte be a tanfolyamot.

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és az Egészségligyi Szakképzo és Tovabbképzo
Intézet két akkreditalt (pontszerzd) tanfolyamot tartott 2003-ban: egy hospice alaptanfolyamot
¢s egy tovabbképzd tanfolyamot. Emellett a Szegedi Hospice Alapitvannyal koézosen 2x3
napos alap- és tovabbképzé tanfolyamot tartott Szegeden, valamint a dombévari "Eletet az
éveknek" Alapitvannyal szintén 2x3 napos hospice tanfolyamot. Osszesen tehat az Egyesiilet
szervezésében, illetve részvételével 200 f0 vett részt akkreditalt hospice képzésben.
Képzéseinket a Soros Alapitvany tdmogatta tovabbra is.

Miskolcon, Szekszardon és masutt is szerveztek hospice tanfolyamokat apolok
szdmara. A miskolci Erzsébet Hospice Alapitvany sikeres palliativ terapias kurzusokat tart
orvosok szadmara, de mas szakemberek tovabbképzésével is mintaszerlien foglalkoznak a
varosban és komyékén. Képzéseiken 2003-ban 388 f6 vett részt, emellett 56 f6 végzett
hospice gyakorlatot.

A Magyar Hospice Alapitvany 2003. dszén harom alkalombol all6 tematikus oktatast
inditott a hospice gondozasi forma irant érdeklddok részére Palliativ Mithely cimen: az elsd
palliativ tovabbképzés volt orvosok szdmara; a masodik a hospice menedzsment kérdéseivel
foglalkozott, mig a harmadik Geraldine O’Meara-t és Prof. Dr. Robert Twycross, az oxfordi
Sir Michael Sobell House  szakembereinek bevondsaval szervezett tanfolyam volt.
Képzéseiken és a hospice gyakorlatokon 6sszesen 433 érdekl6dot oktattak.

A Szocialis Halo Egyesiilet Pécsett két hospice alaptanfolyaméan Gsszesen 120 fot
képzett ki (tanfolyamaik szintén 40 tovabbképzési pontot nyertek el).

A Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézete 2003 6szén megtartotta 30
oras, kreditpontos kurzusat orvostanhallgatok szamara A termindlis dllapoti daganatos
betegek palliativ ellatisa cimen. Az oktatok a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetébdl, a Semmelweis Egyetem Aneszteziologiai €s Intenziv Terapias Klinikajarol, a
Semmelweis Egyetem, Il.sz. Gyermekklinikajar6l, valamint a magyarorszagi hospice-ok
vezetd szakemberei koziil keriiltek ki. A kurzus résztvevoi kozott nem csak orvostanhallgato,
hanem szocialis munkas hallgatok, és néhany érdeklédé orvos is volt.

3. Erdekvédelmi tevékenység

2003 tavaszan a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet vezetése — mas érdekvédelmi és
betegjogi szervezetekkel egyiitt — az Orszaggyllés Egészségligyi Bizottsdgahoz fordult az
iigyben, hogy kezdeményezzen vizsgalatot a terminalis allapot betegek ellatd rendszerével
kapcsolatban. Az inditvany az alabbi kérdésekre vonatkozott:

- alkalmazzak-e a szakmailag elGirt korszerii fajdalomcsillapitdé eljardsokat és a

betegség okozta tiinetek megfeleld kezelését a haldoklokat gondoz6 intézményekben,
- rendelkezésre allnak-e a sziikséges eszkozok,
- megtortént-e az ott dolgozok szakmai felkészitése erre a feladatra,



- rendelkezésre é4llnak-e a termindlis 4allapoti emberek gondozasara hivatott

szakiranyultsagu szolgaltatasok.

A beadvany és az ezzel kapcsolatos médiakampany sikerének tudhatd be, hogy
megkezdddott a hospice ellatas befogadasanak elokészitése az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar illetve az Egészségiigyi, Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium részér6l. A szakmai
anyagok gyors elokészitésére a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet szakért6i csoportjat
kérték fel, akik mar a Szakmai irdnyelvek készitésében is részt vettek.

El6szor a hospice minimumfeltételek elokészitése tortént meg 2003 dszén, a Minisztérium
szakembereinek bevonasaval. A szakmai anyag az alabbiakat tartalmazza:

1. Hospice (palliativ) ellatas definicigja

2. A hospice ellatas formai: palliativ mobil konzultaciés csoport (mobil team), otthoni

hospice gondozas, hospice-palliativ terapids osztaly

3. Az ellatasi formak szakmai minimumfeltételei

o Személyi feltételek (specidlis képzettségi mutatokkal)

o Targyi feltételek (helyiségek, eszk6zok stb.)

o QGyobgyszerfelhasznalas
A minimumfeltételekkel kapcsolatos minisztériumi rendelet a Magyar Kozlony
2004/26.szamanak II. kotetében mar olvashato! (15/2004. (II1.8.) ESZCSM rendelet az
egészségligyl szolgaltatasok nyljtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol szolo
60/2003. (X.20.) ESZCSM rendelet modositasarol.)

A kovetkezo feladat az integralt hospice ellatast nyujté szolgalatok mindségbiztositasi
rendszerének elkészitése, ami szintén 2003 6szén megkezdddott. A dokumentum kidolgozasat
egy két taghh minOségbiztositasi szakértéi csoport végzi, akik rendszeresen konzultalnak az
Egyesiilet szakértdivel. Elorelathatoan 2004 nyaratol — egy modellkisérlet keretében — a fenti
dokumentumok alapjan megvaldosul a mar miik6do hospice szolgalatok OEP finanszirozasa.

*

A Soros Alapitvany New York-i Kozpontja, az Open Society Institute évek ota nagy sulyt
fektet arra, hogy a kelet-europai orszagok hospice ellatdsait minden modon segitse, tobbek
kozott azzal, hogy Osszehozza az egészségligyi dontéshozokat a hospice szakemberekkel.
Ennek a sorozatnak részeként a Magyar Hospice Alapitvany hazigazdaja és helyi szervezdje
volt a Palliative Care Policy Development Conference cimmel Budapesten 2003. oktdberében
megrendezett nemzetkozi konferencidnak. A haromnapos konferencia alapvetd célja az volt,
hogy eldsegitse a régioban és a volt szovjet tagallamok orszagaiban a hospice ellatas
orszagok egészségiigyi dontéshozoit képviselték - igy Magyarorszagrdl is jelen voltak tobbek
kozott a Minisztérium, valamint az OEP vezet0 tisztségviseldi. A Magyar Hospice Alapitvany
2004 tavaszara kiilon konferencia megszervezésére kapott lehetséget, amelynek témaja a
magyar hospice-palliativ ellatas komplex integralt rendszerének kidolgozasa.

Nemzetkdzi kapcsolataink erdsodését jelzi, hogy a tobb mint 50 000 tagot szamlalo
European Association for Palliative Care — els6 kelet-europaiként — magyar szakembert, e
sorok irojat vezetdségi tagjai koze valasztotta a 2003 és 2007 kozotti idoszakra. Az EAPC
Kozgytilését 2004 tavaszan, a miskolci Hospice Kongresszus keretében kivanja megtartani.

Tovabbi informaciok talalhatok a www.hospice.hu internetes honlapon.

Dr. Hegedliis Katalin



Rendelet a hospice minimumfeltételekrél*
15/2004. (I1L.8.) ESZCSM rendelet az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekrol sz616 60/2003. (X.20.) ESZCSM rendelet modositasarol.

Szakmakod: 7306
HOSPICE

Hospice (palliativ) ellatas definicioja:

Olyan egészségligyi ellatasi forma, melyben a gydgyithatatlan - elsGsorban terminélis
allapotban 1évé daganatos megbetegedésben szenvedd végsd stadiumaba keriilt - betegek
fajdalmainak és egyéb kinzd tiineteinek megsziintetése vagy csokkentése, a betegek
¢letmindségének javitdsa, a csalddtagok, gydszolok tdmogatasa torténik multidiszciplinaris
ellato csoport segitségével.

A hospice elldatas formdi:

1. Palliativ mobil csoport (mobil team)

Korhazon vagy tartos bentlakast biztositod intézeten beliil, illetve az otthoni hospice ellatas
soran végzett olyan szakellatas, melynek célja a kiilonb6z6é osztalyokon kezelt terminalis
allapoti betegek ellatasanak segitése, a palliativ ellatasi szempontok érvényesitése.

Feladata:

- szakmai segitségnyijtds a terminalis allapotd, els6sorban daganatos betegek és
csaladtagjaik szamara erre kiképzett, interdiszciplinaris csoport segitségével;

- szakmai, konzultativ segitségnyujtas a korhaz és az otthoni szakapolas személyzete
szamara;

A mobil team nem miikodhet korhazi és/vagy otthoni szakapolas mint hattérintézmény
nélkdl.

11. Otthoni hospice gondozds

A betegek otthondban végzett olyan szakellatas, melynek célja a beteg és kornyezetének
segitése, a beallitott terapia kovetése, sziikség esetén annak moddositdsa, valamint a beteg
szakszeri apolasa és ¢letvezetése.

Az otthoni hospice apolas csak termindlis allapotu betegeknek nyutjthatd. Otthoni
szakapolas keretében csak abban az esetben végezhetd, ha az otthondpolast végzd az otthoni
hospice gondozas személyi €s targyi minimumfeltételeit is biztositani tudja.

II1. Hospice-palliativ terapids osztaly

A fekvobeteg-ellatast nytjto szolgaltatonal szervezett 6nallo palliativ osztaly vagy részleg.
Miikodésének feltétele, hogy kiegésziiljon otthoni hospice apolasi egységgel.

1. Palliativ mobil csoport (mobil team) szakmai minimumfeltételei:

1. Személyi feltételek™

= palliativ jartassagi szakorvos' (példaul: onkologus szakorvos, fajdalomesillapitd
szakorvos, stb.)
= diplomas apol6 és/vagy szakapold®

* Magyar Kozlony, 2004. 26.sz. 1. és 1. kotet (Rendelet: 1. kétet, Mellékletek, koztiik a hospice rész: 11.kétet)



= pszicholégus, vagy mentalhigiénikus (utobbi legalabb féiskolai végzettséggel)’
= Koordinator (szocialis munkas, apolo, szocialis asszisztens, hospice szakapolo és
koordinator, kiképzett 6nkéntesek)

Szakmai hattér:
=  Gyodgytornasz, dietetikus, lelkész®, valamint sziikséges szakorvosi konzilium

Jelmagyarazat: *: részallasban is betdlthetd,
' legalabb 6 honapos hospice gyakorlattal rendelkezd, palliativ terapias
tanfolyamot végzett szakorvos
: OKJ szerinti képesités mellett mindsitett hospice képzés (3 év
szakmai gyakorlat)
3: Mindsitett hospice képzés (alap és kozépfoku hospice képzés)

2

2. Targyi feltételek

Altaldnos helyiségek:

- e rendelet 3. § (1) bek. a) pontjaban foglaltak, valamint

- team tagoknak tart6zkodo- és eszkdztarolo-helyiség

Eszkozok

Megegyezik "Az otthoni szakapolasi tevékenységrol" szolo 20/1996. (VII. 26.) NM rendelet
2. szamu mellékletével + infusids pumpa

II. Otthoni hospice gondozas szakmai minimumfeltételei

1. Személyi feltetelek™
= palliativ jartassag szakorvos (példaul: onkoldgus szakorvos, fajdalomesillapitd
szakorvos, stb.)
= szakapol6®
= pszichologus/mentalhigiénikus (utobbi minimum féiskolai végzettséggel) ®
= koordinator’ (szocialis munkds, 4pold, szocilis asszisztens, hospice szakapold és
koordinator)®

Szakmai hattér:
»  Gyodgytornasz, dietetikus, lelkész®, valamint sziikséges szakorvosi konzilium

Jelmagyarazat: *: részallasban is betdlthetd,
' legalabb 6 honapos hospice gyakorlattal rendelkezé palliativ terapis
tanfolyamot végzett szakorvos
2. OKJ szerinti képesités mellett mindsitett hospice képzés (3 év
szakmai gyakorlat)
3: Mindsitett hospice képzés (alap és kozépfoku hospice képzés)

2. Targyi feltételek
Eszkozok:




Megegyezik "Az otthoni szakapolasi tevékenységrol" szolo 20/1996. (VII. 26.) NM rendelet
2. szamu mellékletével, +infusios pumpa

II1. Hospice-palliativ terapias osztaly szakmai minimumfeltételei

1. Személyi feltételek*

= 1,5 f§ palliativ jartassagl szakorvos’

= 1 diplomas apolo, °
= 6 szakapolo,

= 3 4polasi asszisztens (vagy altalanos apolo/altalanos asszisztens)

= pszicholégus/ mentalhigiénikus*? (utébbi minimum féiskolai végzettséggel)

»  gyogytornasz*’
=  beteghordo (elérhetd)

Elérhet6 konzultdacios team tag:

» dietetikus, lelkész, szocialis munkas, foglalkoztatd terapeuta’

Szakmai hattér: sziikséges szakorvosi konzilium

Jelmagyarazat:

* részmunkaidOben is végezhetd

' legalabb 6 honapos hospice gyakorlattal rendelkezd, palliativ terapias

tanfolyamot végzett szakorvos

2. OKJ szerinti képesités mellett mindsitett hospice képzés
3: Mindsitett hospice képzés

2. Targyi feltételek

Eszkézok: az e rendelet 1. szamu mellékletében eldirt, az altalanos osztaly és az apolasi
osztaly szakmai minimumfeltételei +*:

infusios pumpa inhalalo késziilék

TENS késziilék
elektromos parasito

Jelmagyarazat: * értelemszertien az engedélyezett feladatok specialitasaira figyelemmel

Az Erzsébet Hospice Alapitvany 2003. évi oktatéo munkaja

A képzés megnevezése Esemény Idotartama Résztvé- | Résztve
sZama telek vok

szama szZama
Novéri alapképzés 4 40 114 114
Onkéntesek képzése 12 2 93 26




Haziorvosi képzés

Fajdalomcsillapitas 2 4 30 30
Tiineti th. 2 4 24 2
Kommunikacio 2 4 21 -
Palliativ mithely orvosoknak 8 2 69 23
Pszichologus hallgatok 1 2 36 36
Szocialis munkas 1 40 30 30
Telefonos lelki segély 2 2 40 40
Laikusok 1 2 87 87
Osszesen 544 388
Gyakorlatok

Orvos 3 80 3 1
Apol6 2 16 47

OKJ é4polo 2 4 34 34
Pasztoralpszichologus hallg. 1 8 2 2
Szocialis munkas hallg. 3 8 18 18
Szocidlpedagogus 1 8 1 1
Osszesen 105 56
Mindésszesen 649 444

Hospice alapképzést tartottunk Egerben, Csikszeredan, Ozdon és Szekszardon, 3x4 6ras
héaziorvosi tovabbképzést Csikszeredan és Hatvanban, pszichologus hallgatoknak eldadast
Debrecenben, laikusoknak Mezokovesden. Tanfolyamaink, eléadasaink és gyakorlataink
egyébként az Erzsébet Hospice Otthonban kertiltek lebonyolitasra.

Dr. Simko Csaba

A Magyar Hospice Alapitvany hirei

Beszamolé a 2003. év eredményeirél

Alapitvanyunk az év soran Osszesen 591 raszorulonak tudott segiteni. Az otthonapolasi
szolgalat, a fajdalomambulancia, a pszichoonkologiai kézpont, a nappali szanatérium ¢és a
gyaszcsoportok mellett az év soran elinditottuk az els6sorban hajléktalan betegeket segitd
mobil team programunkat és az EletVonal elnevezésii telefonos informacios és lelkisegély
szolgalatot (rakbetegek és hozzatartozoik részére). Oktatdsi programjainkat folytatva a
Palliativ Mihely sorozat keretein beliil pszichoszocidlis témakkal, tiineti terdpiaval és a
menedzsment kérdéseivel foglalkoztunk. Szerveztink képzést gyogytornaszoknak ¢és
névéreknek, fogadtunk szocidlis munkds, gyodgytorndsz és pszichologus gyakornokokat.
2003-ban Osszesen 433 érdeklédét oktattunk. Pszicho-onkologiai  Konferenciankat
megtisztelte jelenlétével Jimmie Holland, a Pszichoonkoldgiai Vilagszovetség elndke és Dr.
Goncz Kinga allamtitkar asszony. Az OSI tamogatasaval taldlkozot szerveztiink a hospice

crer

EletVonal — az elsé év tapasztalatai




A 2003. majusa Ota mikédé anonim lelki-segély vonalunk (06 80 204 084) egyre
sikeresebben miitkddik, az onkéntesként dolgozo telefonos iigyelok 2003-ban 6sszesen 215
sikeres beszélgetést regisztraltak. Sokan kerestek benniinket egyszerli informaciokéréssel,
sulyos beteg rokonuk elhelyezésével, apolasaval kapcsolatosan. Amennyire toliink tellett,
igyekeztiink megadni a kért segitséget és megprobaltunk lelki tdmaszt nydjtani a gondok
kozott. A hivok nagy része valoban lelki segitséget szeretett volna kapni valamilyen (néha
nem is daganatos) betegséggel kapcsolatban. Jellemzéen ezek voltak a hosszabb
beszélgetések, igyekezetiink altalaban arra irdnyult, hogy segitsiink kiutat taldlni a helyzetbdl,
esetleg olyan eddig rejtett eréforrasokat talalni, melynek segitségével a hivo egyediil is képes
lehet megkiizdeni a probléméjaval. Néha, természetesen, ha mar nem volt kiut, tiirelmesen €s
megértden meghallgattuk a hivot, ami talan 6nmagaban is jelentds enyhiilést hozhatott.

Miivészetterapias szimpozium a Budapest Hospice Hazban

Alapitvanyunk és a Doézsa uti hajléktalanszalld k6zos programot miikodtet a hajléktalan
betegek hospice gondozasa és miivészeti tevékenysége érdekében. A miivészetterapias és
relaxacios eszkdzokkel dolgozd ,Dozsa Onképzékor” tagjainak alkotdsaibol kiallitast
szerveztiink a Budapest Hospice Hazban, melynek linnepélyes megnyitdjara aprilis 2-an kertil
sor. A kiallitashoz kapcsoldodd szimpozium eléadoi Csorba Simon, festémiivész, Dr. Hasz
Erzsébet, a Magyar Miivészetterapias Egyesiilet elndke, Dr. Molnar Gébor, pszichiater és Dr.
Szényi Magda, pszichologus lesznek.

Egyiittmiikodésben az oxfordi hospice-szal

2003. novemberében az oxfordi Sir Michael Sobell House-bol Prof. Robert Twycross ¢és
Geraldine O’Meara volt vendégiink egy hétig. Robert Twycross a modernkori hospice
mozgalomnak kialakuldsa oOta vezetd személyisége, Dame Cicely Saunders mellett.
Munkassagaval a mai napig is jelentds mértékben hozzajarul ahhoz, hogy a hospice
szellemiség és a palliativ medicina egyre tobb emberhez jusson el vilagszerte. Geraldine
O’Meara Macmillan ndvérként dolgozik a Sobell House-ban, els6sorban a betegek
otthonapolasaban, ¢s évek ota jar hazankba, képzéseinken rendszeres eléado. Ittlétiik alatt
nemcsak alapitvanyunk munkatarsaival talalkoztak, hanem a hazai hospice rendszer sok-sok
képviseldjének tovabbképzéséhez is hozzajarultak, hiszen a november 24-26. kozott zajlo
haromnapos oktatdsi programon az orszag minden pontjarol részt vettek az érdekl6dod
szakemberek. A tovabbi egylittmikodés lehetoségeit és kereteit kozosen keressiik angliai
baratainkkal. A novemberi latogatasukat és ennek részeként a haromnapos képzést is az
Europai Unid tamogatta.

A hospice-palliativ ellatas komplex integralt rendszerének kidolgozasa

A hospice mozgalom évek ota rendithetetleniil folytatja a lobbizast a mindenkori kormany, az
egészségbiztositas, valamint a szakmai szervezetek szintjén annak érdekében, hogy a hospice-
palliativ ellatds ismert €s elismert, dllamilag finanszirozott ellatdsi forma legyen. Ennek a
folyamatnak egyik fontos allomésa, hogy 2004. aprilis 19-20-an alapitvanyunk és az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar szervezésében konferencidra keriil sor Budapesten A hospice-
palliativ ellitds komplex integralt rendszerének Kkidolgozasa cimmel. A taldlkozo
eredményér6l a hazai hospice szervezetek els¢ kézbdl értesiilhetnek, mivel Dr. Muszbek
Katalin a miskolci konferencian eléadasban szamol be az eredményekrdl. Terveink szerint
egy hosszu tava fejlesztési program keriil elfogadasra, amely kitér mind a kormanyzati szintii
egészségpolitikdra, mind a finanszirozasi kérdésekre, mind a gydgyszer elérhetdségre, €s az
oktatas és szemléletformalas szintjén jelentkez6 sok tennivalorol, legyen sz6 a szakemberek
képzésérol, vagy a tarsadalom és a dontéshozok tajékoztatasarol.



Kutatas a rakbetegek pszichés allapotardl

A Magyar Hospice Alapitvany 2004. januarjaban egy uj kutatasi projektbe kezdett tobb
orszagos onkologiai kozponttal egyiittmikddve (Budapest, Debrecen, Kecskemét, Szeged,
Zalaegerszeg). Az eldvizsgalati szakaszban 130 beteg vett részt, a betegek nem terminalis
allapotuak voltak. C¢l volt a rdkos betegek pszichés allapotanak, depresszio-, és szorongas-
szintjének felmérése; a HADS kérd6iv és az un. Distress Thermometer rakos betegek
mintajan vald validalasa. A kiértékelés elézetes eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgalt
betegpopulacié problémai elsdsorban fizikaiak illetve érzelmiek, a betegek szorongasa ¢és
depresszidja az 1-21-es értéken 6 és 7 kozott taldlhatd. A kutatas jelenlegi szakaszdban
tovabbi kb. 1000 ember vizsgalatat tervezziik; reméljiik, hogy eredményeinkkel iddvel
elésegithetjiik a daganatos betegek pszichés ellatasanak javulasat.

Koncert négy zongoristara és négy iitésre

A Magyar Hospice Alapitvany februarban megtartotta hagyomanyos jotékonysagi
hangversenyét a Zeneakadémian. A "Koncert négy zongoristdra és négy iitOsre" cimi
esemény eszmei szerzdje Racz Zoltdn és Presser Gabor. A fellépd mivészek: az idén
Kossuth dijat nyert Amadinda Utdegyiittes, Klukon Edit, Presser Gabor, Ranki Dezsé és
Szakcsi-Lakatos Béla az est teljes bevételét alapitvanyunk javara ajanlottak fel. A
hangverseny kiilonlegessége az egyediilalldé Hang Arverés volt, ahol a Szakcsi-Presser paros
kozonség altal kivant hangokra licitalas utan improvizalt! Az arverés gyoztesei, a hangokat
meghatarozo6 ,.tarsszerzok™ ajandékba kaptak az improvizaciobol késziilt egyedi, sorszamozott
¢s dedikalt CD-ket. A rendezvény tapasztalataink szerint hozzajarult a hospice ismertségének
noveléséhez, hiszen a fellépd miivészek nyilt elkdtelezettsége révén megszolithattuk a
nyilvanossagot.

(Tovabbi informaciok: a www.hospicehaz.hu internetes honlapon.)

Keresztes Cecilia

Hospice mobil team a MAZSIHISZ Szeretetkorhazban

A Szeretetkorhazban 2001. marciusaban kezdte meg miikodését a haldoklo betegek ellatasat
¢s konzultaciot is nyujtd hospice tdmogatd csoport a Magyarorszagi Zsidd Szocidlis Segély
Alapitvany szervezésében. Az anyagi feltételeket a luxemburgi kormany alapitotta Nazi
Persecutee Relief Fund és az Amerikai Joint tdmogatisa teremtette meg. A pénziigyi
tamogatas 2005 tavaszaig biztositott, addigra lehetdség szerint az OEP tamogatast illetve mas
palyazati forrasokat kell a csoportnak biztositania a tovabbi miitkodéshez.

A mar meglévo, intézményi és hazi hospice gondozasi formak mellett jelentds szerepet
jatszik a korhazi tdmogatdé csoportok (mobil team-ek) bevezetése és integralasa az
egészségiligyi rendszerbe. A mobil team eldnyei kozé tartozik, hogy koltségkimélé megoldas,
hiszen a betegek a megszokott helyiikon kapjak — tobbletszolgaltatasként — a palliativ ellatast.
Az interdiszciplinaris hospice csoport jelenléte ¢és konzultativ szerepe jelentds
szemléletformalast indithat el a koérhazi személyzet kdrében.

Beilleszkedés a korhazi rendszerbe, betegellatas

A hospice csoport tagjai: 1 mentalhigiénikus, hospice tanacsado (részallasban, 2003 végéig),
1 konzultans orvos (részallasban), 3 szakapolo (2 fdéallasban, 1 részallasban), 2 szocialis
munkas (részallasban), 1 gyogytornasz (részallasban), 1 zeneterapeuta (2003 végéig) és ot
Onkéntes segitd. A team tagja egy rabbindvendék is, aki a vallasos betegek spiritualis
gondozasaban vallal szerepet, emellett el6adasokat is tart a korhazi betegek szamara. Még az



indulas elott megtortént a csoport tagjainak kiképzése, és a tovabbiakban tobb tanulmanyutat
szerveztiink kiilonb6zo hospice intézményekbe.

Az ellatds megkezdésekor sajat hospice apolasi lapot valamint betegfelvételi lapot
dolgoztunk ki. Az apolasi lapon minden szakember kiilon jeloli a beteggel kapcsolatos
elvégzett tevékenységet. A betegfelvételi lapot a hospice gondozast kérd orvos tolti ki és
megjeloli rajta a kért gondozéds jellegét is (szomatikus, pszichés, szocialis, spiritualis).
Konzultans orvosunk régota a kérhdzban dolgozik és az 6 egyik feladata a hospice ellatas
(betegfelvétel) megbeszélése a tobbi orvossal. A betegek felvétele azutan a team-
megbeszéléseken torténik meg, amelyeket heti rendszerességgel tartunk. Elsdséget élveznek a
felvétel soran a legstlyosabb allapotd, daganatos, tiszta tudati betegek, valamint a
legsulyosabb szocidlis ¢és pszichés problémakkal kiizdok. 2003-ban fajdalom- és
allapotfelmérd lapot dolgoztunk ki, amellyel a betegek ¢letmindségének javitdsat mérjik.

A hospice mobil tamogato csoport 2001 marciusatol 2003 végéig a Szeretetkorhazban
231 stlyos, illetve végallapotu beteg 0sszetett — fizikai, pszicholdgiai, spiritualis és szocialis —
ellatasat végezte. A csoport atlagosan 15-20 beteget gondoz egyszerre. A hospice ellatas
tartalmaba tartozik az orvos részérdl a sulyos beteg fajdalmainak csillapitasa, a palliativ
terapia beallitasa és folyamatos kontrollja; a szakapolas teriiletén a beteg fizikai és lelki
ellatdsa, tamogatasa. A szocialis munka lényege a hospice-ban az {igyintézés ¢és
kapcsolattartas mellett a kozosségi munka és a mentalis segitségnyujtas. A pszichés ¢€s
mentalhigiénés gondozas részei az egyéni €s csoportos pszichés segitségnyujtas, konzultacio,
¢s a kozosségi tevékenységek szervezése, vezetése.

Betegeink legtobbje Holocaustot atélt, politraumatizalt, id6s beteg, akiknek a kor és a
betegség tiinetei mellett meg kell kiizdeniiikk az otthon elvesztésével, a nem kezelt
veszteségekkel, (elfojtasokkal, hallgatassal évtizedeken keresztiil a Holocaust borzalmaival
kapcsolatban), a magannyal és a reménytelenséggel. Eletiik végén nagy az igényiik arra, hogy
végre valaki tiirelemmel meghallgassa dket €s ,.kiséréjiik” legyen az utols6 idészakban. Tobb
mentalis, pszichés segitségre van sziikségiik az ¢életmérleg készitésében, a félelmek,
szorongasok lekiizdésében, a veszteségek feldolgozasaban, a gydszmunka elvégzésében, a
kozosségi kapesolatok felélesztésében. Ez az, amire a csoport tagjai elsdsorban vallalkoznak.

A koérhdzban a hospice csoport megjelenése elott sem szocialis munkds, sem
pszichologus nem dolgozott — ezért kezdetben némi bizalmatlansag kisérte munkankat. A
harom ¢év tapasztalata alapjan elmondhatd, hogy a fajdalomcsillapitas, a tiineti kezelés
fejlodott a korhazban; a pszichés és szocialis ellatast, a heti egyszeri klubfoglalkozast,
valamint a zeneterapiat és betegek szamara szervezett egyéb programokat jol fogadjak mind a
betegek, mind a koérhazi dolgozok. Eddig 60 nagyobb kdzosségi programot szerveztiink és a
szervezésben, lebonyolitasban segitettek a korhaz beteghorddi, ndvérei is. A bizalom
er6sodését jelzi, hogy a hospice szocialis munkast a korhaz foallasti korhazi szocialis
munkasként alkalmazta. Tobb korhazi névér €s asszisztens, valamint a Magyarorszagi Zsido
Szocialis Segély Alapitvany hazi szakapolasi csoportjanak tobb munkatarsa részt vett a
hospice tanfolyamokon is.

J6 kapcsolatot épitettiink ki a korhaz vezetésével, a korhazi Templomkorzettel és a
MAZSIHISZ Szeretetkorhazért Kozhasznli Alapitvannyal is. Ennek eredményeként a Korhaz
palyazatot nyujtott be az OEP-hez a hospice szolgdlat befogadtatdsa érdekében, valamint
megszerezte a csoport mitkddéséhez szikséges ANTSZ engedélyt. Emellett tobb palyazatot
(2003 végéig 14-et) adtunk be a hospice szolgalat miikodési feltételeinek javitasara.

Tudomanyos és konzultativ tevékenység
A csoport minden tagja elvégezte az alap- és tovabbképzd hospice tanfolyamot (80 ora),
négyen a 120 oras gyasz-tanacsadoi képzést is. Ketten jarnak a hospice szakapolod és



koordinator képzésre. Rendszeresen részt vesziink magyar és nemzetkozi konferencidkon
eléadasokkal.

Bemutatkoz6 flizetet jelentettiink meg magyar és angol nyelven, valamint ennek
roviditett valtozatat prospektus formajiban. "Elhetd életet cimen" 17 perces filmet
készitettiink a korhazi hospice munkarol. A hospice team 15 kiilfoldi delegaciot és szdmos
magyar érdekl6dd csoportot fogadott €s tajékoztatot tartott a tevékenységérél. 6 szocidlis
munkas és 12 apolond végzett hospice gyakorlatot a korhazban.

A hospice team tagjai eddig 17 publikdcidban Osszegezték tapasztalataikat és
rendszeresen tartanak eldadasokat a kiilonb6z6 hospice tanfolyamokon.

Az Open Society Institute szamara készitett Transitions in End of Life Care. Hospice
and related developments in Eastern Europe and Central Asia (2002) c. jelentésben a
MAZSIHISZ Szeretetkorhazban miikodé mobil team-et modell-intézményként mutatjak be.

Dr. Hegediis Katalin

Osszefoglalé a Szegedi Hospice Alapitvany tevékenységérol

2004. marcius 4-én tlinnepeltilk meg a Szegedi Hospice Alapitvany aktiv mikodésének els6
évfordulgjat. Az eldkészitdé munkak soran erre az idére tudtuk megteremteni annak feltételeit,
hogy az otthonaikban 4polt daganatos betegek hospice-palliativ ellatasat vallaljuk Szeged
varos teriiletén. Hospice tevékenységiink ismertségével egyiitt természetesen az ellatasra
szorul6 betegek szama is no.

Az alapitvany mikddéséhez sziikséges anyagi feltételek meglétéhez folyamatosan
dolgoznunk kell. A palyazatok mellett karacsonyi vasaron arult tea, jotékonysagi koncertek
szervezése, egyre tobb jo szandéku ember tamogatd kézremiikodése adja a reményt, hogy az
allami finanszirozas megeszerzéséig biztositani tudjuk a betegek ellatasdban résztvevo
munkatarsaink tiszteletdijat.

Junius elejére harom napra, harom koérnyezé varosban terveziink jotékonysagi
koncertet Dévai Nagy Kamillaval és tanitvanyaival. Festdmivészek kép-adomanyaibol
arverést szerveziink. A hospice munkaban valo részvétel nemességével, jelentdségével idén is
- mint 1997 6ta minden évben - hospice alaptanfolyam (2004. majus 20-21-22.) keretében
fertdéziink meg” ujabb egészségiigyi szakdolgozokat.

Az elmult idészakban 18 beteget lattunk el, 9 férfit és 9 not.

A hospice gondozas idotartamdnak megoszlasa a kovetkezd: 2 beteg: 6 honap; 3 beteg 3
honap; 4 beteg 2 honap; 3 beteg 3 hét; 1 beteg 2 hét; 1 beteg 2 nap.

Jelenleg 3 gondozottunk van, koziilik egy 59 éves tiidédaganatos férfibeteg 8
honappal ezeldtt jelentkezett erds fajdalmaival. A kemoterapia és sugarterapia mellett
alkalmazott kombinalt fajdalomcsillapitdsi modszerekkel fajdalmai megszintek. Jelenleg is
dolgozik.

Ilyen és ehhez hasonl6 eredmények adnak er6t és lendiiletet a tovabbi munkahoz.

Dr. Mari Albertné
kuratoriumi elnok

A Szocialis Halo Egyesiilet Hospice csoportjanak bemutatasa



A Szocialis Halo Egyesiilet 1995 juniusaban kezdte meg tevékenységét. Alapszabalyanak
megfeleléen nonprofit formaban végzi a lakossag egészségiigyi és szocialis ellatasat,az ellatok
képzését, tovabbképzését, a munkahelyek létrehozasat és a foglalkoztatas lehetéségeinek
kidolgozasat.

Szakapoléi Szolgalatunk 1996 decembere oOta mitkddik az Egészségbiztositasi
Pénztar altal finanszirozott, otthoni szakapolasi feladatok felvallalasaval. Az otthoni
szakapolasi feladatokat olyan szakapolok latjak el, akik a klinikai apolas kiilonbdz6 tertileteit
jol ismerve, a hospice szellemiségre felkésziilten, a szakapolast a beteg otthonaban is
megfelelden tudjak folytatni.

1998 julius 15-én Pécs Varos Onkormédnyzata rendelkezésiinkre bocsatott egy iiresen
allé épiiletet, Apolasi Intézet kialakitasara. Sajat erénkbol,- palyazatokbél - Gjitottuk fel az
épiiletet, szereztiik meg a berendezést és biztositottuk a miikodéshez sziikséges feltételeket
annak érdekében, hogy a ,Komplex egészségiigyi és szocialis ellatdo egység”-et
létrehozzuk.Az elsé betegeket 1999 jan.11-én fogadtuk Apolasi Intézetiinkben. Ellatasuk
soran, az apolasi intézet lehetdségein beliil biztositottuk a hospice alapelvek érvényesiilését.

2000-ben a Sellyei Onkorményzat segitségével létrehoztunk és beinditottunk egy
Gjabb Apolasi Intézetet. A régi, leromlott allapota épiiletet ismét palyazati pénzkeretbdl
ujitottuk fel. 2001 majusa oOta fogadja a betegeket, szintén 20 agyon. A felvett 22 f6
munkanélkiili - foleg egészségiigyi szakdolgoz6 - évek 6ta nem tudott munkahoz jutni, igy
szdmukra az Intézetlink beinditdsa nagy és egyetlen lehetdség volt. A hospice szellemiség
biztositasait 2 f0 hospice szakdpoldo ¢és koordindtor, valamint az 0&sszes dolgozo
alaptanfolyamon valo kiképzése biztositja.

A komplex ellatdé egységiink kialakitasanak utolsé része annak a hospice ellato
rendszernek a létrehozasa, amely a varos, a megye szamara egyarant kinzo sziikségletként
jelentkezik. Az els6 varosi hospice team-et Egyesiiletink 1997 februarjaban hozta létre.
Kiképzett onkéntesek segitik a munkankat.

A hospice alaptanfolyamokat Egyesiiletiink 1996 ota szervezi. Evente 2 alkalommal,
egészségligyl és szocidlis kredit pontot is biztositva képezziik a hospice szellemiségre
fogékony szakembereket és laikusokat. 2003-ban két hospice alaptanfolyamon, 40 6ras, 40
kreditpontot nyujté tovabbképzés keretében 60-60 fot készitettiink fel. 2004 februarban
Sellyén 30 6, 2004 marciusban Pécsett 60 f6 szerezte meg az alapozd ismereteket.

Ennek a szakteriiletnek az OKJ-s képzési rendszere - az orszagban eldszor -
szervezésiinkben, Pécsett indult el, Hospice szakapolo és koordinator képzéssel. 22 f6 vett
részt a képzésen,akik 2003 marciusaban szereztek szakképesitést.

2003 decemberében mobil teamot inditottunk be, amely Pécsett és Baranya megye
tobb telepiilésén is lehetdséget ad a képzett szakapoldinkkal valdo személyes talalkozasra,
tanacsadasra a korhazakban, egészségiigyi intézményekben.

A Hospice szaktanacsadoi csoportunk tagjai minden csiitortokon 15-16 oraig, heti két
oraban tartanak fogadd 6rat minden érdekl6dd szamara, a Pécs Siklosi ut 18 szam alatt 1évo
Apolasi Intézetiink épiiletében.

Az elkovetkezo id6szak feladata lesz az dnkéntesek toborzasa és kiképzése, a hospice
csoport munkajaba val6 bekapcsolasa.

Dr. Rideg Laszloné
A Szocialis Halo Egyesiilet Elnoke



A Pécs-baranyai Hospice Alapitvany megalakulasarol

Csaladorvosként a mindennapi munkdm soran sokszor kellett szembesiilnom a
gyogyithatatlan betegek ellatdsanak nehézségeivel, egészségiigyi rendszerb6l vald
kitaszitottsagaval. Tobbszor a betegek hozzatartozoi fordultak hozzam segitséget kérve
szerettiik gondozasanak, ellatasanak megoldasahoz. A jelenlegi egészségiigyi rendszer ellatasi
formaiban nagyon nehezen megoldhaté a végsé stadiumba keriilt betegek és hozzatartozoik
komplex segitése, a haldoklok testi tiineteinek megfeleld enyhitése, lelki timogatésa.

A hospice szellemiségével, a beteg-kozponti orvoslas 6 hetes nyari kurzusanak
szervezése ¢és lebonyolitasa soran (mely az Ohio-i NEOUCOM ¢és a Pécsi Tudomanyegyetem
Orvosi Kara kozott, évenként 4 amerikai és 4 magyar orvostanhallgatd részvételével zajlott,
Magyarorszagon és az Egyesiilt Allamokban) ismerkedtem meg, ahol tobbek kozott egy
hajléktalanok szamara létrehozott hospice-ba is ellatogattunk. Az a szeretetteljes
gondoskodas, mellyel koriilvették a nincstelen hajléktalanokat €letiik utolsoé szakaszaban, az a
szakmai és tarsadalmi Osszefogas, amelyet ott tapasztaltam, szdmomra példaértékli és
meghataroz6. Az Egyesiilt Allamokban a hospice ellatas az egészségiigyi ellatd rendszer
finanszirozott része - pontosan meghatarozott kritériumok mellett - de az alapitvanyi és
egyéni tamogatasok is jelentds mértékben hozzajarulnak hospice-ok miikodtetéséhez és
fenntartasdhoz.

Az amerikai tapasztalataimat kdvetden vettem fel a kapcsolatot a hazdnkban aktivan
tevékenykedd hospice szervezetekkel, miikodé hospice-okkal, €és fogalmazodott meg a
gondolat, hogy Pécsett is 1étre kéne hozni egy Hospice Alapitvanyt, 6ssze kéne fogni Pécs
varosaban a hospice szellemiségében dolgozokat és az ez irant érdeklodoket. Ezzel segiteni a
enyhiti testi és lelki tiineteiket, €s egy olyan szeretetteljes gondoskodast nyujt, amely tdmaszt
jelent a betegnek és csaladjanak egyarant. Ebben a szellemiségben tevékenykedik a pécsi
Szocialis Halo Egyesiilet is, amely rendszeresen szervez akkreditalt hospice tanfolyamokat,
nagy szakmai ¢és civil érdekl6dés mellett.

A gondolatot a tettek kdvették. Megtettiik az els6 1épést az intézmény létrehozasara.
Alapitvanyt hoztunk létre, amelynek kialakitasdban nagy segitségilinkre voltak a mar miik6do
hospice szervezetek képviseléi. Az alapitok kozott talalhatok a hospice szellemiség
terjesztéséért €s egészségligyi rendszerbe vald integralodasaért sok éve tevékenykedd
emberek, valamint a varos ismert és elismert polgarai. Fontosnak tartjuk, hogy egy széles
alapokon nyugvo, minden érintett szakmai és érdeklddd civil bevonasaval és tamogatasaval
miikodo alapitvanyként kezdhesse meg munkajat a Pécs-baranyai Hospice Alapitvany.

Célunk egy hospice otthonapolasi csoport létrehozasa, mely a multidiszciplinaris
szakmai tagokon til nagymértékben szamit az dnkéntes segitok kozremiikodésére. A csoport
a PTE AOK Csaladorvostani Intézetéhez szorosan kapcsolddva, a csalddorvosokkal és
specialistakkal egyiittmiikddve kivanja a haldokl6 betegek emberibb ellatasat kialakitani, a
csaladtagokat mind a betegség, mind a gyasz idészakaban tamogatni.

Kapcsolddni szeretnénk a varos tobbi hospice ellatasi kezdeményezéséhez, mert ugy
véljik, hogy egyiittmiikddve, lelkesedésiinket és elkotelezettségiinket 6sszehangolva tudjuk a
legjobban szolgalni a végsé stadiumba keriilt betegek komplex, holisztikus ellatasat és
gondozasat.



Ugy gondolom, hogy céljaink megvalositasdban, a hospice ellatas kialakitdsaban nagy
segitséget jelent a 15/2004. (II1.8.) ESZCSM rendelet, mely leirja a hospice minimum
feltételeit, s ezzel remélhetdleg, egy nagy lépés tortént abba az iranyba, hogy a Hospice
intézmény az egészségiigyi ellatas integralt €s finanszirozott része legyen.

dr. Csikos Agnes
csaladorvos



A MAGYAR HOSPICE-PALLIATIV EGYESULET
SZERVEZETEI

Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
Dr. Ruzsa Agnes elnok
1091 Budapest, Ul16i ut 47/51. 11. 214.
tel.: 215-0938
e-mail: hospice.egyesulet@mail.datanet.hu
web: www.hospice.hu
Adoszam:18078329-1-43

Budapest

Magyar Hospice Alapitvany
Dr. Muszbek Katalin

email: info@hospicehaz.hu
web: www.hospicehaz.hu

Hospice Haz

1032 Budapest, Kenyeres utca 18-22.

tel.: 388-7369
Fax:250-5513

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat
Teriileti Gondozasi Kozpont és
Otthoni Szakapolasi Szolgalat
Kovdcs Judit szolgdlatvezetd

1032 Budapest, Gyenes utca 12.

tel.: 250-1552

Megnyugvas Hospic Alapitvany

Dr. Bészérményi Dalma kuratoriumi
elnok

1056 Budapest, Belgrad rkp.24.
Tel/fax:318-1434
e-mail:d.boszorményi@freemail.hu

Szent Laszl6 Korhaz

Hospice részleg
Kiss Judit fonéver

1097 Budapest, Gyali ut 5/7. VIIL. pav.

tel.: 455-8169

MAZSIHISZ Szeretetkorhaz
Hospice mobil team

Dr. Samuel Gyorgy

1145 Budapest, Amerikai ut 53-55.
tel.: 468-2362, 468-2363

email: hospice@mail.datanet.hu

Napfogyatkozas Egyesiilet
Dr. Pilling Janos elnok

1276 Budpaest Pf.: 194

tel.: 06/70-310-1849

email: napfogyatkozas@index.hu

Debrecen

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Ispotaly Hospice

Hazi Betegegondozd Szolgalat
Veres Miklosné fénéver

4025 Debrecen, Erzsébet utca 24/a.
tel/fax: (52) 431-818

tel.: (52) 532-586, 532-587

Dombévar

Eletet az éveknek” Alapitvany
Fehér Janosné kuratoriumi elnok
7200 Dombovar, Arany Janos tér 2.
tel/fax: (74) 466-225




Gyula

Pandy Kalman Korhaz

Hospice osztaly

Pakai Timea

5701 Gyula, Semmelweis utca 1.
tel.: (66) 361-833/4402

fax: (66) 463-044

email: del@pandy.hu

Hajdabdszormény

Fazekas Gabor Idgsek Otthona
Csernathné Karandi Erzsébet igazgato

mobil: 06-20-958-2433

4220 Hajdubdszormény, Dorogi utca 91.

tel.: (52) 561-228
tel/fax: (52) 561-227

email: fgio@axelero.hu
Kaposvar

Nevitt Cindy Otthonapolasi Szolgalat
Nevitt Cindy

7400 Kaposvar, Zarda koz .1. 2 1épcsohaz 1

eml.6.
tel/fax: (82) 510-204
mobil: 06-30-3364-270

Kecskemét

Oleld Kéz Apolasi és Hospice Alapitvany

Dr. Fay Tamdsné

Ancsané Hollo Erika

6000 Kecskemét, Nyiri ut 38.
tel/fax: (76) 516-706

mobil: 06-30-9958-3352

email: olelo@axelero.hu

Miskolc

Erzsébet Hospice Alapitvany
Gecse Attila kuratoriumi titkar
3527 Miskolc, Csabai kapu 9.
3501 Miskolc, Pf.: 187

tel/fax: (46) 561-400

mobil 06-30-359-3379

email: miskeha@freemail.hu

Nagymaros

Pax Corporis Alapitvany

Dr. Rendessy Annamdaria tigyvezetd
2626 Nagymaros, FO tér 10.

tel.: (27) 354-180

Nyirtelek

Nyirtelekért Apolasi Egyesiilet
Szekrényes Zoltanné elnok

4461 Nyirtelek, Szent Istvan utca 173.
tel.: (42) 210-798

mobil: 06-20-523-847

Pécs

Szocialis Halé Egyesiilet
Szakapoloi Szolgalata

Dr. Rideg Laszloné elndk
7621 Pécs, Kazinczy utca 1.
tel/fax: (72) 210-667

mobl: 06-30-927-5949

email: irma@freemail.hu, szohe@axelero.hu

Ruzsa

Otthoi Szaképolasi Szolgéalat

Dr. Banfi Gyorgy szolgdlatvezetd
6786 Ruzsa, Fo ut 2.

tel.: (62) 285-021

Sostofiirdo

Sostoi Szivarvany Idések Otthona
Kissné Szabo Zsuzsanna igazgato
4481 Sostofiirdd, Tolgyes utca 11.
tel.: (42) 479-777
fax: (42) 479-712

Szederkény

Baranya Megyei Onkormanyzat
Id6skoruak Otthona

Heid Janosné dpolond

7751 Szederkény, Pécsi utca 23.
tel.: (69) 354-158

fax: (69) 354-547




Nefelejts Apolé Haz

Székesfehérvar 2800 Tatabanya I. Néphaz u. 5.
tel.: (34) 309-066
HELP 17 BT fax: (34) 309-067

Rajmon Zsuzsanna tigyvezetd

8000 Székesfehérvar, Jozsef A. ut 39. 7/3
tel.: (22) 341-465

mobil: 06-20-95-8119

email: help17@mail.szivarvanynet.hu

Szeged

Szegedi Hospice Alapitvany

Dr. Mary Albertné

6773 Szeged, Jozsef A. krt. 23. félemelet 3.
tel.: 06-30-2051639

email: szhospice@freemail.hu

Szolnok

Kapocs-Halé Alapitvany

Vass Julianna kuratoriumi elnok

5000 Szolnok, Aranyi Sandor ut 5. Alagsor
tel.: (56) 411-056

fax: (56) 220-939

szh.: 5000 Szolnok, Matyas kir. ut. 13. F/1
email: kapocshalo@mail.datanet.hu

Szombathely

Szombathelyi Hospice Alapitvany

Dr. Ruzsa Aenes kuratériumi elnik

9700 Szombathely, Bartok Béla krt. 8.
(Zala Megyei Korhaz Onkologiai Osztaly
8900 Zalaegerszeg, Kiils6haz, Pozva)
tel/fax: (94) 339-993

mobil: 06-20-982-6854

email: h.a.ruzsa@axelero.hu
www.hospice-szombathely.hu

Tatabanya

Hospice Szeretetszolgalat Alapitvany
Kovdcs Dunai Andrdsné iigyvezetd
2800 Tatabanya, Hatar u.1/b

tel.: (34)309-066

Fax®34)309-067

mobil: 06-20-977-8551

email: kovacs9.dunai@axelero.hu
hospice.tatab@axelero.hu







RENDEZVENYEK

1. HAZAI RENDEZVENYEK

1. Hospice Tovabbképzé Tanfolyam alaptanfolyamot mar végzettek szamara
Szervezd: Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és az Egészségiigyi Szakképzo és
Tovabbképzo Intézet
Id6pont: 2004. majus 10-14.

Helyszin: Egészségiligyi Szakképzd és Tovabbképzo Intézet, Budapest
Tovabbi informacio, jelentkezés: Szabo Nora (ETI): 06-20-4111336
A tanfolyam apolok szamara 40 tovabbképzési pontot ér.

2. Hospice alaptanfolyam
Szervezo: Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és az Egészségiigyi Szakképzo és
Tovabbképzo Intézet
Id6pont: 2004. augusztus 23-27.
Helyszin: Egészségiligyi Szakképzd és Tovabbképzo Intézet, Budapest
Tovabbi informacio, jelentkezés: Szabo Nora (ETI): 06-20-4111336
A tanfolyam apolok szamara 40 tovabbképzési pontot ér.

2. KULFOLDI RENDEZVENYEK

3rd Research in Palliative Care Congress

Id6pont: 2004. junius 4-6.

Helyszin: Stresa, Lago Maggiore (Olaszorszag)

Informacié:  http://www.eapcnet.org/research2004/information/default.asp

World Congress of Psycho-Oncology

Helyszin: Koppenhaga (Dania)

Id6pont: 2004. augusztus 25-28.

Informacié: Contact: Katrin Kuhn, Danish Cancer Society mailto:kgk@cancer.dk;
http://www.ipos2004.dk http://www.ip0s2004.dk/

International Congress on Palliative Care: Experiences and Perspectives

Témak: multidiszciplindris csoport, a palliative gondozashoz valdé hozzaférés,
kommunikécioé a pacienssel €s a csaladjaval, standardok és protokollok,
Uj tlinetek és kezelési formak.

Helyszin: Bukarest (Romania)

Id6pont: 2004. szeptember 29-oktober 2.

Informacidé:  http://www.pacaro.go.ro, or contact: iRv, Institute for Rehabilitation
Research, Professor Dr Wm JA Van der Heurel, PO Box 192, 6430 AD
Hoensbrock. mailto:w.vandenheuvel@irv.nl

9th Congress of the European Association for Palliative Care
Helyszin: Aachen, Németorszag

Id6pont: 2005. aprilis 6-10.

Informécié:  http://www.eapc.net.org/




UJ PALYAZAT!

Public Health Sector Management and Policy Improvement in CEE through Education

and Training Collaborative Initiatives

Informécié:  Juraj Sklenar, NISPAcee Project Manager: Sklenar@nispa.sk
NISPAce, Hanulova 5/b, P.O.BOX 163, 840 02 Bratislava 42, Slovak
Republic

HASZNOS CIMEK (informaciok, palyizatok, rendezvények)

1. Altalanos hospice informaciok: ~ Avril Jackson, St. Christopher’s Hospice Information
Service
http://www.hospiceinformation.info
avril@hospiceinformation.info

2. Palyazati lehetéségek: http://www.hospicecare.com/
n.pahl@helpthehospices.org.uk (Nick Pahl)

3. Europai szovetség (European Association for Palliative Care, EAPC):
http://www.eapcnet.org/

4. A kelet-europai hospice-ok dsszefogasaért:
EAPC East, Sylvia Sauter
Sylvia.Sauter@stockholmssjukhem.se
http://www.eapceast.org/

5. A kelet- és kozép-europai hospice-ok Osszefogasaért:
ECEPT Eastern and Central Europe Palliative
Task Force, Prof Jacek Luczak, Anna Szczerbak
anna.szczerbak(@oncology.am.poznan.pl
www.oncology.am.poznan.pl/ecept

6. Hangverseny a hospice-okért: http://www.voicesforhospices.org/frameset.html
kwo@easynet.co.uk

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet irodajaban megvasarolhato
konyvek listaja

Hegediis Katalin Hospice Magyarorszagon (1998) 250 Ft
Ruzsa Agnes Bevezetés a palliativ terapiaba (1996) 250 Ft
Horvath Erzsébet Szocialis munka a hospice-ban (1998) 250 Ft
Debrecenyi Karoly Istvan A spiritualitas mint hid (1999) 250 Ft
Pilling Janos Segitség a gyaszban (2001) 250 Ft
Lévay Adamné Sulyos betegek mozgasterapidja (2001) 250 Ft

Hegediis Katalin (szerk.) Halalkozelben II. kotet (1995) 500 Ft



Polcz Alaine

Ideje a meghalasnak (1998)

Judy Tatelbaum Batorsag a gyaszhoz (1998)
Polcz Alaine A rend és a rendetlenség 620 Ft
Hegediis Katalin Az emberhez mélté halal (2000) 1380 Ft
Nagy Maria Ilona A gyermek és a halal (1997) 1210 Ft
Joanna Drazba A szempillak fiiggényén tal (1998) 810 Ft
Cseri Péter (szerk.) Segitségnyujtas a végeken (2002) 2100 Ft
Hospice kazetta 200 Ft
Hospice gyermekkazetta 200 Ft
Hospic kézikonyv Stlyos betegen élni, méltosaggal meghalni 500 Ft
(1995)
Gero-Thanatologiai Konferencia Az élet végén (2000) 800 Ft
Thanatologiai Alapitvany Tanatologiai bibliografia (2001) 200 Ft
Thanatologiai Alapitvany A tiineti kezelés bibliografiaja (2002) 200 Ft
Singer Magdolna A rak jegyében (1995) 500 Ft
Halalkozeli €élményekrol Meghaltam és élek (film) 2000 Ft
Thanatologiai Alapitvany Kharén 1998/1. szamtol 2003/3.szamig 200-400-800
Ft
Hegediis Katalin Hospice alapismeretek (1999) 620 Ft
Pilling Janos (szerk.) A halal és a haldoklas kulturantropoldgiaja 960 Ft
(1999)
Pilling Janos (szerk.) A haldoklas és a gyasz pszichologidja (1999) 960 Ft
Suhai-Hodasz Gabor Altalanos pszichologia (1999) 840 Ft
Németh Erzsébet Kommunikacioé (1999) 620 Ft
Laszl6 Klara Szociologia (1999) 700 Ft
Ruzsa Agnes Palliativ terapias ismeretek (1999) 360 Ft
Kovacs Katalin-Zolnay Janos Szocialpolitika (1999) 610 Ft
Kishalminé Bana Anna Hospice nyilvantartasi rendszerek (1999) 360 Ft
Angyal Eleonéra és Polcz Alaine Letakart tiikor (2001) 1900 Ft
(szerk.)
Hegediis Katalin (szerk.) A palliativ ellatas alapjai (2002) 1000Ft
Hegediis Katalin-Szy I1diké (szerk.) Terminalis allapot betegek palliativ ellatasa.  Ingyenes
Szakmai iranyelvek
Palliative care of terminally ill patients. Ingyenes
Professional Guidelines
Lege Artis Medicinae, palliativ kiilonszam 650 Ft
(2003/5)
Singer Magdolna Egyiitt lenni, egyiitt érezni. Onkéntes 600 Ft
betegkisérés a hospice-ban. (2003)
Pilling Janos (szerk.) A gyasz (2003)

Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet

Cim: Budapest, Ulléi ut 49-51. I1.14.

Tel./Fax: (06-1-) 215-0938

E-mail: hospice.egyesulet@mail.datanet.hu

web: http://www.hospice.hu

Az Egyesiilet titkara: Kertész Kata. Elérhet6sége: minden kedden az Egyesiilet iroddjaban.
E-mail: kata.kertesz@matavnet.hu




Hospice Hirek
A Khardon melléklete

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet kiadvanya

Felel6s szerkeszt6: Dr. Hegediis Katalin
FelelSs kiad6: Dr. Ruzsa Agnes, a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet elnoke
Szerkesztéség: 1091 Budapest, Ulléi ut 49-51, II/14. T./fax: 215-0938
E-mail: hegkati@net.sote.hu




