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A Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet 2002. évi koasznusagi jelentése

1. Szamviteli beszamol6

1. Bevételek

Egyesilet (ezer Ft)
2001-6l athozott pénzmaradvany 3292
Bevételek 2002-ben
Soros alapitvanyi palyazaton nyert 6sszeg, 410
Orszaggylési palyazaton nyert 6sszeg, Brit
Nagykovetség palyazatan nyert 6sszeg (konyvkiaylasra
Tagdij bevételek 57
Kongresszus szponzori tamogatasa 265
Hospice szakkdnyvek arusitasa 855
Kamatbevétel 41
APEH: az SZJA 1%-abdl befolyt 6sszeg 771
Egyéb (Kecskeméti kongresszus hozzajarulas 300
visszafizetése)
2002. évi bevétel 6sszesen 2699
2002. évi bevétel + 2001.évi maradvany 5991
2. Kiadasok

Egyesilet (ezer Ft)
Oktatési program 584
ETI tanfolyamok, tovabbképzések 584
Konyvkiadas 1982
Kdnyvek nyomdai élallitasa, beszerzése 1982
Miikodési, dologi kéltségek 2292




Szolgaltatasok 251
Irodabérlet 444
Forditas, tagdij, jogdij, grafika szamviteli munkad 494
Telefonkoltség 185
Irodaszerek, nyomtatvanyok, féenymasolo javitasa,

bélyegd 162
Bankszamla kezelési dij 100
Adobefizetések (bér, személyi jellegtg: bér,

megbizasi dij, TB) 330
Egyeéb (biztositas, regisztracio) 26
Kecskeméti Kongresszus tamogatasa (visszakaptuk 0 30
2002. évi kiadasok dsszesen 5073

3. Osszesités

Egyesilet (ezer Ft)
Bevételek 2699
Kiadasok 5073
Egyenleg -2374

Zar6 pénzeszkodzeink december 31-én: 928 e Ft.

Kdveteléseink: bizomanyba adott konyvek értéke: 882 (még nem folyt be.
Tartozasaink: az APEH felé december havi SZJA, arBlgkok, kulturdlis jarulékok: 45 e Ft
Készletek (kdnyvek) zaro6 értéke: 2.725 e Ft

Az Egyesllet vezét tisztségvisdli 2002-ben sem részesiiltek pénzlgyi juttatasoklman a
Egyesiiletdl.

2. Szakmai beszamold

»A halal kbzelében az élet értelmet nyer
és minden perce felértékdik”

Az 1995-ben alapitott, 1998-t6l kiemelten kdzhasegyesilet az alapszabalyban rogzitett
céljait 2002-ben az alabbiak szerint teljesitette:

1. A haldokl6 betegek humanus, komplex gondozégat khazai hospice szervezetek szakmai
egyuttnikbdéséenek ésegitése

2002 majus 17 és 18 kozott V. alkalommal rendeztkimkferenciat, melynek Kecskemeét
adott otthont. Az éladasok és kerekasztal-beszélgetések a palliatossirgi ellatas, a
menedzselés a hospice-palliativ rendszerben, valamiveszteség és gyasz témakorokre
fokuszaltak. A rendezvény nagy érdikés mellett, mintegy 20 frészvételével zajlott. A
kongresszuson beszédet mondott Dr. Oberfrank FeraacOEP Bigazgatéja és Dr. Polcz
Alaine is.



Az elmult évek dkészitt munkdjanak koszonhin 2002 majusaban megnyilt a
Budapest Hospice Haz élsegysége, amely a betegellatd funkcid mellett dkiates
modszertani kdzpontkéntirkddik.

A hospice gondozasat végszervezetek adatait €s tapasztalatait egyesulQ00R-
ben is 0Osszegezte és nyilvanossagra hozta (Hodpioek). Tagjainkat és a hospice
szemléletet valld6 maganszemeélyeket is — rendszereSdevelek utjan értesitjik a hospice
tevékenységgel kapcsolatos képzéslekonferenciakrol, palyazati leRetégekél.

Az ujonnan alakulé hospice csoportokkal felvesszikapcsolatot, dokumentum-
mintakkal, irodalommal tudjuk ellatiéket.

2. Erdekvédelmi feladatok

A Magyar Hospice —Palliativ Egyestilet 2002 tavasz@z Egészséglgyi Minisztérium és az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar képwstlszorosan egyittikédve — megjelentette
a Terminalis allapotl daganatos betegek palliaitésa c. szakmai iranyelvek masodik,
bovitett kiadasat. Az érdeldiésre tekintettel sziikségessé valt a tanulmanyysémasa is. A
Szakmai iranyelvek nemzetkdzi szinten is nagy dtdiésre tartott szamot, ezért a Soros
Alapitvany tamogatasaval elkészitettilk az angolvtiyealtozatot is.

Az Egyesulet folyamatosan képviseli a haldokld gméd hazai, nemzetkozi
kiterjesztését, tarsadalmi és allami elfogadtatasat

3. Egységes elvek alapjanikdds hospice alap-és tovabbkéepzések, konferenciak ezzese
és 0sszehangolasa

Az Egészséglgyi Szakképes tovabbkepyzIntézettel egylttitkodve 2002-ben is folytattuk
evek oOta sikeres hospice alap-és tovabbképnfolyamainkat. Két alaptanfolyamot és egy
névértanfolyamot szerveztiink a Soros Alapitvany téaé@saval, a kovetkézanegoszlasban:

Februar 40 o6ras hospice alaptanfolyam &5 f
Aprilis 40 6ras tovabbképzanfolyam 3568
Augusztus 40 0Oras hospice alaptanfolyam d1f

Az alap és tovabbképzanfolyam maximum, azaz 40 tovabbképzési pontehiett
az apolok szamara.

Tovabbképé tanfolyamot tartottunk — a Soros Alapitvdny tantagaval -
szeptemberben Zalaegerszegen, egészségugyi szakalolgeszére. A tobbnapos képzés
lehetiséget adott az elmélet mellett a palliativ ell@gakorlati kérdéseinek megbeszélésére.
A képzésen valo sikeres részveétel 40 pontot éapaibk szamara.

A Magyar Hospice Alapitvany és a Megnyugvas HospMapitvany folytatta az
onkéntesek szamara inditott képzési programjaitlayyar Hospice Alapitvany 200&zén
az Open Society Insitute New York tdmogatasavaélesz korben meghirdetett képzési
programokat inditott. A havonta megrendezeésre kgNitilt nap — ismeretterjesételoadas
sorozat” program éhdasai nyitva alltak minden érdé#éb ellstt.

A Magyar Hospice Alapitvany ,Palliative Care Coursénen 2002. szeptember 24 —
28. kozott egyhetes intenziv nemzetkodzi képzéstvezett a térség (dlsorban Kelet-
Eurépa) szakemberei szamara. A kurzus 34 résgvea magyar, angol és lengyel
elbadasokkal egyutt 10 eurdpai orszagot képviselt.o8pkte-palliativ ellatasban dolgozd,
multidiszciplinaris szakemberek képzést kaptak renitgalis allapoti daganatos betegekkel
kapcsolatos orvosi, etikai, pszicho-szocialis éstaglis vonatkozasokrdél, valamint a hospice
rendszerek menedzsel&déraz adomanyszervezés valamint a kommunikaciotdsbgeibl
is.



Az Egyesillet és az Erzsébet Hospice Alapitvany baktien, Csikszeredan 5& f
(lelkészek, orvosok, apolasi igazgatok) réeszvéuadlav,Sulyos betegek és haldoklok apolasa,
hospice alapképzés” cimen haromnapos kurzust sastue

Az Egészsegugyi Szakkepes Tovabbképdr Intézet az Egéeszséguigyi Minisztérium
tamogatasaval, a Magyar Hospice-Palliativ Egyessitgtkmai iranyitdsa mellett, a pécsi
Szocialis Halo Egyesilet szervezésében 2002. nsatéun inditotta el — Magyarorszagon
elészor — a hospice szakapolo6 és koordinator képzést.

A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi IntézeteSa@os Alapitvany
tamogatasaval tovabb folytatta munkgjat A term@dilapotl daganatos betegek palliativ
ellatasa c. 6nallé tantargy programjanak kidolgarzak oktatasanak megszervezésével és az
orvosképzés kreditrendszerébe valo beillesztédématsolatban. A munka eredményekeént
20026szén Dr. Hegdis Katalin szerkesztésében megjelent ,A palliatiatés alapjai” cir
szoveggyijtemeény az orvostudomanyi egyetemek hallgatoi skama

4. Nemzetkozi kapcsolatok kialakitasa és fenntaké¥oldi hospice szervezetekkel

1999 o6ta vagyunk kollektiv tagjai az European Agsamn for Palliative Care eurdpai
szervezetnek. Az European Association for Palkat@are, valamint az EurOpa Tanacs
palliativ gondozassal foglalkozé SzakérBizottsaga is érdektlést mutatott a megjelent
Szakmai iranyelvek irant, mely leldsget adhat az egységes szemlélet kialakitasaHerz Ke
Eurépéban.

5. A hospice tevékenységgel kapcsolatos szakmaagaky informaciok gfjtése,
hozzaféerhetsegik efsegitése

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet adatbaziseatelkezik a hospice, a palliativ terapia,
a gyasz és a tanatoldgia szakirodalmanak nyilvésara, az adatbazist rendszeresen
frissitiuk. Az Egyesulet honlapjan ww.hospice.hli keresztil az érdebdlok
megismerkedhetnek a hospice szellemiséggel, béhelkimek a hazai hospice mozgalom
kapcsolatrendszerébe, tagszervezeteink eltigégébe.

A haldoklé betegek gondozasaban alapyvatpalliativ kezeléssel kapcsolatos aktualis
eredményeket, hireket, képzési |éiségeket magukba foglaldo Ujsagok tagszervezeteink,
valamint a téma irant érdéklok szamara mindenkor elérblet

6. A hospice tevékenységgel kapcsolatos publikéwatljelenésénekdslegitése

A hazai hospice gondozéds helyzétéra szervezetek tevékenységjér képzésekil,
rendezvényekil, palyazati lehdiségekél az Egyestlet negyedévente, 500 példanyban
megjeled folyoirata , a Hospice Hirek rendszeresen tajékoza

2002-ben Cseri Peéter szerkesztésében, az Egyesiiteigatasaval megjelent a
~Segitségnyujtds a végeken” c. kényve 850 példamyb® konyv a haldoklé betegek
pszichoszocialis tamogatasahoz nyujt nagy segitsége

7. A tarsadalmi koztudat forméalasa, a tarsadalomydimének rairanyitasa a halal és
haldoklas kérdéseire, a haldoklék gondozasara

A Magyar Hospice Alapitvany nagy sikemédiakampanyanak eredményeként a hospice
fogalma bekerilt a kbztudatba és egyre tobben Erde&k ezen tevekenység irant.

Csatlakozva a Hospice Voice nemzetkdzi rendezvényathoz, tagszervezeteink
jelents része oktoberben hangversenyt szervezett a dagasazenvetibetegekért.



A kdézhasznusagi jelentést 6sszeallitotta:
Pergel Rita, a Magyar Hospice-Palliativ Egyesuittara
és Kiss Katalin konyvél

Hospice modell vagy vagyalom Debrecenben

Tiz évvel ezditt Debrecenben ek kozott alakult meg a daganatos betegek
klubja, a hospice ihely és a Balint csoport. A daganatos betegek ngégseének
legfontosabb eszkdéze meégis a Maltai Szeretetsatlgderetein belldl 1ikddd
Ispotaly Hospice Hazibeteggondozé Szolgélat volt.z Aotthonukban valamiért
nem ellathatd betegek sorsa évekig megoldatlan dharaDebrecenben csak
néhany éve alakult meg az Onkoldgiai Tanszék, &alasi osztalyon is 6sszesen 40 beteget
tudnak ellatni.

Mivel az otthoni beteggondozé csoport nem 6Hott koérhdzhoz, a Maltai
Szeretetszolgalat neve alatt palyaztunk Brisszedze Eurépai Unidhoz, a Magyar
Egészségligyi Minisztériumhoz, de az dlom alom masanhi, az alapiték kezdtink elfaradni
a harcban. A mindennapi megélhetésiink masfelé tkiéoadott feladatotdven, s soraink
megfogyatkoztak, de betegeink szama egyre csgiogmiott.

A hospice létrehozasanak terve talalkozott a Nyiméga — Debrecen RoOmai
Katolikus Egyhdzmegye szandékaval, akik eg§stdthon alapitdsanak sziikségesséigéb
kiindulva palyazgattak tamogatasért. Debrecen kessaban, egy romos kapolna telkére
almodtak meg ezt az otthont. A szomszédsdgban ggdgyuizes furd is taldlhatd. A
szakemberek a lakok ndiségi ellatasat izték ki célul, s ebbe a koncepcidéba jol
beleillett a  Maltai  Szeretetszolgalat Ispotdly @ Hoep Hazibeteggondozd
Szolgalatanak tevékenysége. igy lett a tervbe végy 12 &gyas egy Hospice
Apoléasi Részleg épitése, s az otthoni gondoz6 élatlpefogadasa.

A Széchenyi tervre bekuldott palyazatot siker kdémia, s elindulhatott a
tervezés, melybe a hospice munkatarsait is belako# teljes épliletbe végul 606&l ember
szamara 1-2 agyas garzonlakasok, sajat konyhalia@p@zosségi helyiségek a zeneszobatdl
a konyvtarig, a gyogytorna terefhta jacussis gyogyfufdvizig, az idsek nappali
foglalkoztat6jatol az otthoni apolasi részlegigyendégszobaktdl a sajat konyhaig minden
belekerult.

Az éplletet a XXI. szazadnak eépitették, igy a skbhd meg az Internet
kapcsolatra is gondoltak. A kornyezet is igen kels az 6szi iddben, a
betegszobak ablakabodl egykiskerten tal a Kerekestelepi Gyogyfanhedencéi latszanak.

A betegeket fogadd részlegbe 4 egy agyas,oketigy agyas, s két 2 agyas
szoba kerllt. Az épitkezés a terveébsszamitva masfél évig tartott, elhizodasat a
kozbeszerzési  torvény odtasai okoztak. 2003  oktOber  elséjét vették
birtokukba a lakok az épuletet, de szépitése, sitdmn meg tart, mivel a berendezések anyagi
feltételei csak részben biztositottakoudl azonban ez is meg lesz. Sajnos adbktegeket
ellaté reészleg betepitészetileg atgondolasra szorul, mert a téikvezzt kérhaz jellegye
képzelték, mivel el sem tudtdk képzelni, mire isnvsziksége egy sulyos betegnek.
Patyolatfehér, korhazi kids kell atalakitani, megkiizdeni minden szinért, szidésért, mert
ez annyira mas, mint amit megszoktunk.

El6szor az egyik hospice munkatars csaladja ajankefteegy szoba atalakitasat,
otthonossaé tételét, de csatlakozott hozza a nédtport tobb tagja, s vallalta ezt az érdekes



és szép feladatot. Itt kapnak helyet az egykorygxzitra érkezett patchwork kézimunkak,

szines falvéék, mindennapi disz- és hasznalati targyaink. Azéomds munka izgalmas és

szép kihivasa, valami mast, valami Ujat biztositabpétegeink szamara. En magam
emlékszem Ruzsa Agi éleént hallott ebadasaira, hogy a ,hospice egyesiti a korhaz
szakértelmét az otthon melegével”, s emlékszem elgi angliai hospice-okban készitett

fotdira is. Mi itt Magyarorszagon egy kis szigeseeretnénk betegeinknek létrehozni, mely
megszeépiti utolsé napjaikat.

Az otthon személyzetét otthoni ellatasban jartasléapes gondozdaik adjak,
gyogytornasz, pszicholégus, szab#&didoglalkoztatd szakember adja. Bar orvosi feladat
nagyon sok adédik ennyi beteggdember koril, a szocidlis térvény négy orvosi arasak
elé. igy a hospice team munkéajanak feltétele jeleittesem biztositott, de a leldség adott,
pusztan az anyagi lelisEg szab hatart. Az indulasi nehézségek lekiizdéseauképzésre,
tovdbbképzésre, megbeszélésekre, kozos szellemisdigkitdsara kell a figyelmet
Odsszpontositani.

A tervezet szerint ide a betegek részben az ottilomertlinek be, részben
az otthoni gondoz6 csoport ajanlasara. A bekéltozlés emberek kozial tébb
mint tiznek volt a daganatos betegsége valamelgiustédan, 6k vagy mar most
vagy késbb palliativ ellatast igényelnek.

A betegek a térvény szerint nyugdijuk 80 %-aérinedpteljes ellatast. Etkezés, orvosi
€s gyogyszere ellatas, mosas -takaritas, progragyagykezelések, fodrasz- pedtiikall
rendelkezésre. Az otthon a szocialis torvény alappikodik, a sokat emlegetett
egeszségugyi és szocialis szikséglet 6sszhanggyéége jelenleg sajnos nincs torvenyileg
biztositva, ami finanszirozasi nehézségeket okoaz £ngedélyezések elhtuzédasét jelenti.
Pedig ez a iikddési forma meggyzédésem szerint a palliativ ellatas szép modelljetledn
Koszonet illeti a Rdémai Katolikus Egyhdzat atkidés 3 honapi koltségeinek
megeblegezéséért, s eszkbzoknek adomanyozasaért.

Debrecenben valami elkésziilt, valésagos a HAZ, dgyvmég az IGAZI
HOSPICE, melyet aimodtunk. Nagy dolog, hogy vaernlyleheiség a munkara, a segitésre.

Dr. Németh Eva

Beszamold a hospice ellatas integraciéjatadegith nemzetkozi
konferenciarol

A Soros Alapitvany New York-i Kézpontja, az Opencigty Institute évek 6ta nagy sulyt
fektet arra, hogy a kelet-eurOpai orszagok hosplE@asat minden modon segitse, tdbbek
kozott azzal, hogy 6sszehozza az egészségugyisihamtékat a hospice szakemberekkel. Az
Open Society Institute Public Health Seminarsiemzetkdzi koordinalasat az Open Society
Lithuania Fund vallalta és végzi ez @vtEnnek a sorozatnak részeként a Magyar Hospice
Alapitvany hazigazdaja és helyi szer$jez volt a Palliative Care Policy Development
Conference cimmel Budapesten 2003. oktober 16-18. kozott sretgzésre kerdlt
nemzetkozi konferencianak.

A haromnapos konferencia alapyeglja az volt, hogy ékegitse a régiéban és a volt
szovjet tagallamok orszagaiban a hospice ellatésgiaciojat az egészsegugybe. A 12
meghivott orszagot (Bulgaria, Cseh Koztarsasag,zi@riHorvatorszag, Lengyelorszag,
Litvania, Magyarorszag, Moldovai Koztarsasag, MdigéRomania, Szlovakia, Szlovénia)
5-5 f6s szakédi team-ek képviselték. Az OSI a taladlkozo sikerde@&eben kulonds gondot
forditott arra, hogy a munkacsoportok tagjaikényanl szakemberek vegyenek részt a



taldlkozén, akik feldls poziciot toltenek be és az adott orszagokbanatéhn tudnak
fellépni a hospice-palliativ ellatas érdekében.igy kivalasztott és az OSI altal jévahagyott
szakérbk meghivasos alapon palyazhattak a részvételre. ayyar munkacsoportot Dr.
Hegedis Katalin, Dr. Muszbek Katalin, Dr. Ruzsa Agnes, Bgészségligyi és Szocilis
Minisztérium Ill. Gyogyitd és Apolasidosztalya részél Dr. Kereszty Eva képviseletében
Alféldy Ferenc, az OEP résZ¢pedig Dézsa Csaba igazgatOhelyettes alkotta. #dtencia
eléaddi, facilitatorai és megfigy@l a hospice nemzetkdzileg elismert szakiéxoltak. A
konferencian 19 orszag képviseltette magatvalf
A magyar munkacsoport altal megfogalmazott célokagsk eléréshez szikséges
tervezett Iépések az alabbi akciotervben 6sszegdzhe
1. A minimumfeltételek kidolgozdsa jogszabalyi szintellesztésik a meglév jogi
kérnyezetbe.
2. Kétéves modellkisérlet kidolgozasa az egészségimyilszerbe valé beemelésre
palyazati rendszer keretében.
3. A finanszirozds helyzetének felllvizsgalata és efgjlése (cél: 70%-os OEP
finanszirozas).

Szo6lbsi Melinda
Magyar Hospice Alapitvany

Egyenls esély a hospice gondozasban — mobil team a D6zsgy uti
hajléktalanszallon

A hétranyos helyzetben &lcsoportok kozll az otthontalanul6k) kézalik is a sulyos
betegséggel kiuszkék képesek legkevésbé érvényesiteni eérdekeiket. oMismk a
hagyomanyos szocidlis jellégjuttatdsokbol, az alternativ leliségek legtébbszér még
informacio szintjén sem jutnak el hozzajuk. A hidigganok koérében az atlagosnal magasabb
a rakbetegség és egyéb sulyos allapottitdéts gydgyithatatlan megbetegedééfetdulasi
aranya, jelleméen fiatalabb korban. A Magyar Hospice Alapitvanp2Men kezdett egyutt
gondolkodni a segitséget kKEBMSZKI' Dézsa Gyorgy Uti hajléktalanszalléjaval, melynek
eredményeképpen 2003 januarjaban Gtjara inditetsgalld korhazi részlegénikoddé mobil
team-Unket.

A BMSZKI Orvosi Krizis Szolgalathoz kerdibetegek egészséguigyi problémak egész
soratdl szenvednek, sokszor a minimalis kezelésékyban, az egysZgm enyhithet
tunetekdl feleslegesen szenvedve kerllnek be az osztalytehetséges emberi veszteségek
egész sorat tulélbetegek pszichés statusa tovabb rontja a fizikapdtbdl adddd rossz
életmirbséget. Mindez szikségsiieé teszi a gondozasi szikségletekre valé nagyobb
felkészlilést, a specialis szaktudast.

A hospice @veér, a palliativ terapias orvos, gyogytornasz,ilgibindozé és dnkéntes
segit részvetelével ikodé hospice mobil team célja a Dozsa Gyorgy uti haglisnszallo
kronikus fekwbeteg részlegéntkodd konzultacios, palliativ ellatas megvalositasavéiek
szerint a csoport folyamatosikvdésével lehét/é valna a korhdzban gondozott hajléktalan
betegek optimalis életmbségének biztositasa, a szamtalan veszteséget alediik végen
allo emberek lelki tdmogatdsa, a tlnetek szakiszenyhitése. Szakmai oktatést,
kommunikéaciés csoportot szerveziink a korhazi szaksélyzet részére a hospice ellatassal,

! Budapesti Médszertani Szocialis K6zpont és Intémaé



pallidcidval, veszteséggel kapcsolatban, hiszen abilmteam céljai ko6zott szerepel a
szemeélyzet oriasi méreteket dlttulterheltségének oldasa, mentalhigiénés és skalma
tamogatasa, valamint a korhdz tervezett hospicelegenek megnyitasa éi szakmai
felkészités.

A program részekeént folytatnank eddig igkado terapias tevékenységinket. A szallé
sulyos betegségben szentyednég mobilis lakoi részére heti rendszeresseggelintk
miivészetterapias és relaxacios csoportokat.

Célunk, hogy az emberi méltésag réegesét mindig szem @t tarté, mindenki
szadméra ingyenes szolgaltatast nyujté hospiceasildbrma elérhét legyen a tarsadalom
peremén @, hajlektalansagtol és sulyos betegékgtenvedk szamara is. Szeretnénk elérni,
hogy az egészséglugyi torvényben megfogalmazott @ghospice ellatashoz, az
esélyegyertiséget alapul véve mindenki szamara egyarant érgéhgé legyen.
Reményeink szerint az egyet kisérleti jelleggel rikdéds program a hajléktalan és
gyogyithatatlan betegek humanus ellatdsanak dggierealitas talajan mozgo modellje lesz.

Keresztes Cecilia
Magyar Hospice Alapitvany

Filmbemutat6 és fotékidlliths a MAZSIHISZ Szeretetkorhaz hospice-ardl

A MAZSIHISZ Szeretetkdrhazban két és fél évikinds hospice mobil team palyazatot nyert
a hospice bemutatasara egy rovid film keretéberyablakkor az EAPC East stockholmi
kozpontja felhivast intézett a kelet-eurépai hosmkhoz egy fotokiallitas anyaganak
Osszegiijtésére — és ehhez a leteghez is csatlakoztunk 2003 nyaran. Stockholmbdl 6
tekercs kivalé mifisédi filmet kaptunk, majd a képeket is Stockholmbantdkveb, igy ez
szamunkra nem jelentett kilon kiadast.

A film és a fotok egyszerre késziltek el 2003 aagusaban két fiatal média
szakember, Salamon Gergely és Valuska Laszl6 segitségével. A film keretében
megszolaltattak a hospice csoport munkatarsaitutettak a betegeket és a hospice ellatas
kulénbo3 fazisait; az egyéni és a csoportos tevékenységaletterapiat, csoportos tornat és
klub programokat is. Az elkésziilt film, valamintt@ok — szamunkra is meglépnodon —
nagyon sok harmoéniat, darsugaroztak — annak ellenére, hogy sulyos betdwprrk és az
6ket kisébk a f6szerepdk.

A filmmel elstsorban oktatasi, médszertani célunk volt: nagydnédekbds csoport
€s maganszemély keres meg bennlnket, akik jobban akarnak ismerkedni a hospice
tevékenységével vagy létre szeretnének hozni akiméenhasonlé mobil csoportot kérhazban
illetve szocialis intézményben. Tobbek kdzo6tt vegiddattuk a pécsi és a budapesti hospice
szakapol6 tanfolyam hallgatéit, a Megnyugvas Haspidapitvany és a Szegedi Hospice
Alapitvany munkatarsait, az esztergomi szocialisziagtens képzés, az ORZSE szocialis
munkas képzés, a @y szocialis asszisztens képzés és a pesti gebymdl szakképzés
hallgatoit. 11 apoléh és 5 szocialis munkas hallgatdé végzett hospicekariatot a
csoportunk keretében. A hospice tanfolyamokon regr@sen beszamolunk a csoport
munkdajanak sajatossagairol.

A 17 perces film és a fotokiallitas bemutatojaravember 6-an kertlt sor a
Szeretetkdrhdz 1l. Belgydgyaszatanak tarsalgéjaBarnemutaton jelen voltak a hospice
csoport tagjain kivil a korhaz vedeés munkatarsai, a hospice-t tamogatdé Americanshew
Joint Distribution Committee magyar irodajanak égi®nboz zsido szervezeteknek vediet



valamint az ETI és a Magyar Hospice Alapitvany kegki is. A bemutato éitt a Joint és a
koérhaz vezét elismeréssel szoltak a hospice munkajarol. A &arlgazgato dorvosa,Dr.
Deutsch Zsuzsanreimondta: ezalatt a két és fél év alatt nem cdadtegek szaméara tudott a
hospice csoport sok segitséget nyudjtani, hanemigikeeilleszkednie a korhazi rendszerbe és
a csoport ikddése szemléletformalast inditott el a korhazgdmbk kérében is.

Remélheten mind a képeket, mind a filmet be tudjuk mutanjovs évi hospice
kongresszuson.

ime egy kép a kiallitasrol:

A kép megtekinthétaz alabbi linkre kattintva:
http://www.hospice.hu/kiallitasfoto.jpg

Dr. Hegedis Katalin

Palliativ Miihely

A Magyar Hospice Alapitvany 2008szén harom alkalombdl all6é tematikus oktatast ottit

a hospice gondozési forma irant érdekk részére. Az elmult évek tapasztalatait 6sszegezve
megallapitottuk, hogy nagy 6rémunkre naprél-naprapserodnak az orszag kuloniéoz
pontjain azok a lelkes csoportok, akik batran faeack () hospice szervezetek létrehozasan.
Idei képzéseinket igyekeztiink maximalisanéameényeiket figyelembe véve alakitani, igy
szuletett meg tematikus programunk.

A szeptemberi egész napd@slliativ Miihelyen az orszag kilonbéz pontjairdl
érkezett 24 érde&tlé orvos kollégaval gondolkoztunk koézdsen a tlnetizekés
lehetiségeibl, a munka pszichoszocialis vonatkozasairol.

A program masodik napjat, oktober 2-at teljes e@¢jédsm a szervezési kérdéseknek
szenteltik, hiszen a hospice munka, mint () tewgbén szervezeti kereteinek kialakitasan
faradozok szamara minden informacio segitségentfede A mar jol nik6dé hospice
szervezetek pedig velink egyitt kiszkddnek a fenmadaért, igy talan soha nem volt
aktudlisabb a forrasteremtés nehézségeinek, dkdgptinek végiggondolasa. A nap soran
igyekeztink részletesen kitérni a korabban leggfaban felmerilt kérdésekre, lebstget
biztositani a problémak megvitatasara, a tapasesaligere. Ez alkalombol 43 érdédbt
lattunk vendégul, akikt lelkesedésiik, elhivatottsaguk és friss tapagzilaévén mi is sokat
tanulhattunk. Bizunk benne, hogyHospice Menedzsmentprogrammal sikerilt konkrét
segitséget nyujtani a szervezetek kialakitdsahoz fetmtartdsahoz, igy egy Kkicsit
hozzajarulnunk a hospice varva vartddgséhez!

A Hospice Menedzsment programja:

10.00-10.15 Ko6szo6at Dr. Muszbek Katalin

10.15-11.00 Alapitvany vagy KHT? Dr.  Toldy-Schedel
Emil

11.00-11.30 Kavészinet, bemutatkozdas, a BHH Keresztes Cecilia

megtekintése

11.45-12.30 Multidiszciplinaris mobil team Dr. Hegéd Katalin




12.30 - 13.30 Szlnet
13.30 - 14.15 Forrasteremtés - adomanyszervezés |Keresztes Cecilia
14.15-15.00 Arculattervezés - nyilvanossagSzollbsi Melinda
kampany
15.15-16.00 Allami finanszirozas — lobby Dr. Muszbek Katalin
16.00 - 16.45 Hazigondozas és/vagy palliativ r¢gzle | Szigeti Edit
A beteggondozés szervezése

Az 6szi oktatasi kurzus harmadik egysége a novemb@6246z06tt megrendezésre
kerlls Hospice TovabbképzésEz alkalommal képzési programot kinalunkéstsban
mar niikddé hospice-ok részére a Magyar Hospice Alapitvangzsexfordi Sir Michael
Sobell House kdzbs szervezésében, d@mddlk kozott orommel (dvozolhetjilk majd
Geraldine O’'Meara-t és Prof. Dr. Robert Twycrasgd. Az el§ két nap programja
minden a hospice-ban dolgozé szakembernek szOhrmddik nap a tlinetkezelés és
fajdalomcsillapitas témakorében halado kurzus, reeigsorban orvosokat varunk.

Keresztes Cecilia

A Szegedi Hospice Alapitvanyrol

Az Alapitvany munkatarsai a 2003. marcius 1. Otalteldészakban 9 beteget kisértek el,
jelenleg 5 apoltunk van. Minden paciensidleges panasza a fajdalom volt, de sziikség volt a
szocialis munkas és lelki vedanhunkajara is.

Szikség esetén korhazi hatteret biztosit kuratarmkregyik tagja, aki egy kronikus
belgyogyaszati osztalybrvosa.

Kezdeti nehézséget jelentett a nem elégséges koikacih az egyes szakemberek
kozott. Vilagossa valt az is, hogy egy orvos neagehd, szerencsénkre jelentkezett egy Uj
intenziv terapias szakorvos, felkészilése folyaaratban.(Az Alapitvany megalakulasarol
részletesen olvashatunk a#al Hospice Hirekben. A szerk.)

Dr. Mari Albertné

RENDEZVENYEK

1. HAZAI RENDEZVENYEK

1. Hospice alaptanfolyam
Szerve®: Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet és az Egészsigyyi Szakképd és
Tovabbképz Intézet



Idépont: 2004. februér 23-27.

Helyszin: Egészségugyi Szakképzs Tovabbkégdzintézet, Budapest
Tovabbi informacid, jelentkezés: Kara Hedvig T.:3$59322677
E-mail: kara.hedvig@bp.eti.hu

A tanfolyam 4polok szamara 40 tovabbképzési pastot

2. Karacsonyi gyertyagyujtas a Budapest Hospice Hazban

A Magyar Hospice Alapitvany idén méasodik izben emidneg a Budapest Hospice
Haz bemutatdsaval egybekotott hagyomanyos karacsamdégvaré Unnepségét!
December 13-an, szombaton a Hospice Haz kertjélegreszoval, forrd teaval,
mézeskalaccsal és szép karacsonyfaval varunk minoerank betét, aki szivesen
gyUjtana egy gyertyat, szeretteire gondolva helgezgy-egy lizenetet a karacsonyfa
agaira.

Ezuton szeretnénk az Unnepi hangulatban lezajiktaasra szeretettel meghivni a
magyarorszagi hospice mozgalom minden munkatérsat!

Iddpont: december 13., szombat, 1016 °°

Helyszin: Budapest Hospice Haz, Budapest Ill. Keayel. 18-22.

3. A Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet VI. kongresszsa az European Association
for Palliative Care vezetinek részvételével: 2004. aprilis 23-24-én, Miskar’.
Szervedk: Erzsébet Hospice Alapitvany, Magyar HospiceiRall Egyesilet,
Magyar Akadémiai Bizottsag

A kongresszus helyszinBtTA Székhaz, Miskolc, Erzsébet tér 3.

A kongresszus tervezett programja:

Datum 2004. 4prilis 23. 2004. 4prilis 24.
Idépont
7-8 Reggeli
8-9 Egyesiilet kozgyese
9-10 Regisztracio Bhdasok
10-10.30 Unnepélyes megnyitd
10.30-13.30 Plenaris Ulés 10.30-11.00 Kavészinget
13.30-15 Ebéd 11,00-12,30dabdasok
15-16.30 Ebadasok 12.30 A konferencia zarasa
16.30-17 Kavészinet
17-18.30 Edadasok
19 Koncert
20 All6fogadas
Részveételi dijak:
Egyesilet tagja, orvos 4.500 Ft
Egyesdulet tagja, nem orvos 3.500 Ft
Nem tag, orvos 5.000 Ft

2 Az elbz6 Hospice Hirekben Tatabanyat jeléltik meg helyséfnkde a fennallasanak 10. évét tintepl
Erzsébet Hospice Alapitvany vallalta a kongressendezését.



Nem tag, nem orvos 4.000 Ft

Diak, nyugdijas 3.000 Ft

Napi jegy: 2.080

A részvételi dij tartalmazza a kétnapos konferemidjat, a konferencia anyagait, a
szlinetben a biféket és a all6fogadast.

A kongresszusiftémai:

Minéségbiztositas

Kommunikacio a palliativ ellatasban

Aktiv onkologiai kezelés és a palliacio hatarai
Terapias megkdzelitések a haldoklok gondozasiban
Gyaszolok segitésének lebstgei a palliativ ellatasban

Szervebk: Gecse Attilagecsea@axelero.hu
Dr. Simko6 Csabanfiskeha@freemail.hju
Erzsébet Hospice Alapitvany
3527 Miskolc, Csabai kapu 9.
tel/fax: (46) 561-400

Jelentkezési hataid 2004. februar 15.

2. KULFOLDI RENDEZVENYEK

Palliative Care Congress

Idépont: 2004. marcius 14-19.

Helyszin: Southampton (Nagy-Britannia)

Informacié: The Palliative Care Congress, 11 WestivRoad, Southampton,
Hants, SO17 1DL, UK.

Tel/fax: +44 (0)23 8058 2549.

E-mail: pccongress@clara.co.uk

Website:.www.pccongress.org.uk

3rd Research in Palliative Care Congress

Idépont: 2004. junius 4-6.

Helyszin: Stresa, Lago Maggiore (Olaszorszag)

Informécid: http://www.eapcnet.org/research2004/informatiorddéfasp

UJ PALYAZATOK!

1. Képzésekre, oktatasokra, tanulmanyutakra leflgapni aaJK forum for hospice
and palliative care Education Grants 2003/4keretében. Egyének és hospice
szervezetek is palyazhatnak.

Tovabbi informacidhttp://www.helpthehospices.org.uk/international/

Palyazati hataridé: 2004. januar 7.




2. Tanulmanyat a stockholmi Stockholms Sjukhem Kkemppalliativ gondozasi
kozpontjaban, amely onkolOgiai osztalyt, hospicestthoni apolast és nappali
szanatériumot is magéaban foglal. A palyazat egynehe két hetes tanulmanyutjat
fedezi 2004 tavaszan.

Jelentkezésyww.eapceast.org

Jelentkezési hataridi: 2004. januar 1.

I HASZNOS CIMEK I
I (informécidk, palyazatok, rendezvények) I

1. Altalanos hospice informéciok:  Avril Jackson, Shristopher’s Hospice Information
Service
http://www.hospiceinformation.info
avril@hospiceinformation.info

2. Péalyazati lehéségek: http://www.hospicecare.com/
n.pahl@helpthehospices.org.uk (Nick Pahl)

3. Eurdpai szdvetség (European Association foidiak Care, EAPC):
http://www.eapcnet.org/

4. A kelet-eurdpai hospice-ok 6sszefogasaert:
EAPC East, Sylvia Sauter
Sylvia.Sauter@stockholmssjukhem.se
http://www.eapceast.org/

5. A kelet- és kdzép-eurdpai hospice-ok 6sszefagtisa
ECEPT Eastern and Central Europe Palliative
Task Force
Prof Jacek Luczak, Anna Szczerbak
anna.szczerbak@oncology.am.poznan.pl
www.oncology.am.poznan.pl/ecept

6. Hangverseny a hospice-okert: http://www.voicesforhospices.org/frameset.html
kwo@easynet.co.uk

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet irodajaban megasarolhato
konyvek listaja

Hegedis Katalin Hospice Magyarorszagon (1998) 250 F
Ruzsa Agnes Bevezetés a palliativ terapiaba (1996) 250 F
Horvath Erzsébet Szocialis munka a hospice-bang)199 250 F



Debrecenyi Kéroly Istvan
Pilling Janos
Lévay Adamné

Hegedis Katalin (szerk.)
Polcz Alaine

Judy Tatelbaum

Polcz Alaine

Hegedis Katalin

Nagy Matria lloni
Joanna Drazba

Cseri Péter (szerk.)

Hospic kézikdnyv

A spiritualitds mint hitb@9)

Segitség a gyaszban (2001)

Sulyos betegek mozgasterapiaja
(2001)

Halalkdzelben Il. kotet (1995)

Ideje a meghalasnak (1998)
Batorsag a gyaszhoz (1998)
A rend és a rendetlenség
Az emberhez mélté halal (2000)
A gyermek és a halal (1997)

A szempillak fuggonyén tul (1998)

Segitségnyujtas a végeker2}200
Hospice kazetta
Hospice gyermekkazetta
Sulyos betegen élni, méltésaggal
meghalni (1995)

Gero-Thanatoldgiai Konferencia Az élet végén (2000)

Thanatoldgiai Alapitvany
Thanatoldgiai Alapitvany
Singer Magdolna
Halalkdzeli élményekil
Thanatoldgiai Alapitvany
Thanatolégiai Alapitvany
Thanatoldgiai Alapitvany
Thanatolégiai Alapitvany
Thanatolégiai Alapitvany
Thanatoldgiai Alapitvany
Thanatoldgiai Alapitvany
Thanatoldgiai Alapitvany

Thanatoldgiai Alapitvany
Thanatolégiai Alapitvany
Thanatoldgiai Alapitvany

Hegedis Katalin
Pilling Janos (szerk.)

Pilling Janos (szerk.)

Suhai-Hodasz Gabor
Németh Erzséb
Laszl6 Klara

Ruzsa Agnes

Kovacs Katalin-Zolnay Janos

Kishalminé Bana Anna

Hegedis Katalin (szerk.)

Tanatoldgiai bibliogra{2001)

A tlneti kezelés bibliofigiga (2002)

A rak jegyében (1995)
Meghaltam és élek (film)

Kharén 1998. nyar

Kharén 1998z

Kharén 1999. tavasz-nyar

Kharén 1998z

Kharén 2000. tél-tavasz

Kharon 2000-2001. tél

Kharén 2001. tavasz-nyar

Kharon 200dsz

Kharén 2002. nyar
Kharén 20024sz
Kharéon 2003. 1-2.

Hospice alapismeretek (1999)
A halél és a haldoklas
kultarantropoldgiaja (1999)
A haldoklas és a gyasz pstigiaja
(1999)
Altalanos pszichologia (1999)
Kommunikacio (1999)
Szociologia (1999)
Palliativ terapias ismeretek (1999)
Szocialpolitika (1999)
Hospice nyilvantartasi rendsize
(1999)
A palliativ ellatas alapjai (200

250 F
250 F
250 F

500 F

620 F

1380 F
1210 F

810 F

2100 F

200 F
200 F
500 F

800 F
200 F
200 F
500 F

2000 F

200 F
200 F
400 F
200 F
500 F
400 F
800 F
400 F

400 F
400 F
800 Ft

620 F
960 F

960 F

840 F
620 F
700 F
360 F
610 F
360 F

1000Ft



Hegedis Katalin-Szy Ildiko Terminalis allapotu betegek palliativ Ingyenes
(szerk.) ellatasa. Szakmai iranyelvek
Palliative care of terminally ill Ingyenes
patients. Professional Guidelines

Lege Artis Medicinae, palliativ 5®Ft
killbnszam (2003/5)

*

Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet

Cim: Budapest, Udli (it 49-51. 11.14.

Tel./Fax: (06-1-) 215-0938

E-mail: hospice.egyesulet@mail.datanet.hu

http://www.hospice.hu

Az Egyesdulet titkara: Pergel Rita (06-30-375-1723)

Elérhetsége: minden kedden az Egyesilet irodajaban, tavabhét toébbi napjan a fenti
telefonszamon vagy a Szombathelyi Hospice Alapittalefonszaman (06-94-339-993).
E-mail: h.a.ruzsa@axelero.hu

Hospice Hirek
A Kharén melléklete
A Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet kiadvanya

Felebs szerkes#t Dr. Hegeds Katalin
FeleBs kiad6: Dr. Ruzsa Agnes, a Magyar Hospice-Palliatjyesiilet elndke
Szerkesiség: 1091 Budapest, Bilat 49-51, 11/14. T./fax: 215-0938
E-mail: hegkati@net.sote.hu




