Hospice Hirek

A Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet kiadvanya

VI. evfolyam 1-2. szam 2002. tel-tavas:

TN

OSSZEFOGLALAS A 2001. EVI
HOSPICE TEVEKENYSEGROL

1. Statisztikai adatok:

- Hospice szervezetek, 2001
* 4 hospice bentfekvrészleg (56 aggyal)
» 13 hospice hazigondozo csoport
» 5 apolasi otthonban ill. ek otthonaban hospice jeliegllatas
* 2 hospice nappali szanatorium
» 3 hospice mobil team (k6rh&zi tdmogato csoport)

- Jelenleg 27 szervezet végez hospice ellatast Magszagon.

- Eddig ellatott betegek szama: 87&P001-ben ellatott betegek szama dsszesen: 1669)
- Daganatos betegek aranya: 80%

- Atlagos gondozasi i 32,8 nap

Hospice/palliativ bentfekw részlegek, 2001

Név: Alakulas éve: agyszam: ellatott hospicestebek
szama
2001-ben 0sszesen
Gyula, Pandy Kalman Kérhaz
Hospice Osztaly 1994 20 246 1537

Budapest, Szt. Laszl6 Kérhaz
Hospice Osztaly 1995 10 107 577

Miskolc, Semmelweis Kérhaz
Erzsébet Hospice Otthon 1995 20 287 1483

Budapest, Bethesda
Gyermekkérhaz

" Ebbe beleszamoltam a metiiszszervezetek altal ellatott betegek szamat B0 (6)
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Hospice ellatast végz6 apolasi otthonok, szocialis intézmények, 2001

Név: Alakulas éve:

Nyiregyhaza-Séstogyogyfiibd

ld6sek Otthona 1997
Nyirtelek, Apolasi Egyesiilet 1998
Pécs, Apolasi Intézet 1998

Szederkeény, léskordak Otthona 1999

Tatabanya, Nefelejcs Apolohéaz 1999

agyszam hospice betegek
(hospice) szama:
2001-ben 0sszesen

5 16 28
2 3 02

7 19

33 56
12 29

Hospice hazi gondozast vé@gzszervezetek, 2001

Szombathelyi Hospice Alapitvany 1992

Megnyugvas Hospic Alapitvany 1993
(Budapest)

Erzsébet Hospice Alapitvany 1994
(Miskolc)

Ispotaly Hospice 1994
(Debrecen)

Help Bt. Hazigondozo6 Szolgalat 1995
(Székesfehérvar)

Olels Kéz Apoléasi és
Hospice Alapitvany(Kecskemét) 1995

Pax Corporis Alapitvany 1995
(Nagymaros)

Szocialis Halé Egyesiilet (Pécs) 1996

Név: Alakulas idpontja:
Magyar Hospice Alapitvany 1991
(Budapest)

Ellatott hospice betegek szama

2001-ben
113

60

38

142

234

42

124

0sszesen
770

460

74

598

1120

107

488

37

19




Otthoni Szakapolasi Szolgalat 1997 15 53
(Obuda-Bekasmegyer)

Nyirtelekért Apolasi Egyesiilet 1998 2 7
(Nyirtelek)

Banfi Szak4polasi Szolgalat 1999 14 63
(Ruzsa)

Nevitt Cindy Szakéapolasi Szolgalat 1999 50 130
(Kaposvar)

Gyulan és Tatabanyan 2001-ben nem volt hospiceszakiapolés (csak bentfékszolgalat).

Hospice mobil team-ek (korhazi tamogaté csoportok), 2001

Név alakulas éve Ellatott hosphetegek szam
2001-ben 0sszesen

Megnyugvas Hospic Alapitvany 2000 4 4

Hospice mobil team, Budapest

MAZSIHISZ Szeretetkorhaz 2001 83 83

Hospice mobil team, Budapest

,Eletet az éveknek” Alapitvany 2001 22 22

Domboévar

D

A személyi ellatottsag a kovetkia@ppen valtozott az elmult években:

Hospice személyzet, 1995| Hospice személyzet, 2000 Hospice személyzet, 2001
(11 szervezet) (27 szervezet) (27 szervezet)
22 0rvos 28 orvos 29 orvos
74 roveér 178 rdvér 191 rdvér
8 gybgytornasz 24 gyogytornasz 26 gyogytornasz
10 pszicholégus 17 pszichol6gus/mentalhigieid pszicholégus/mentélhigiéni
kus kus
28 dnkéntes 77 dnkéntes 81 6nkéntes
6 lelkész 19 lelkész 17 lelkész
7 szocialis munkas 14 szocialis munkas 15 szoaidliskas
5 dietetikus 10 dietetikus 9 dietetikus
11 adminisztrator 15 adminisztrator/koordinator aténinisztrator/koordinator
2 foglalkozas terapeuta 3 foglalkozas terapeuta oglakozas terapeuta
5 gyaszolokat sedgit 5 gyaszolokat sedgit
3 gondozoh
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2. Oktatas

Megjelent a 6/2001. (ll. 28.) EUM. rendelet a Kimi szakapold (hospice szakapolo és
koordinator) szakképesitések szakmai és vizsgasdinényeinek kiadaséarol, amely
lehetiséget teremt a szakképzésre. AD &iépzési csoport Pécsett kezdte meg tanulmanyait
2002 marciusaban, a Szocialis Halé Egyesiilet szésében, 18frészvételével.

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és az EgedhpidSzakkéepé és Tovabbkepz
Intézet altal szervezett tanfolyamok 2001-ben:

2001. februar 40 6ras hospice alaptanfolyam f654
aprilis 40 ¢6ras hospice tovabbképanfolyam 256
augusztus 40 éras hospice alaptanfolyam 655 f
december 40 ¢6ras hospice tovabbkéanfolyam 306

Mind az alap-, mind a tovdbbké&ptanfolyam a maximalisan eléridetazaz 40 tovabbképzési
pontot jelentett az apoldk szamara.

A Magyar Hospice-Palliativ Egyestllet és a SzombwthElospice Alapitvany
decemberben 3 napos tovabbképzést szervezett @nszsonara a fajdalomcsillapitas és
palliativ terapia témakdrében. Ezen a képzéseih 28tf részt.

Emellett Miskolcon, Pécsett és Szegeden is sz@mkezpontszer@ hospice
tanfolyamokat apolék szamara. A Magyar Hospice Alamy és a Megnyugvas Hospic
Alapitvany folytatta az 6nkéntesek szamara indképizési programijait.

A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi IntézeteS@os Alapitvany
tamogatasaval létrehozott egy egyetemkdzi bizadts@g terminalis allapoti daganatos
betegek palliativ ellatdsac. ©ndll6 tantargy programjanak kidolgozésara,atdganak
megszervezésere €s beillesztésére az orvosképeddrdmdszerébe. A szakértcsoport
tagjai az aldbbi klinikdk és intézetek kepwvisekodzil kerllnek ki: Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet, Semmelweis EgyetemsZpeioldgiai és Intenziv Terapias
Klinika, Semmelweis Egyetem, Il.sz. Gyermekklinik®ebreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum Onkologiai Tanszék éS@QHL Magatartastudomanyi Intézet.
A munkdéban részt vesznek a Magyar Hospice-Palligivestlet képvisél is.

3. Egyéb tevékenységek

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesuilet szakédsoportja — az Egészségugyi Minisztérium és
az OEP képvisélvel egyltt — megkezdte Szakmai iranyelveknasodik, Bvitett kiadasanak
elokészitéesét. A dokumentumot é6etlathatdban a 2002. majusi hospice kongresszuson
mutatjuk be. ASzakmai irAnyelvekemzetkozi szinten is nagy érdédkésre tart szamot, ezért
a Soros Alapitvany tamogatasaval elkészitjik aplar@tozatot is.

Egyesulletink képviseltette magat az European Astogi for Palliative Care 7.
kongresszusan, Palermoban. Az eurdpai szervez88kota vagyunk kollektiv tagjai.

Nagy megtiszteltetésnek tekintbethogy az Eurépa Tandcs magyar részivds
valasztott a hospice/palliativ ellatas tovabbfejiésével foglalkozé szakérthizottsagaba.

A Magyar Hospice Alapitvany 2001 tavaszan megkerdtgy sikeii kampanyat a
Budapest Hospice Haz létrehozdsa és tdmogataskébete A sokoldall kampany
eredményeként a hospice fogalma bekerilt a kdoztadas egyre tébben — mind neves
személyiségek, mind egys#aillampolgarok — érdeitinek munkank irant.

2001 majusdban meginnepeltik a magyarorszagi losmezgalom megalakulasanak
10. evfordulgjat, amelynek az Egészségugyi Miniszté biztositott helyet. A rendezvény



nagy érdelkddés mellett, mintegy 3006frészvételével zajlott le és — egyebek mellett —
megkoszontik azok tevékenységet, akik aktivan réssAtek a hospice mozgalom
fejlesztésében 1991 és 2001 kozott.

Dr. Hegedis Katalin

MAGYAR HOSPICE ALAPITVANY: AZ EV CIVIL
SZERVEZETE

A NIOK (Non-profit Informéacios és Szolgaltaté Koapd ,Az Ev Civil Szervezete” dijat a
Magyar Hospice Alapitvanynak itélte. Gratulalunk!

AZ V. HOSPICE-PALLIATIV KONGRESSZUS
ABSZTRAKTJAI

HOSPICE-PALLIATIV ELLATO RENDSZEREK MENEDZSELESE

A jové igérete
Hospice ellatas, mint esélyegyeégég a terminalis idiszakban
Dr. Muszbek Katalin

Magyarorszagon évente tobb mint 30.000 ember hab messzindulati daganatos
betegségben. A hazai hospice rendszerek mind6&@ Heteghez jutnak el. Elégtelen a
fajdalomcsillapitas, a palliativ ellatas nem infdgdott az egészségligybe, a szakemberek
képzése az aktiv kezelésre iranyul. A hospice togadlig ismert a lakossag korében, igy az
igény sem fogalmazodhat meg a holisztikus ellatasra

A Magyar Hospice Alapitvany 2001-ben nyilvanossagnganyt inditott a hospice
ismertségének novelésére. Célja egyrészt a lakosgdigyének felkeltése a hospice
gondozasra, masrészt az egészsegugyben dolgoantzaiek és dontéshozok szemléletének
formélasa a haldoklok elldtdsaval kapcsolatban. eNlentivészek vallaltak szerepet a
kampanyban, akik sajat érzéseiket, gondolataikatdcsoltak az élet és halal kérdésében.
Kozvetitésiikkel érzékletes képek jelentek meg at dramai pillanatairdl, az emberi
meéltésag metyzésének, a szenvedés enyhitésének dségeitl. Az elektronikus és
nyomtatott média hénapokon keresztil foglakozotiakal-haldoklas kérdéseivel, szamtalan
interju, cikk jelent meg a hospice ellatas lélségeidl, hazai helyzetét. A kampany
eredmeényeképpen jeléisen tt a hospice ismertsége a lakossag korében. A dé&egsban,
onkologidban, fajdalomcsillapitasban dolgozé szdlerek és tudomanyos szervezetek
kifejezték igénylket a szorosabb egyiitkiddésre. A hazai hospice mozgalom sikerének
tekinthet, hogy a Magyar Hospice Alapitvany a ,2001. Ev C8zervezete” kitiintétcimet
nyerte el.

Mindezek utan egy kérdés marad nyitott: lesz-e &fdrhetség a betegek, és
esélyegyertiség a hospice szervezetek szamara 2002-ben a mzgiis hospice-palliativ
ellatas biztositasara?



A korhazi tamogatd csoport (mobil team) szerepe adspice ellatasban
Dr. Hegediis Katalin

Az elbadas a MAZSIHISZ Szeretetkorhazban kialakitott remspamogatd csoport egyéves
tapasztalatait dolgozza fel. A koérhazi betegek asmekott helyikon kapjak a palliativ
ellatast, és a csoport konzultativ szerepet islbé&igy év alatt tobb mint szazan részeslultek
szomatikus, pszichés és szocialis elldtasban adkdbetegei kozll. Az @éhdas kulonos
hangsulyt fektet a finanszirozas illetve menedzgmeralamint a koérhazzal valo
egyuttmikddés kérdéseire.

Hospice ellatas lehdisége egy alapitvanyi fenntartasu apolasi intézetben
Kovéacs Dunai Andrasné

Az elbadas el része a 20 agyas, 6nalld apolasi intézet létretdoek, beinditasanak
jogszabalyi, koltségvetési,itkidésének szakmai engedélyezési eljarasait isimertet

A masodik rész az apolasi intézet keretei kozottjthgtdé hospice ellatas
finanszirozasanak lelésiegeit ismerteti, illetve ajanlasokat tartalmaz @& magyar valosag
figyelembevételével.

A Magyar Hospice Alapitvany képzési programja
Simon Marta

A Magyar Hospice Alapitvany az elmult éveklatszitt munkajanak készonhitn [étrehozta
Uj gondozasi kdzpontjat a Budapest Hospice Hazdiekéz6tt.

Az alapitvanyi nikodés a betegellaté tevékenység mellett egy mattidunk nagy
hangsulyt élvei vallalasa az altalanos tarsadalmi szemléletforspalalamint a képzési,
oktatasi programok szervezeése.

A 2002-es évre sikeresen palyaztunk egy szélésképzési programmal. Specialis
programcsoportjaink vannak orvosok, éverek, onkéntes se@k, lelkészek és
teologushallgatdk, valamint szocialis munkasok,igiedogusok, pszicholdgus hallgatok és
gyoégytornaszok szamara. Mindezek mellett szemtiiethld lakossagi képzéseket tartunk
kerlletiink (Budapest, Ill. kerulet) lakosai szamara

Jelenleg hospice o©nkénteseink é8véareink szamara futnak folyamatos képzési
programjaink, valamint esetmegbegzékonzultacidos lehéség is allando igpontban
rendelkezésre all. Emellett kihelyezett formabaenszzink felkészitést indulé és mar
mikods korhazi egységek, orvosokjvrerek szamara.

A Hospice Hazban kezdetét veszi a palliatiithelymunka orvosok részére, mely
fajdalomcsillapitassal és tineti kezeléssel foglak

A 2002-es év folyaman 730 tzamara szervezzik foglakozasainkat részben szakma
felkészités, részben szemléletformalas céljabal.

Budapesti terminalis allapotu rakbetegek véleménya hospice ellatasrol
Szabdné Berta Irén

(Absztrakt nem érkezett)



A haldoklo rakbetegek otthoni komplex ellatasanak renedzselése
Tothné Nagy Nora — Dr. Ruzsa Agnes

A Szombathelyi Hospice Alapitvany 10 évetkiidik a 80.000 lakosu varosban. Az
Alapitvany menedzselése, pénzigyi hattere toblagbal torténik. A pénzigyi forrasok, a PR
tevékenység az évek soran valtoztakéaBAsunkban a forrdsok Osszéitgse és az
Alapitvany tevékenységének néepsaitese alapjan szeretnénk az indulo szervezetekasaa
hasznos informéciot adni.

A legerésebb lancszem...
Gecse Attila

Az Erzsébet Hospice Alapitvany 1994 tavaszan kexdig a munkajat 30.000 Ft alékével.
Masfél évig se irodaja, se telefonja nem volt aapévanynak, mégis egyre tobb beteget
kezdttink gondozni otthonukban.

Elbadasomban arrol szeretnék beszamolni, hogy hogsfaet Intikddnie agy egy
hospice szervezetnek, hogy nincs OEP finanszirozasa

Hogyan lehet az embereket megszolitani €és adongyiyteni a mai kérilmények
k6zott?!

Biztatas a most induldknak.

SURGOSSEGI HELYZETEK A PALLIATIV ELLATASBAN

Orvosok halallal és haldoklassal kapcsolatos attitjei
Dr. Hegediis Katalin — Dr. Pilling Janos — Kolosai Nedda -
Dr. Bognar Taméas — Békés Vera
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetapest

Kérdoives felmérésink soran 124 orvos haléllal és h#ddskl kapcsolatos atidjeit
vizsgaltuk abbdl a célbdl, hogy felmérjik, tanuliydik sordn mennyire készitették fidet a
haldoklé betegekkel és a halallal val6 szembesgilésilyen szinten képesek a haldoklo
betegekkel kapcsolatot teremteni, illetve mennyeeés halélfélelem jellemziéket.
Eredményeink szerint Magyarorszagon az orvosokaéla keves ismerettel rendelkeznek a
halallal, haldoklassal kapcsolatban. Ismereteiknyodsagai, a mulanddésaggal kapcsolatos
sajat félelmeik, elharitasaik negativ hatassalttetlea haldokldk ellataséara is. Szeretnénk a
figyelmet rairanyitani ezekre a problémakraésebiteni a halallal és haldoklassal kapcsolatos
kérdések gradualis szinten valo oktatasat s aléletrformalasat. (OTKA 029065)

Gastrostomas betegek otthoni apolasa
Dr. Schaffer Eva — Dr. Kirchfeld Agnes

A gastrostoma a termindlis allapotu betegek Ujszealliativ kezelési modja. A stoma
lehetivé teszi ezeknek a betegeknek a taplalasat, ésshadgtijdalomcsillapitas mellett j6
életmirbségben a tulélés is meghosszabbodik. Poszterinigpekkel, folyamatabran



mutatjuk be egy gastrostomas beteg apolasi foly@mairvosi terapias problémainak
megoldasat.

Surgosségi fajdalomcsillapitas
Dr. Simké Csaba

A szerd az attoréses fajdalom definiciojabdl kiindulveekimti a surgsségi ellatast igényl
fajdalom szindrémék leggyakoribb okait, az inciddistfdjdalom kezelésének letiségeit s
nehézseégeit. Kiemelten foglalkoznak a morfin, aakenh (Calypsol) és a midazolam
(Dormicum) intravénds alkalmazasanak kérdésévallmipv elldtdsban.

Daganatos betegek fajdalomcsillapitasa a teruletiygkorlatban
Dr. Toldy-Schedel Emil

Gyakori jelenség a haziorvosi praxisban, hogy aésedti, belgydgyaszati osztalyokrol
hazaadott nem kurabilis daganatos betegek gyomiézser a palliativ ellatas teriletén nem
koveti az allapot romléasat.

Az ilyen betegek panaszainak jeléntrészét az inadekvat fajdalomcsillapitas okozza,
az orvoshoz fordulas gyakran a hirtelen kialakulis éajdalom miatt torténik. Az éhdasban
a Magyar Hospice Alapitvany konkrét esetein ketddz¢mutatjuk a hazai hazi betegellatas
terliletén elérhétfajdalomcsillapitasi eszkdzoket, lebstgeket, a leggyakoribb gydgyszerek
hasznalatanak kulonféle technikait.

VESZTESEG ES GYASZ A HOSPICE MUNKABAN

A férfiak nem sirnak?
Nemi kulonbségek a gyaszban
Dr. Pilling Janos
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

A nemi kulonbségek vizsgalata a gyasszal foglakkatatasok viszonylag Uj terilete: a
férfiak és a fk eltén reakcidirdl csupan a '80-as évek eleje oOta jelemrmeg publikaciok. A
kezdeti vizsgalatok még csupan a nemi szerepekd@tdolatos sztereotipidkat igazoltak —
ezek az eredmények azonban helyenként modszeriadkdm alapultak. A '90-es évek
alaposabb kutatasai egyre nyilvanvaldbba tettéggy lroklilonbségek sokkal mélyrehatdbbak,
s a gyasz korabban ismert modellje nem altalarasitimivel ez elssorban a ék reakcioit
irta le. Mindezek alapjan toébb kutatd is felvetette ,n6i gyasz” és a ,férfi gyasz”
elkilonitésének szikségességeét. A vita azonban zémwit le, mivel tovabbi vizsgalati
eredmeények e kategoriak létjogosultsagat is megdiaiatik.

Az elbadas torténetiségében tekinti at a vonatkozo lagtaredmeényeit, s bemutatja
az aktudlis ismereteket a férfiak ésék gyaszreakcidinak hasonlésagairdl és kulonbsélgeir

Egy depresszio allomasai
Hal&ltol a sziletésig
Dr. Torok Zsuzsa



Az elbadas 3 éves kisfiat 3 hét alatt, akut leukémidbeeset) édesanya Utjat jarja végig a
veszteség altal kivaltott sulyos depressziotdl mbhi gyermek sziletéséig. Azéatlas azt
mutatja be, hogy a csalad és a klinikai dolgozokzhdllasa, viselkedése hogyan gatolta a
normal gyaszt és hogyan lehet ezeket a gatakahegyzu terapias munka soran sikeresen
feloldani?

A gyasszal kapcsolatos ritualék szerepe a@wéeri munkaban
Szemko Zsofia

Hagyomanyainkbdl kikoptak a halallal, gyasszal lssatos szokasaink. A multban ezek az
ember segitarsaul szegdtek, segitettek feldolgozni, elviselibbé tenni a gyaszt. A hospice
noévér, akinek a feladatai k6zé tartozik a beteg @€saladtagok lelki tAmogatasa, ezeket a
ritualékat is beemelheti a csalad életébe, hiszmk @ gyaszolok szamara segithetnek a
megnyugvas megtaladlasdban, é&vér szdméara pedig valésibbé teszik az &llando
veszteségek ellenére az érzelmi egyensulyt.

Elbadasomban ismertetem egy otthonaban 4polt beteEmédét, a vele valdé munkat.
Az esetmunka soran hangsulyos a csalad érzelmig@tdsa, a hozzatartozo elveszitése utani
kapcsolattartas, a segikommunikacié és mindezek kdzben a ritualék gyaktiodzerepének
ismertetése. Fontosnak tartom a csaladdal kdzoszgg@rtartasok burn-outot kikiiszGbol
jellegét, hiszen a ,halal megszeliditése &k 8zemélyiségét gazdagitja.”

Az életminéség és a vesztesegek feldolgozasanak 6sszeflggaganatos betegeknél
Balogh Eva
Debreceni Egyetem
OEC Onkologiai Tanszék

»A halal kozelében az élet értelmet nyer, és mingence felértékédik"

A rak stigma. A beteg megbélyegzettnek, ,halalimiek” érzi magat. E8l kezdve a
legnagyobb veszteség, az élet elvesztése fenyddetikezddik a visszaszamlalas, az
anticipalt gyasz. Elete kdzéppontjaba — paradox anéd a halal keriil. A diagnozistol a
meghalasig évek telhetnek el, ekdzben szamos weéggt kell megélnie és feldolgoznia a
daganatos betegnek. Ezeknek a veszteségeknek aléseegéilélése, feldolgozasa az
életmirbség lényeges eleme.

Eléadasomban a daganatos betegek veszteségeit &issaiikségleteit az Abraham
H. Maslow-féle emberi sziikségletek hierarchiajapjdia mutatom be. Allitasaimat azon
daganatos betegek veszteségélményeivel tamasztomalakkel eddigi munkdm soran a
Hospice-ban, a Daganatos Betegek Klubjaban vagyrdmlogiai Klinikan talalkoztam.

Felsorolok néhany pszichoterapias modszert, amegrekiményesek a daganatos
betegek veszteségélményeinek feldolgozasaban,iégtetdglk javitasaban.

Eddigi eredményeink jol hasznosithatok az orvosz&spen, a bio-pszichoszocialis
modell koncepciodjaval 6sszhangban.

.Mig a halal el nem valaszt”
(Esetbemutatas)
Foldesi E., Hauser P., Miller J. és Garami M
Il. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Semmelweis Bgye, Budapest



Az aktiv kezelések befejezése utan, a pallidciézdkaban nagy hangsulyt kap a betegek és
hozzatartozoik pszichés ellatdsa. Ebben a stadinnabdegfontosabb a veszteségre vald
felkészités, az elvalas segitése, j6 élebsdng és a nyugodt kdrilmények biztositasa.

A Semmelweis Egyetem II. sz. GyermekgyogyaszatinikKfjan PNET (primitiv
neuroectodermalis tumor) diagnozissal kezelt 16s &ile esetét mutatja be azéatlas. A
beteg 2000 aprilisa Ota részesult kemoterapiasiészen klinikank onkologiai osztalyan. A
gyors klinikai javulas utan betegsége recidivaigolyaja 6sszeroppant, a tumor progredialt,
amely efs fajdalmakkal jart egyutt. A beteg 2001 aprilisabpalliativ kemoterapias
kezelések utan exitalt.

Onko-pszichologiai szempontbdl az eset termindkslismban lezajlott széiséges
lélektani reakciOkat mutat be. Az anya és 16 éuas kbzott kialakult nagyon és
szimbiotikus kapcsolat lehetetlenné tette az ebtaldegnehezitette a gyermek halalhoz valé
kapcsolatat, félelmeiket, és azt a sajatos folyatmahogyan probaltak egymast érzelmileg
kblcs6ndsen megvéedeni.

A Semmelweis Egyetem Il. sz. GyermekgydgyaszatniKdjanak onko-hematolégiai
részlegén a diagnozis feléllithsatol az aktiv kemdgias kezelések idején és a terminalis
idészakban is folyik a betegek és csaladjuk pszich@egatasa.

HOSPICE ELLATAS A NOVER SZEMEVEL

A haldoklé beteg veszteségélményei
Nyiri Magdolna

A gyasszal kapcsolatos tanulmanyok koézéppontjaléként a hozzatartozoikat elvesztett
gyaszolok segitése all. Sokan ugy gondoljak, hogyya@sz feldolgozdsa akkor keittik,
amikor a haldoklé beteg gondozasa véget ér. A bétediagndzisanak kozléskta kérhazba

- hospice osztalyra valé kerllésen keresztil alHadkovetkezéséig a beteg is sulyos
veszteségeket és intenziv gyaszérzéseket él at.

Elbadasomban ezekre a veszteségélményekre szeretnlirivnifea hospice
osztalyokon dolgozok figyelmét, valamint arra, hagysegithetjik a terminalis allapotban
lévd betegeknek a gyaszfolyamat megélését. igy a hislokideje a személyiség
kiteljesedésének fontos allomasa lehetne.

Az Ut vége
Haldokl6 beteg gondozasa, apolasa a Hospice-csopkeretein belll
Gazdik Judit
Megyei Korhaz, Ill. Belgyogyaszati Osztaly, Kecslé&m

A kecskeméti Megyei Kérhazban 1995 februarjabardteemeg munkajat a Hospice
otthonapolasi csoport. Tagjaként magam is részetietm a hospice szemlélete alapjan
tortérs 4polasi munkaban, mely nagyban eltér a mai magggszséglgyi rendszerben
megszokottdl.

Egy betegink és csaladdja valamint a csoportunkaitdgjzott kialakult kapcsolat
bemutatasaval szeretnénk érzékeltetni ennek a élegndk a jeledsegét, amely nemcsak a
beteg és hozzatartozo6i, hanem a gondozé team télgjwben is nagyon fontos pozitiv
elményt jelenthet.



Az aktiv belosztaly és a hospice apolési feladataik 6sszehasonlitasa
Veress Monika

Elbadasomban szeretném bemutatni, milyen kilénbségplksttalhatok a hospice-ban
végzett holisztikus szemlélebetegellatas és az aktiv belosztaly apolasi fedaézott.
A kovetked szempontokra hivnam fel éorban a figyelmet:
* az egy KWvér altal ellatott betegek szama
» kapcsolat a beteggel
* abeteggel toltott idl
* ahaldoklas és a gyaszaraka

Hospice Szombathelyen
Az utolso Ut
Lendvai Imréné — Kévari Laszloné

Eléadasunkban bemutatjuk a Szombathelyi Hospice Aapyt torténetét, dkodéset, a
betegek haldokldsanak folyamatét és a halalbaddsészontagsagait.

Munkank soran hozzatartozok kérében végeztink a&itgegi vizsgalatot és ennek
elemzését, értékelését mutatjuk bemdhsunk masodik felében.

Haldoklokkal valé foglalatossag a zsidé kozésségéelil
Raschka Nathan Attila

Elbadasom témaja: a beteg, haldokld ember és csatdkdj@mogatasa, segitése az Okori
zsiddsagtol napjainkig. Kozdsségi gondoskodas @ozsagyomany tikrében és ennek hatasa
a keresztény beteggondozasra.

Tapasztalatok, gondolatok a gyaszcsoportok vezeté$é
Szitads Veronika

Mindenki, aki palliativ tertleten dolgozik, napongalkozik gyaszolokkal. Mi, a stockholmi
Ersta kdrhazban évek 6ta, j6l szervezett csopoaioldegitjik azokat, akiknek sziikségik van
erre a gyasz feldolgozdsaban. Nehéz, szép, fontagah

+A mosoly, melyet kildesz, visszatér hozzad.”
Onkéntesek a Szt. Laszldé Hospice-ban
Vargané Banyai M. Cecilia

Eléadasomban egy Uj programot szeretnék bemutatny emé&zt. LaszI6 Kérhaz Hospice
részlegében az onkéntes s#igievékenység integralasat mutatja be. Ez a progeaoi
tavaszan indult és az a kilonlegessége, hogy elgg kidervezet, a ,KOSSZ” Alapitvany
(Kérhazi Onkéntes SegitSzolgalat Alapitvany) onkéntesei vagyunk. Szetetmgszamolni
errdl az optimalisan rfikddé munkarol és arrol is, hogy a Hospice részleg appémélyzete,
a pszicholégus és az 6nkéntesek sikeres egiittiésének mi a kulcsa.



POSZTEREK

Hany keze és szive van egy 6¢ hospice csapatnak,
avagy a kreativ szintetikus gondolkodas trans-self@pité folyamata
Bittermann Imréné

A kisérés surgssegi igényei szerint nyulik ki az U] ségkéz, aminek a feltétele, hogy a
szemelyzet képes legyen transzperszonalis eimévétéeere is. Ennek a kreativ-szintetikus
gondolkodas az alapja, amely a személyis&gfég kentaur stadiumaban jon tartésan létre.
Csapatmunkaban, sifigségi esetben a panordma figyelem a j6: a tudgtodséalteralt
tudatallapot megeértése kozt valtva.

A koérhazi tamogat6 csoport (mobil team) szerepe adspice ellatasban
Dr. Hegediis Katalin

(Az absztraktot Id. az azonos dimléadasnal!)

Hospice Parizsban
Zsotér llona Manon

Poszteremmel szeretném elvinni Onoket Parizsbd,tabb hospice van. Személyesen én a
Maison Medicale Jeanne Garnier-ban dolgozom m&n&éddik éve, mint szakapokinA
M.M.J.G. 81 agyaval Eurépa legnagyobb hospice-a.

1842-ben alakult meg a Kalvaria Asszonyainak Tagas1901-ben hozott térvény
szabalyozza az ,Association des Dames du Calvaiszervezetének kozhasznu
tevékenységét.

Poszteremen keresztll szeretném a hivatasszeretdtemutatni.

A Magyar Hospice Alapitvany nyilvanossag kampanya
Dr. Muszbek Katalin

(absztrakt nem érkezett)

Hely- és helyzetvaltoztatas lehésége a hospice ellatas soran
Bokori Kitti

Hospice ellatasban Iévbetegeknek is fontos a hely- és helyzetvaltoztataalo igényuk
megvalositasa. Poszterinkon képekkel, folyamatabranatjuk be egy mozgasaiban
korlatozott beteg apolasi folyamatat.

Angyalaim sokasodnak...
Dr. Buksa lldiké

A Zala Megyei Koérhdzban hat évetkddik onko-pszicholégiai szakrendelés. Az itt
megforduld, pszichés vezetést igénylaciensek tobbsége dirdkos bbeteg, akik szinte
mind meggyogyulnak.



A poszter azokrodl sz6l, akiknek — sajnos @btt! — tavozniuk kellett kbzallnk.

F6 targyalasi szempontok:
o Kibél és miért lesz onko-pszichiater? Avagy: ad elagyal lizenete.
» Miért csodalatos — és miért fajdalmas ez a munkayx ajandékaim az angyaloknak.
» ,Egymas terhét hordozzatok.” Avagy: angyalaim aghl.

Korszerii sebkezelés 2002-ben
Csik J6zsefné — Csikné Cseri lldiko

B.l. 29 éves fbeteg septicus shock miatt kertlt Kérhazunk InterBgdtegellatdé Részlegére.
Testszerte suffusiok voltak megfigyelblet melynek hatterében DIC, illetve vasculitis merdl
fel. Shocktalanitast kowetn tovabbi kezelését osztalyunk Haematologiai Résn
folytattuk. Apolasa soran a felszine$rdélvaltozasok fokozatosan demarkalodo, mély,
necroticus sebekké alakultak at. Szteroid adasatititke szisztémasan, helyileg pedig a
valadékozé sebek hyperolos oblitését, illetve @uwiannedves sebkezelését. Artiinetek
lassu, de folyamatos javulast mutattak, a szterkételést hazabocsatasat kéeet
leépitettiik, majd tovabbi két honapig folytattuk nkdex sebkezelését a Cutinova
készitménnyel.

A Kkiterjedt, mély Iérelvaltozasok gondos, tirelmes, szakmailag megatdapo
munkank eredményeként kivaléan gydgyultak.

A NAPFOGYATKOZAS EGYESULET HIREI

A Napfogyatkozas Egyesulet 2002. aprilis 12-én Wibégt tartott a budapesti Albert
Schweitzer Otthonban. Az aldbbiakban a kélpen elhangzott elndki beszamolot kozoljuk.

Az Egyestlet megalakulasanak ézmeényei

1996-ban Polcz Alaine és Farkaérincné koré szervérott egy munkacsoport, amelynek
tagjai olyan segit foglalkozasu emberek voltak (8orban pszichiaterek, pszicholégusok,
lelkészek, mentélhigiénés végzetiseky Onkéntes se@h), akik gyaszoldk segitésével
foglalkoztak, vagy tervezték ennek az elkezdését.mAinkacsoport tagjai rendszeres
talalkozéikon megosztottdk egymassal a gyaszolgfté&stvel kapcsolatos tapasztalataikat,
beszamoltak egymasnak a gyaszrol szolé szakirodeorareteibl, s az el§ években részt
vettek egy sajat élméfiy a veszteségek feldolgozasat célzd csoportos lkogiason. A
munkacsoport 1998-ban csatlakozott a Magyar Hosiiggesilethez ,Napfogyatkozas
munkacsoport” néven. A szervezet még abban az éuifma inditotta az elshazai, gyaszrol
sz0l6, 60 Oras képzést, melyet rovidesen egy Uka#iplzés kovetett. A képzések hallgatoi —
csakugy, mint a munkacsoport tagjai — az elmultkBga tébb csoportos foglalkozast is
inditottak gyaszolok szamara, tobben egyéni teb@miais fogadtak segitséget kéres
gyaszolokat. 2000 majusaban a Napfogyatkozas maogac megszervezte az &lbazai
konferenciat a gyaszrol. Az egész napos rendezVéngtiséget adott a magyarorszagi
eredmények és nehézségek felmérésére és elemzéséggasszal foglalkozd hazai
szakemberek kapcsolatfelvételére. A konferenafaddisainak anyaga megjelent a Kharon
2000. nyari szamaban.



Az Egyesitilet megalakuladsa
A szervezet tevékenysegi kore az elmuliswhkban olyan mértékben gyarapodott, hogy ez
indokoltta tette egy 6néllé egyesilet l1étrehozatalé
Az Egyesulet 2001. januar 19-én tartotta alakuksél. A szervezet bejegyzésének
datuma: 2002. 4prilis 12. Alapitok: a Napfogyatkoz&unkacsoport 17 tagja. A
megvalasztott tisztsevisdd a kbvetkesk:
» tiszteletbeli elndk: Polcz Alaine
* elndk: Pilling Janos
» alelnék: Angyal Eleondra
» vezebseégi tagok: Farkasdrincné, Kovacsné dr. Torok Zsuzsa, Nyiri Magdolti&dr).
A vezetseg megbizatasa harom évre szol.

Kilénbségek a Munkacsoport és az Egyesilet kozo6tt

Bar a Napfogyatkozas Egyesiiletet a Napfogyatkozaekicsoport tagjai hoztak létre, az

Egyesiilet lenyegi pontokban kilonb6zik a munkacetjdo

e a munkacsoport barati-szakmai kor, amelynek niralsgngi keretei (nincs vagyona,
nincs bankszamlja, nem nydjthat be palyazatol) stbaz Egyesiilet jogi szervezet,
torvények altal dlirt szabalyok szerint kell @kodnie, palyazatokon indulhat, sajat
gazdalkodast folytat stb.

* a munkacsoport Iétszama limitalt (gyakorlatilagtgaraz Egyesulet nyitottgstorekszik
is arra, hogy egyesitse a gyaszoldkkal foglalkoagdnszemélyeket és szervezeteket

e a munkacsoport. feladata, hogy tagjai személyegktaasaik soran kicseréljék szakmai
ismereteiket (ilyen jellely csoportokat j6 lenne létrehozni mas helyeken ishaz
Egyesiilet orszagos szervezet, amely képzésekderkaniakat szervez stb.

Az Egyesitilet céljai

A Napfogyatkozas Egyesulettdb céljai a kovetkeak:

» a tarsadalom figyelmének felhivasa a gyaszolok Zsegyéb veszteségeket éteél
(munkahelylket elvessit, hazassagukat ill. parkapcsolatukat felbontokpnksld
mitéten atesettek stb.) nehézségeire, tamogatastdsgagara

» gyaszoldk segitése: az egyéni és csoportos tamgsEmereteinek megteremtése

 a gyasz kilfoldi szakirodalmanak feldolgozasa, &nae ismeretanyagnak a hazai
viszonyokhoz val6 adaptalasa

» gyasszal kapcsolatos képzések és konferenciakezzss

» gyasszal foglalkozo kiadvanyok (konyvek, tanulmdgyoegjelenésének@egitése

* szakmai forum megteremtése a gyasszal és egyétesegekkel foglalkozoék szamara, a
szakemberek kozotti egyUttikodés ebsegitese

Eddigi tevékenység

Jogi, szervezeti Ugyintézéesek

Az Egyesilet rendelkezik adéoszammal, KSH szammaBl,tdrzsszammal, bankszamlaval,
sajat postafiokkal. A Soros Alapitvany vendégirpgagramjanak keretében 2002. junius 30-
ig ingyenesen hasznalhatjuk a Soros Alapitvanyl sixervezetek rendelkezésére bocsatott
irodajanak infrastruktargjat — 6nallé irodank jemnincs.

Tovabbképzések
e 2001. majus 26: egy napos képzés a gyaszrol a SemimeEgyetemen (kdzel széaz
hallgato részvételével)



» Egyesiletink 2001. oktéber 19. — 2002. januér XZo# tovabbképzést szervezett
gyaszolokkal foglalkozé professzionalis ségiszamara. A kiscsoportos foglalkozasok
miatt limitalt |étszamu képzésen 26 fvett részt, talnyomoérészt pszicholdgusok,
pszichiaterek és mentalhigiénés végzetiskg de rajtuk kivil csaladgondozok,
pedagogusok, szocialis munkasok és szocialpolitkisjelen voltak. A képzés 44 oranyi
eléadast, 28 oranyi (gyasszal és egyéb veszteségekliptsolatos) oOnismereti
csoportfoglalkozast, s 16 Oranyi csoportvezetésipiamereteket oktaté csoportokat
tartalmazott. Korabbi — 6nsegitsoportok vezéinek részére szervezett — képzéseinkhez
képest ezen a tanfolyamon jelésen kildvitett 6raszamban foglalkoztunk a gyaszolok
pszichoterdpias segitésének kérdéseivel: 0sszes@n oOfdban neves hazai
pszichoterapeutak tartottak o6atlasokat a maodszerspecifikus pszichoterapiak
lehetiségeibl, a gyaszoldk segitésében szerezett tapasztatdtadkképzésen részt vettek
szamara a tovabbiakban — havi rendszerességgepersiziot biztositunk.

« Az Egyeslilet a Magyar Lelki Hisegély Telefonszolgalatok Szbévetségének
kezdeményezésére 40 oras tovabb&édpmfolyamot inditott a telefonos segélyszolgalatok
munkatarsainak. A képzéssatlasokbdl és csoportos foglalkozasokbdl all.

Publik&cié

2001 oktoberében, a Helikon Kiadé gondozasaban etesdgj a Letakart tUKOr ciiin
tanulmanykotet. A konyv szerkeéit(Polcz Alaine és Angyal Eleondra) egyesiletink
munkatéarsai, az altaluk 6sszeallitott kotet tulngodszt (de nem kizardlag) egyesiletiink
tagjainak tanulmanyait tartalmazza.

Kutatas:

* Polcz Alaine, Angyal Eleonéra és Marké Maria felgstrvégez hazai és hataron tuli
magyarok korében azddek gyaszardl.

* Pilling Janos és Hegéd Katalin vizsgalatot indit gyaszoldk és egészsgigdglgozok
korében, a gyasszal kapcsolatos testi-lelki megeeesek és a burn-out prevencioja
erdekeében.

Informaciok aramlasanak é&egitése
A Hospice Hirek részeként rendszeresen megjeleandkpfogyatkozas Egyesilet hirei. A
Hospice Hireket a Napfogyatkozas Egyesiilet re@ikztgjai ingyenesen kapjak.

A kozeljové tervei

Tovabbképzés

Professziondlis segk szamara 2002. oktdber 18. — 2003. januar 11.tkdzditunk Ujabb
tovabbkép# tanfolyamot. A képzés tematikaja — a#zél tanfolyamon végzettek rendkivil
pozitiv visszajelzései kdvetkeztében — alapvonatailéltozatlan marad.

Konferencia

Egyesiiletiink 2002. oktober 25-én méasodik alkalomreatlez majd konferenciat a gyasz
kérdéseifl. Helyszin: Szentendre, Polgarmesteri Hivatal tédisze. A rendezvény
kézéppontjdban ebben az évben harom témakor dlinkségek a gyasz megélésében;
gyaszolok pszichoterapias segitése; az egyhazstnyajtas lehéségei.



Publikacio

Polcz Alaine és Révész Renata kezdeményezésénet Kirdd gondozasaban rovidesen
megjelenik egy kulféldi konyv forditasa, amely drsadl, hogy hogyan viszonyulhatnak a
pedagogusok a gyermekek gyaszahoz

Pilling Janos szerkesztésében a Medicina Kiad6@@B 3anuarjaban jelenik majd meg
egy gyaszroél szol6 tanulmanykotetet.

Az Egyesiilet tamogataséaval Varga Eva egy gyasdtgdast segé, komolyzenei ivek
részleteit és verseket tartalmazo CD megjelenésaik eb.

Honlap kialakitasa

Az Egyesilet szeretne kialakitani egy sajat hortlapmely informécidkat nyujt a gyaszrol,
Onsegib tanacsokat tartalmaz, kozli a gyaszolok segitésidgralkozok adatait, gyasszal
kapcsolatos szakirodalmat ajanl, s természetestsintazza a Napfogyatkozds Egyesulet
hireit is.

Tavolabbi tervek

Egyik legibbb célunk egy hazai, gyaszolokat séditilozat kialakitdsa, amely letieé
teszi, hogy az orszag barmely részén eléudetvaljon a gyaszolok szamara a
segitségnyujtas.

Szeretnénk széleskir egyittmikddést kialakitani a hazai civil szervezetekkel,
egyhazakkal, mentalhigiénés gondozokkal, csalatiskgzpontokkal.

Szeretnénk kapcsolatba lépni gyaszoldk segitéget weilfoldi szervezetekkel.
Szikséges egy tbbbszinbktatasi rendszer kidolgozasa, amelyben az éfdé&kl a
képzettséguknek megfeteképzesi format valaszthatjak.

A hospice gondozasban kiemelt szerepe van a gyAszsglgitésének, ezért tervezzik
olyan képzés megszervezését, amelyet kifejezetespite-ban dolgozok szamara
hirdetnénk meg.

A szélesebb nyilvanossag szamara THadhssorozatot szeretnénk inditani a gyaszrol.
Tavlati célunk egy telefonos lelkisegély szolg&lalakitasa gyaszolok szamara.
Szeretnénk tamogatni tovabbi, gyasszal kapcsolkiti®ldi konyvek megjelenésének
forditasait, s természetesen hazai s#eraunkainak megjelenését is.

A publikaciok mellett a média segitségével szerdtndlakitani a gyasszal kapcsolatos
attittdoket.

Elképzelhet, hogy az informaciok ndvekedése tavlatilag indtkoteheti egy 6nallo
hirlevél kiadasat (mégizve a tbb események 6sszefoglalasat a Hospice Hirekben).
Fontosnak tartjuk tovabbi hazai kutatasok kezdem&dgét és tAmogatésat.

Pilling Janos
RENDEZVENYEK

1. HAZAI RENDEZVENYEK

Il. Magyarorszagi Gyasz Konferencia
ldépont: 2002. oktober 25.
Helyszin: Szentendre
Informacio:  Nyiri Magdolna

Napfogyatkozas Egyesiilet
1276 Budapest, Pf. 194.



T.: (70) 2593978
E-mail: napfogyatkozas@freemail.hu

Gyasztanacsadoi tanfolyam
ldépont: 2002. oktober 18-2003. januar 11.
Szervedk: Napfogyatkozas Egyesltilet és a Semmelweis Eqgyete
Magatartdstudomanyi Intézete
Helyszin: Budapest
Informaci6:  Nyiri Magdolna
Napfogyatkozas Egyesiilet
1276 Budapest, Pf. 194.
T.: (70) 2593978
E-mail: napfogyatkozas @freemail.hu

2. KULFOLDI RENDEZVENYEK

Ethics & Action in End-of-Life Care
ld6pont: 2002. junius 5-8.
Helyszin:  The University of Montana - Missoula (USA)
Informacié: Colleen Hunter, Program Coordinator
Tel: 406/ 243-6005
Email: ethics@selway.umt.edu
Web Site: www.umt.edu/ethics/ EOLCare

14. World Congress on Medical Law - Sessions on Bihmas at the End of Life
ldépont: 2002. augusztus 11-15.
Helyszin: Maastricht (Hollandia)
Informacio: Tel: +1 206-547-6409.
Fax: +1 206-547-1703.
email: cal.conferenceagency@wxs.nl
Web site:http://www.conferenceagency.com/medicallaw

10th Wold Congress on Pain

ldépont: 2002. augusztus 17-22.
Helyszin: San Diego (USA)
Szerved: International Association for the Study of Pain

Informacio: IASP Secretariat. 909 NE'%43t: Suite 306, Seattle WA 98105 USA
Tel: +1 206-547-6409.
Fax: +1 206-547-1703.
email:iaspdesc@juno.com
Web site:http://www.iasp-pain.org/02congopen.html

12th International Conference on Cancer Nursing 20D - Making a Difference

ldépont: 2002. augusztus 28.-szeptember 1.
Helyszin: London (Nagy-Britannia)
Szerved: International Society of Nurses in Cancer Care

Informécié: Emap Healthcare Events, Greater Londounse, Hampstead Road, London —
NW1 7EJ, UK



Tel: +44 (0)20 7874 0294

Fax: +44 (0)20 7874 0298

Email: healthcare.conference@emap.com
Web site:http://www.isncc.org/

14th International Congress on Care of the Termindy Il

ldépont: 2002. oktdber 5-10.

Helyszin: Montreal (Kanada)

Informacié: Events International Meeting Plannexs, 759 Victoria Square, Suite 300,
Montréal, Québec H2Y 2J7
Tel: +1 514 286 0855
Fax: +1 514 286 6066
Email: info@eventsintl.com
Web site:http://www.eventsintl.com

F6 témak: Oregedés és geriatria, a gondozok megtéitdje, oktatasi kérdések,
a palliativ gondozas globalis féflése, veszteségek és gyasz, spiritualitas,
tineti kezelés és rehabilitacid, alternativ teddpiaioterapia és
foglalkoztatasterapia

|8@Congress of the European Association for Palliatey Care

ldépont: 2003. aprilis 2-5.

Helyszin: Haga (Hollandia)

Informéacié: & EAPC Congress 2003 — Organising Secretariat
Kenes International Geneva, P.O. Box 1726,7 Ruéeatalrier
1211 Geneva 1, SWITZERLAND.
Tel: +41 22 908 0488.
Fax: +44 845 127 5944.
Email: eapcO3@kenes.com
website:http://www.kenes.com/eapc2003/

ECCO 12 - the European Cancer Conference

ldépont: 2003. szeptember 21-25.

Helyszin: Koppenhaga (Dania)

Informaci6: ESTRO Offcie, Av. E. Mounier 83/4, 12Brussels, Belgium
Tel: +32 2 775 02 05
Fax: +32 2 775 02 00
Email: ECCO12@fecs.be
Website:http://www.0sl02002.0rg/




Hospice Hirek
A Kharon melléklete
A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet kiadvanya

Felebs szerkessk: Dr. Pilling Janos és Dr. HegéslKatalin
FeleBs kiadd: Dr. Ruzsa Agnes, a Magyar Hospice-Palliatjyesiilet elndke
Szerkesiség: 1091 Budapest, Gilat 47-51, 1/109. T./fax: 215-0938
Email: pilljan@net.sote.hwagyhegkati@net.sote.hu




