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EInok
Egészségugyi Bizottsag Téargy: inditvany vizsgééetdeményezésére
Orszaggylés a terminalis allapotu betegek ellatd rencizen

Tisztelt EInGk Asszony!

Alulirottak, a hospice ellatds magyarorszagi eghgsiinek, a daganatos betegek két orszagos
szervezetének, valamint egy jogéedzervezetnek a képviseletében azzal az inditvannya
fordulunk a Magyar Orszag@s Egészségugyi Bizottsdgdhoz, hogy vizsgélja mmlgen
korhazilvagy intézményellatasban részesilnek a termindlis allapotu betelge Javasoljuk,
hogy a vizsgalat tapasztalatai alapjan értékel@izattsdg: alkalmas-e a haldoklé betegek
gondozasat ellaté rendszer mai allapotaban

- az egészsegugidrvényben foglalt ebirasok gyakorlatba Ultetésére és

- a szakmai moddszertani ajanlasokban lefektatetimaknak megfeleb gondozas

biztositasara.

Az elmult honapokban novekvigyelem kiséri a terminalis allapotu betegek adkéril
zajlo tarsadalmi és szakmai vitat. E vitAban megtkorzott, hogy Magyarorszdgon az 1997-
es Egészségugyi torvény életbe léptetése Ota semeszségigyi kormanyzati szervek, sem a
Parlament Egészségugyi Bizottsaga kezdeményezéséneindult vizsgalat arrdl, hogyan
ervéenyesila megfeleé szinti szakmai ellatashoz valo joga gyogyithatatlan, halal kozel
allapotu betegek korében.

A terminalis allapoti betegek ellatasa kiemelt élgyet érdemel. Az alkotmanyos
alapjogok hierarchidjaban a legmagasabb helyetnaizee méltésaghoz val6 jog tolti be.
Amikor a fajdalomcsillapitasrél, pszichés tamogaifisa kezelési dontésekben a beteg
akaratadnak tiszteletben tartasardl beszélink, a#kokat az egészségugyi torvénybe foglalt
eléirasokat vesszik szamba, amelyek biztositjak, Hadgloklé embertarsaink méltosaguk
megirzése mellett, a lehiteggondosabb apolast megkapva fejezhessék b&etieti



Az Orszaggiilés az emberi méltésag joganak védelmére iranyukotradnyos
kotelezettsegéenek tett eleget akkor, amikor 199v-ti@vénybe foglalta, hogy minden
allampolgarnak joga van az egészségi allapota #hidbkolt, megfeldl, folyamatosan
hozzaférhdét és megkilonboztetés nélkili egészséqguigyi ellarastizsgalati kérelminket
abbdl a célbdl terjesztjlk az Orszafilfyp Egészséglgyi Bizottsaganak tisztelt tagjai elé,
hogy a sziikséges tények szambavétele megtortésjedlaszt lehessen adni arra a kérdésre:
teljesil-e ez a kdvetelmény a terminalis betegekében?

A fébb vizsgalando kérdéseket az alabbiakban latjuk:

1. A termindlis allapotl beteg gondozasalafdjdalomcsillapitas az egyik legfontosabb

feladat. Ezt a kérdést az Egészsegugyi torvény, HOWajanlasaval 6sszhangban,

fontossdganak megfetekullyal targyalja. A térvény szerint minden betelgrjoga van arra,

hogy fajdalmat csillapitsak és szenvedéseit erghitén 99.8 (2) bekezdése a haldoklo

betegek vonatkozdsdban megismétli ezt az altalagbas is megfogalmazott kbvetelményt,

valamint egyértelrivé teszi, hogy a fenti tiinetek csillapitasara adpgemberi méltésaganak

halalig valé mefrzése” érdekében jogosult.

Jelen inditvanyt jegyztarsadalmi és szakmai szervezeteksggban azért tartanak fontosnak

a parlamenti szakbizottsag atfogdé vizsgalatat, Hégy dertljon arra,

- valébanalkalmazzak-e a szakmailag éIrt korszeti fajdalomcsillapito eljarasokat és

a betegség okozta tinetek megfelelkezelését a haldoklokat gondozo
intézmeényekben,

- rendelkezésre allnak-esaiikséges eszkdzpk

- megtortént-e az ott dolgozékakmai felkészitéserre a feladatra.

2. Hasonlé fontossagu kérdés a termindlis allajatieg életmifiségének megzésében,
hogy lelki szenvedéseire is k&llgondozast kapjon, ne hagyjak magamszichés
gondozasban és kdll tajékoztatasban részesuljon A térvény valamennyi beteg, igy a
gyogyithatatlan beteg szamara is biztositja aztogot] hogy allapotat vele nyiltan
megbeszéljék, az egyes kezelési formakat a velé nagegyezésben rendeljék el vagy
tartsak fonn. A pszichés krizishelyzet, az elseljetg elésorban szakmai ellatast kivan, de
ide tartoznak az olyan kérdések is, mint a haldgélfa ahhoz, hogy csaladtagja mellette
legyen. Mindezen kérdésekre az egészsegugyi toryegiy szabalyokban valaszt adott,
azonban ez idaig senki nem vizsgalta, hogy ezegealalyokat a gyakorlatban betartjak-e.

3. A vizsgalodas valaszt adhatna arra az ugyanusakvizsgalt kérdésre is, hogy egyaltalan
rendelkezésre allnak-e a termindlis allapotl enkbgomdozasara hivatasizakiranyultsagu
szolgaltatasok Az Egészségugyi torvény kiloén paragrafusban szdlaldoklo betegek
hospice ellatdsarol, méltatva annak szikségessé&gétontossagat. Az elmult években
torténtek lépések a kérhazi palliativ egységek mala a bentfeké ellatast és otthoni
gondozast egyarant nyujtani képes hospice ellafiesttésére, azonban tapasztalataink
alapjan ezek az intézmények jelen kapacitasuk thelak a haldoklo betegek téredékének
ellatasara képesek. A magyarorszagi hospice szplezpéldaul jelenlegi éforrasaik
maximalis felhasznalasa mellett, joforman minderdandl tamogatas nélkil, évente
0sszességében kétezer termindlis allapotu betdifgksara tudnak vallalkozni, e betegek
80%-a daganatos beteg. Osszevetésiil, Magyarorszgmte mintegy 130 ezer ember hal
meg, a rakbetegek szama a 30 ezret meghaladja.

4. Sulyos kérdés az is, hogy azokban az intézmémyekahol jelenleg a terminalis allapotu
betegek dorit tobbségének ellatasa zajlik, milyen szinvonalatédt tudnak a betegek és
hozzatartozéik szamara nyujtani. Kulonésen aggalstartjak a korhazutdkezeb és
kronikus osztalyok helyzetét. A kdznyelvben csak elfékeént ismert osztalyokon uralkodo
allapotokba csak egy-egy sajtoriport, baleset t{jghalal) hire enged betekintést. Kiemelt
figyelmet kivano kérdés, hogy a finanszirozas jelgirendszerében mennyire motivaltak és



mennyire képesek ezek az osztadlyok a haldokld bkteggamara az élet ndimégik
megirzéséhez szukséges ellatast nyajtani.

Tisztelt EInok Asszony, szeretnénk kérni Ont ésEgészségiigyi Bizottsag tagjait,
hogy vizsgalati inditvanyunknak adjanak helyt, iditsanak atfogo vizsgalatot arrél, hogy az
egészségugyi térvényben biztositott jogok, mindelitkka megfelad ellatashoz vald jog és
az emberi méltésaghoz valé jog, érvényesiilnek-e addoklo betegek ellatasaban.
Inditvanyunk elkészitésekor biztatast meritettiiolkdh hogy az Onok bizottsaga az elmuilt
even hasonlo atfogo vizsgalatot tartott a 88sggi ellatas rendsze$€rE vizsgalat nyoman
készllt el a rendszer atszervezési terve és aégékdorrasok elkilonitése a kdltségvetésben.

Amennyiben a bizottsag ugy dont, hogy munkatervébeeszi a haldoklé gondozéas
ellaté rendszerének vizsgalatat, alul irottak kéggsl ajanljak fel egyuttikodésiket.
Megosztjak tapasztalataikat a bizottsag tagjaiwdllalkoznak arra, hogy irasban vagy
személyesen valaszoljanak a bizottsag tagjainalékéire.

Budapest, 2003 marcius 5.

Tisztelettel:

Magyar Hospice-Palliativ Egyestlet Magyar RakedeLiga
Ruzsa Agnes Vasvary Artarné

elnok elnok

Réakbetegek Orszagos Szovetsége Tarsasag a Sagjbgogert
Bodor Méaria Fridli Judit

elnodk ugyviv

Beszamol6 az efshospice szakapold és koordinator képzésir

Az Egészseégugyi Szakké&pzs Tovabbkepy Intézet (ETI) az Egészségugyi Minisztérium
tamogatasaval, a pécsi Szocidlis Halé Egyesul&EOHE) 2002. marciusaban inditotta el —
Magyarorszagon é6z0r — a hospice szakapol6 és koordinator képzést.

Miért indult a képzés?

A képzés ceélkiizése olyan szakemberek képzése, akik a gyogyidmataterminalis
allapotban |é¢ — elsisorban daganatos — betegek ellatasat &végrézmény, csoport
betegellatasi munk4jaban végeznek apolasi, valasaenvedi és koordinald tevékenységet.
A Klinikai szakapol6 szakképesitések szakmai ésgakodvetelményeit A 6/2001. (11.28)
El0.M. rendelete szabalyozta

A résztvewbk
A tanfolyamvezeik az ETI részéil Marosan Miklosné, a SZOHE résékrDr. Rideg
Laszléné voltak.

A kezd és zaro hallgatéi letszam 22 volt. A hallgatok széles kdrben reprezentaltak
az egészsegugy kulonkbzeruleteit. Részt vett a képzésben gyermekapdaicipiatriai
szakapolo, apolasvesetonkoldgiai osztalyon, ambulanciakon és apolasizietben dolgozé



apold, egészséglgyi szakoktatd, csaladorvos medtedkenyked apold, és a mar hospice
koordinaciés feladatokat ellaté diplomas apolo.

A life for learning” megvaldsulasat bizonyitja allgatok életkori megoszlasa. A
képzésben résztvévegfiatalabb hallgatétarsuk 24 éves, mig a ,légabb” 58 éves volt. A
képzésre jelentkezés motivacidja széles palettayaib

Az oktatas Pécsett, az egyesilet Siklosi uti oktakdzpontjdban zajlott, péntek
délutan és szombati napokon. Az intenziv elfoghgltsllenére valamennyien szivesen vettek
részt az orakon. JO hangulat, csaladias légkdenwizte az egydtt toltétt ad ily mdédon
sikerllt nagyon jo k6zdsséggé formaldédnunk a tyafol ideje alatt.

Az oktatéink magas szakmai tudasukkal jarultak HBoza hospice iranti
elkotelezettségink elmélyiiléséhez. Oktatdok és &alkgviszonyat mindvégig a partnerség
jellemezte.

A nyari oktatasi szlinet idején teljesitették a dwthk az dlirt gyakorlatok nagy
részet.

K6z6s programjaink
Valamennyien részt vettink a Hospice Kongresszukeanskeméten, meglatogattuk a
miskolci Kérhaz Hospice osztalyat, a MAZSIHISZ Satetkorhaz hospice osztalyat, illetve a
budapesti Hospice Hazat.

A PTE Epitészeti kar vezetpitésze rivészettorténet 6ran vezette végig a csoportot
az Okeresztény mauzoéleumbés mutatta be a régi korok temetkezési szokasait.

A képzés strukturaja
A képzés elméleti programja a kovetkeaerileteket Olelte fel.
» Kilinikai ismeretek (onkoldgia, geriatria)
e Tanatoldgiai (halallal, haldoklassal és gyasszglaiaozé tudomany) ismeretek
» Hospice ismeretek
* [Egészsegugyi menedzsment
» Jogi ismeretek
* Kommunikacios — mentalhiginés
» Szocialpolitikai ismeretek
» Informatikai alapismeretek
Lehetiség nyilt az esetmegbeszéléseken a haldokldé beéggeésa soran felmefiiErzések
megvitatasara is.

Vizsgak
Félévkor irasbeli feladatlapon és szoban adtunkmekzaaz elméleti tudasunkrol.
Informatikabdl alapvét gyakorlati feladatokat kellett megoldanunk szagéfien.

A zarovizsga difeltételei voltak az élrt gyakorlat teljesitésének igazolasa, illetve a
megjelolt témakban a szakdolgozat elkészitéseaéada.

A kozponti irasbelit kdvette a szituacios vizsgagedy videofilm-részlet meghatarozott
szempontok szerinti elemzését jelentette. A §égdbeli megmérettetés négy témakorben —
klinikai, tanatologiai, hospice és egészsegugyiedeament ismeretek — tortént. Valamennyi
hallgat6 sikeres zarovizsgat tett 2003 marciusaban.

Szekeresné Izsak Margit
Szocialis Halé Egyesiilet elndke, Pécs



A Szombathelyi Hospice Alapitvany (1992-2002)

A Szombathelyi Hospice Alapitvany 1992. marciusatsatlakozott a hospice mozgalomhoz.
Az alapitvany vezéje, Dr. Ruzsa Agnes onkol6gusként naponta szembazial a ténnyel —
amikor egy tumoros betegnél a kurativ terapia kdymaiarultak —, hogy a beteg tovabbra is
szenved, sulyos panaszai, tinetei vannak, amelyst@giteni kellene, de ehhez az osztalyos
korilmények adta lehéségek nem voltak megfetelk. igy alakult meg a Szombathelyi
Hospice Alapitvany, majd az otthonapolasi csopohpsszi szervezés, szakmai
tovabbképzések utan.

Az alapitvany alakuldsakor tiz oOnkéntéskallt. Két orvos, négy dévér, egy
pszicholégus és kilonbéZelekezei lelkészek alkottak az ellatd teamet. A csoportdam
tagja pszicholdgiai szésre keriilt, amely kiterjedt a ,kudaiot képesség” vizsgalatara is. A
team tagjai ezt kovéen palliativ terapias képzésben vettek részt.

Egy évtizeddel a megalakulas utan a személyzeeddbgott, kulondsen advérek
faradtak el,6k 3-4 évente cser@tek. Ma az alapitvanyhoz forduloknak két orvosplay
névér, gyogytornasz, mentalhigiénés szakember, adkadtor és Dr. Ruzsa Agnes segit.

Az alapitvany céljai

» felvilagositas az egészséges életmaodrdl, a betegsggbzesének lehéségeidl

* segitségnyujtas a betegstiddalakult tévedések, éitéletek, félelmek eloszlatasahoz

e pszicholdgiali, jogi, életmddi tanacsadasok

e Szombathely varos daganatos betegeinek otthonapotdsa, szeretetteljes testi-lelki
gondozasa, hogy életik zar6 szakaszat, ddefajdalommentesen, szellemi és lelki
erejuk birtokaban, megfetekoérnyezetben élhessék

» segitségnyujtas és tanacsadas a csaladtagoknilo&léallatasahoz

» az elhunyt apolt csalddtagjainak tamogatasa a btdalis, a veszteség elviselésének,
feldolgozasanak segitése

» ahospice mozgalom terjesztése Vas megyében.

1. A hospice ellatds Szombathelyen

A legtobb ember ott szeretne meghalni, ahol élthomtdban szerettei kérében. A hazi
gondozas elsorban a beteg csaladjat terheli, mi ennek azeddgéhez nyujtunk segitséget.
Az ellatdst munkacsoport végzi. Csoportunk mindagjat mas szakmai ralatassal és
felelosséggel rendelkezik. A j6l tervezett €s koordigaihdozas biztositja, hogy a megfélel
szakember a megfeteldében foglalkozik a haldokl6 sziikségleteivel.

A team allando tagjai:
* EInodk, vezed
» Kétorvos
* Nyolc hospice tvér
e Gydgytornasz
» Koordinator
* Mentéalhigiénés szakember

Id 6szakos segliink:
o Lelkész
» Orvos szakkonzulansok
» Gyogyszerész



* Dietetikus
e Jogasz

Az 4polas rendszere

A hospice apoltja mindig terminalis allapotu dagasabeteg. A beteg felvétele, a hospice
apolas megkezdése éltalaban orvosi konzilium kézetiénye, de kezdeményezheti a kdrhazi
orvos, a beteg vagy annak hozzatartozoja — akanéygesen, akar telefonon. Szolgalatunk az
év minden napjan 24 o6ras készenléti allapotot jeleem jelenti azonban a beteg melletti 24
oras jelenlét alland6 biztositasat. A teljesen dgyeclb, magat ellatni nem tudd beteg
gondozasat nem tudjuk vallalni.

Ha nem a beteg haziorvosatol érkezett a hospié&sligénye, akkor még a gondozas
megkezdése éft telefonon értesitjlik, majd személyesen is faksiikst és munkatarsait. Az
els) viziten a hospice orvosa és avar mindig egydtt jelenik meg. A latogatasok szamat
gyakorisagat, idtartamat mindig a beteg allapota hatarozza meg.

A team-tagok feladatai

Az orvos szerepeelsidleges annak meghatarozasaban, hogy melyik betegibvhRospice
gondozasba. A terminalis allapot meghatarozasabspite orvos nem egyedul vallalja,
hanem a beteg haziorvosaval, képeVosaval egyltt dontenek &kr Az orvos a beteg
vizsgéalata utén vele egyuttikbdve meghatérozza a terapias tervet. Megismertesaladdal

a szolgalatot, meghatarozza a palliativ terapia@deép, kozli a prognozist, esetenként a
diagnézist, feligyeli a fajdalomcsillapitast. Pi&s tamogatast nyujt, szikség szerint
folyamatosan tajékoztatja a haziorvost, ha kell srakorvosoktdl konzultaciot, ker.

A hospice-ban dolgozok szamara ismert, hogy a tdgféladat azpolonire harul.
Feladata az otthoni szakapolas széldskirtositasa, diétas tanacsadas, pszichés tamagatas
beteg és csaladja szamara, valamint a gondoZasletek betanitdsa a hozzatartozéknak. A
névérnek kapcsolatot kell tartania a haziorvossalresz egytittrikddes valosit meg a hospice
orvossal. Elkésziti az 4polasi tervet, apolasi dodwtaciot vezet. Ha a csalad kéri, Gvér
elvégzi a halottal kapcsolatos teéket is.

Barmennyire is tisztdban vannak a hozzatartozokakl helkertlhetetlenségével,
barmilyen ol sikerilt felkésziteni a csalddtagokes haldl bekovetkezte sulyos
megrazkodtatas a hatramaradottak szamara. Tobissnoegbeszélték részletesen, mit kell
tenni, kit kell értesiteni, a beteg altal kért rubarégota el van készitve a szekrényben, de
most nincs meg a telefonszam, amin az orvost leheivni, a szekrény eltint a ruha. Es
akkor jon a bvér, aki vigasztal, egyutt érez, rogton megtalaljahat, értesiti az orvost, segit
a hivatalos teerik elvégzéesében.

A csaladok évek mulva is hdlasan emlegetik: mifgemogy ott volt a dvér akkor is.

Az apolord munkdjanak felélsségét néveli, hogy legtobbéttartozkodik a beteg
mellett és a csaladtagok kozott. Azemberi tartasa, viselkedése, objektiv és szubjekti
részvétele meghatarozé és példadrtakhozzatartozOk szamara. Arra térekszink, hogy a
beteget az els latogatastdl kezdve ugyanaz d@vér kisérje el. A csaladokat e
tajékoztatjak beosztasukrol (neafiasu dverek), mikor, hol érhéek el. Ha szabadsagra
mennek, egymast helyettesitik és még a szabadsggemtse éit egyitt keresik fel a
beteget, bemutatjak egymast a csalddoknak — ezzemegnyugtatva a betegeket,
hozzéatartozokat.

Az apolok altal végzett szakapolasi feladatok azsegéguigyi miniszter 15/1999. (VI.
9.) EUM rendelete alapjan a kovetkkz
Szakapolasi feladatok
1. Szondataplalashoz kapcsol6dé szakapolasi tevékgggsénnak megtanitasa
2. Trachealis kanul tisztitasa, betét cseréje, a Ewdeg megtanitasa



3. Katéterezéshez, hélyagoblitéshez kapcsol6do szkisapeladatok
4. Az iv. folyadék és elektrolitpotlashoz, parentesafjyogyszer beadasahoz kapcsolodo
szakdapolasi feladatok
5. Baleseti és egyéb iitetek utani szakapolasi feladatok és az oOnellatatatbzottsaga
esetén a testi higiéné biztositasa, valamint a asgggitése
6. Mitéti terlletek (nyitott és zart sebek) ellatasaprea terapia, kilénbézcélt szolgald
drének kezelése
7. Dekubitalédott tertiletek, fekélyek szakapolasidelkai
8. Betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy vespgegekiesett vagy csokkent
funkciok helyredllitasahoz, fejlesztéséhez vagylaséhoz kapcsolédd szakapolasi
feladatok:
» gyoOgyaszati segédeszkozok, protézisek hasznalatanaiisa
* mozgas és mozgatas eszkdzei hasznalatanak tanitasa
» hely — és helyzetvaltoztatas segitése.
. Szlikség esetén specialis tevékenység
* EKG, oscilometria
* oxigénterapia
» légzésterapia
» szivo alkalmazasa
* gyogylampak alkalmazéasa
* TENS készilék alkalmazéasa.
10. Tartés fajdalomcsillapitas szakapolasi feladatai
11.Szakiranya szolgaltatasok
12.Haldokl6 beteg otthonaban torteallatasanak szakapolasi feladatai

[(e]

2001. janius 14l vagyok a Szombathelyi Hospice Alapitvakgordinatora Feladataim
kozott el$kent emliteném meg:6mér — orvos — beteg és csaladja kapcsolatanak Bslyi
idébeli megszervezését, az orvosok ésvémek szabad kapacitdsanak nyilvantartasat.
Egyeztetem a csaladokkal az éelatogatas iflpontjat. Ismertetem a csaladokkal, milyen
lehetiségek vannak szocialis gondjaik enyhitésére. Kémyelgydgyaszati segédeszkdzoket
a beteg otthonaba biztositom, kdlcséndzom, ellelezés nélkil. Megszervezem a betegek
sziiletésnapi koszontését. Allandd kapcsolatbaik alloaziorvosokkal, apolékkel. Intézem

a szakapolasi elrendelapokkal kapcsolatos teefket, elkészitem a havi 6sszégilentést a
Megyei Egészségbiztositasi Pénztarnak. Kovetem dapitkdny anyagi helyzetének
alakulasat, financialis gondjainak enyhitéséredidtdm az aktualis palyazati lebségeket.
Megszervezem a tovabbképzéseket, tréningeket, md@den évben hagyomanyos Hospice
Hangversenyt. Probalok kapcsolatot tartani a haBdiaval.

Minden lelki feladatnak megfelelni nem kis lelki fizikai terhet jelent. Bizonyos
idokozonként kivanatosak a személyzet szamara szérvaeatalhigiénés tréningek. Néha
sziikséges anentalhigiénés szakembagénybevétele a beteg és a hozzatartozok pszichés
tamogatasara. A feladata igény esetén a gyaszolok utbgondozasa is.

A gyogytornasa beteg szikségletének megiédsl gydgytornaval, masszazzsal segit
a fajdalom csokkentésében. Megtanitja a betegeketa écsaladtagokat az alapvet
tornagyakorlatok végzeésére.

A lelkészgondoskodik a beteg felekezeti hovatartozasanajeted ellatasarol.

A dietetikustanacsot ad az étkezélsmegfeleb diétarol.

A jogasz segit a végrendeletek elkészitéseében, a hagyatgidknél, valamint az
alapitvany jogi vonatkozasi dolgainak intézésében.



2. A Szombathelyi Hospice Alapitvany finanszirozasa

Az elmult tiz év soran betegeink szama fokozatesaelkedett.

Ev Betegek szama
1992 14
1993 15
1994 18
1995 33
1996 37
1997 45
1998 57
1999 52
2000 62
2001 73

2002. 11. 26-ig 71

Az eltelt iddszakban megkozedien 500 beteget apoltunk. Az emelkedett beteglétsEm
emelkedtek koltségeink is. Az alapitvany éves lsadad-4 000 000 Ft, amekibegy beteg
ellatasa megkozetien 5 000 Ftivizit.

Koltségeink hatterét az aldbbi modon biztositottékositjak:

Ezen

1992-1993-ban az alapitvany indulasat a Soros Ad@py nagyobb 6sszeggel
tamogatta. Ezen két évben &vareknek volt bére, az orvosok ingyen dolgoztak,
koordinator nem volt.

1994-ben az alapitvany koordinatort foglalkoztatatt orvosoknak is volt fizetése, és
volt anyagi lehdiség gyogyaszati segédeszkozok beszerzésére.

1994-1995-ben adgvereknek készenléti dijat fizettlink, amely nemaotédt be a hozza
fuzott reményeket, ezért 1995 végén megszintettila Réiszenléti dij helyett
magasabb vizitdijat tanacsolunk.

1996-ban a Szombathelyi Onkorméanyzat a koordinftetését tamogatta. Ebben az
évben nyertiink a Phare palydzaton, amely Osszdijtédkre szigord megkotések
voltak. Meg volt hatarozva, hogy mire lehet koltepl. munkabérekre igen, de a
jarulékokra nem. Irodai eszkozoket lehetett vasérole meghataroztak, hogy melyik
orszagbol kellett beszerezni.

1997-ben megjelent a személyi jovedelemadod 1% reelmalapitvanyunk kiemelten
kézhasznu, valamint ebben az évben nyertik el az&)ps Egészségbiztositasi
Pénztar tamogatasat.

1998-ban ismertebbé valt az alapitvany, emelkedt@iénzeszk6zok, amely allando
konyveb alkalmazéasat tette szilkségessé, hogy az alapitpénylgyi helyzete
atlathatova valjon.

1999-8l 2002-ig thmogatésaink, anyagi forrasaink nemozédtk.

anyagi forrasok leliett teszik a komplex elldtds biztositasat, melyha#oxo

tevékenyseégi korok a kovetkide



e az orvosi tevékenysémem finanszirozott, szamukra kiszallasi dijat tudhiztositani.
Tovabbképzéseken valb részvételiiket a Soros Atapyjtél nyert 6sztondijakbol és
palyazatok atjan tudjuk biztositani.

* amveéri tevekenység vizitdijait az Orszagos Egészzégkitasi Pénztar finanszirozza.
Kiszallasi dijat a SZJA 1 %-abdl biztositunk, aéblképzéseken valo részvételik
gyoégyszercégek tAmogatasa révén valosul meg

* ahospice koordinatori tevékenység 6nkormanyzatotfatas réven biztositott.

* a mentalhigiénés tanacsado tevékenysége az SZJAdbbb fizetett.

* egyéb tevékenyseég (kbnydgla Soros Alapitvany 6sztbndijabadl finanszirozott.

» Segédeszkozok, gyogyszer vasarl@dacubitus matrac, TENS készulék, hattamla
stb.) maganszemélyek tamogatasabdl, valamint a 3244 abadl valésul meg.

Ezen tAmogatdsokkal a beteg szamara ingyenessebiddifink biztositani!

Biztos tAmogatast az Orszagos Egészségbiztosiéasitd® nyujt, amellyel az éves
koltségeink felét fedezzik. Az Orszadgos Egészseagitasi Pénztar finanszirozdsa nélkdl
nem lehetne az alapitvanytikddtetni. Kiadasaink masik felét palyazatok révesll k
eléteremtentink.

Miért végziink hospice otthoni komplex haldoklogordst?

Mert: - biztosithaté a magas szinvonall szakallata

- az alapellatasnal dragabb, a kérhaznal olcsébb

- hidnypotlé

- a csaladok tAmogatasa is hangsulyozott.

3. Sikereink - kudarcaink

Sikereink:

> Betegeink szama é&drévre emelkedik, tehat sziikség van rank.

> A szombathelyi haziorvosok 89 %-avalikddink egyutt. Orlilnek a visszajelzésnek, a
folyamatos konzultaciénak.

» A koérhazban dolgozo orvosoknak is segitséget ngljttniszen van hova kildeni a
beteget, ééket is tdjékoztatjuk a beteg sorsaral.

> A laikusok: 6k a helyi média utjan ismerték meg az alapitvanyomikajat. Efordult,
hogy a szomszédok, a munkatarsak hivtak fel ac$igigelmét szolgélatunkra.

» Anyagi megbecsitilés: az adomanyok, tamogatasok obiak volna be szamlankra, ha
nem lattdk volna hasznosnak munkankat az adoméakyozo

» Szakmai elismerés: az Egészsegugyiskola Szocialis Munkas és V@i szakan

féléves targy a Palliativ Terapia.

Kudarcaink:

> Voltak akik félreértették a hospice szelierallatast, 3 miszakban képzelték asweért a
beteg mellé.

» Nincs mogottink intézményi hattér, hospice hazahssalad elfarad, nem tudja tovabb
vallalni a beteg gondozéasat, csak az Apolasi Osmtarad egyetlen megoldasként.

» Néhany haziorvos a bellgyeibe valé beavatkozasredintt, ha betegét apolni
merészeljiuk.

> Onkéntes sediink fokozatosan lemorzsolddtak: vagy a csaladok fiegadtak bedket,
vagyok nem tudtak rendelkezésiikre allni, mikor kelletina.

4. Elégedettségi vizsgalat



2002-ben 120 kéddvet kuldtink szét, méar elhunyt betegeink hozzérarinak, hogy fel
tudjuk mérni, mennyire voltak elégedettek alapijwark munkajaval szerettének ellatasa
soran. A kikuldott 120 kékdvbol 91 kérdbiv érkezett vissza.

A valaszokbdl kitinik, hogy a szolgalatot jol ismerik a varosban. &anlok k&zott
megtalalhatok a korhazi- és haziorvosok melletigebben apolt betegek hozzatartozoi is. Az
apolasi id is jelzi, hogy szoros kapcsolat alakult ki a hosgzemélyzet és a beteg csaladja
kozott. Betegeink 86 % - at egy héten tdl is apoltu

Az ellatott betegek 65 %-anal a fajdalomcsillapitdsgoldasa volt a legibb cél és
indok. Kozel azonos aranyban kérték a segitségezakadas, étvagytalansag és
kifekélyesedett sebek kezelése miatt. A megkértekzel7 %-a emlitette meg a zavart
tudatallapotot és az egyeb tlneteket.

Egyéb tlnetek:
* Hanyas
* Bénulas
* Nem akart a beteg kérhazba menni
* Csalddban akart a beteg lenni
* Mesterséges taplalas
« Apolasi és lelki tamasz
e Nem tudott beszélni
o Mitét
* Trombozis

Az alapitvanyhoz forduld betegek tdbbsége (68 ¥ydeavolt, igy teljes ellatasra szorult.

A kérdésekre adott valaszokbdl tukédik, hogy a testi szenvedés mellett a lelki
szenvedés is hangsulyt kapott. ,Ezt nem lehet mégbeni, mindketi” - véleményen volt a
megkérdezettek 57 % - a.

A betegek 89 % - anal szlikséges volt a fajdalotagsifs, amelyet a hospice-ellatok
hatasosan tudtak alkalmazni. A hozzatartozok elabkérdésben is pozitivan vélekedtek az
ellatasrol.

Az ellatott betegek doat tébbsége (79%) tisztaban volt azzal, hogy milyen
betegségben szenved, s milyen |8kéfjei vannak a tulélésre. A hozzatartozék tobb mint
fele nem tudottszintén, nyiltan beszélni az elmualasrél. A haldbm@éndig tabu, a csaladok
nem beszélnek réla, igy a haldokl6 egyedil maraddseivel, kétségeivel.

A beteg viselkedésének megértése rendkivul fordgg, hosszl, szenvedéssel teli
apolasi idszakban. A hozzatartozok 72 % ban kaptak segitgegesladtagoktol, és 72 % -
ban az alapitvany munkatéarsaitdl. A hozzatartozégitséget kaptak még a baratoktdl, a
szomszéd nérit, de volt olyan, aki 6nmaga dolgozta fel a betégelkedését, mert azt
természetesnek gondolta.

A kérdsivet kitoltok elégedettek voltak az alapitvany altal biztositatogatasok
szamaval, azok méiségével, emberi s az altaluk megitéhetakmai szempontok alapjan. A
betegek 84 % -a otthonaban, szerettei korébenntedt A kdérhazba kerllteknél részben a
hozzatartozé akarata volt a meghatarozé, maskoskat torténések (vérzés, ileus) miatt
kérték a szallitast.

A hozzatartozé elvesztését legtobben a csaladtatjol@s%) és az alapitvany
munkatarsaival (39 %) tudtdiszintén atbeszélni.

A megkérdezettek a hozzatartozojuk halala utan B@%-nem igényelték volna a
hospice munkatarsak latogatasat k6zos beszélgekdmmmada a valaszadoknak mar legalabb
egyszer talalkozott az apolast vékizel és 5 % - a rendszeresen kapcsolatot tarkveli



A Szombathelyi Hospice Alapitvany munkdjaval elégeek voltak a megkérdezettek.
Nagyra értékelték azt, hogy a munkatarsak barmidreteg rendelkezésére alltak, akar
€jszaka is. Szinte csaladtagokka valtak, akikredemrkorilmények kdzott szamitani lehetett.
Ezek az értékelések, elismiegondolatok is hozzasegitik az apolast végt abban, hogy
tovabbra is hittel és szeretettel végezzék gydnkidratasukat, fogjak a haldoklé kezét az élet
vegs szakaszan.

Tothné Nagy Noéra
A Szombathelyi Hospice Alapitvany
koordinatora

Felhivas
Catherine Pouget Kutatoi Dij

Leiras

A Catherine Pouget dij célja a fiatal kutatok Osztitse a gondozas nisegével é€s a
terminalis allapoti betegek életrigégével kapcsolatos kérdések tanulmanyozésara. A
palyazok lehetnek feboktatasi intézmények hallgatdi, szakképzésben wégik,
tudomanyos munkatarsak és &elktatasi intézmeények — kutatdéi munkajuk kezdetkaban
lévé — munkatarsai. A biralobizottsag értékeli mindaak kutatasi projekteket, amelyek az
életminsség fejlesztésével és/vagy a terminalis allapotadek gondozasaval kapcsolatosak.
Megfeleb kutatasi projektek azok, amelyek tanulmanyozzakiuknboz beavatkozasok
hatdsait a terminalis &llapotu betegek életisdyére, vizsgaljak az életriseg meghatarozo
tényedit, mérésenek lehéségeit és/vagy a gondozas fsagéenek csaladi hatasait. A dij
maximalis 6sszege 10.000%$, a felhasznaldimithma 1-2 év.

Az értékelés szempontjai

A biralobizottsag vizsgélja a palyazat eredetiséigétossagat, modszertani alapossagat, és a
projekt elvégezhéségének valosziiségét. Kiemelt jeledsédi, hogy a projekt
elérelathatélag milyen mértékben szolgalhatja az éteisgég javitasat és/vagy a terminalis
allapotl betegek gondozasanak javulasat. A birAbdisagot a MAPI Kutatéintézet
Tudomanyos Tanacsado Testiilete és az Intézet spamatéiek tagjai alkotjak. Evente egy dij
oszthatd ki.

Jelentkezés
A palyazatot hét példanyban kell beadni, terjedelmeen lehet tobb hat, dupla sorkdzzel

gépelt oldalnal. A palyazatot angolul kell elkéemit A palyazati anyagnak a kovetk&et
kell tartalmaznia:

- Palyazati adatlap: letolthet a MAPI Kutatéintézet honlapjarol:
http://www.mapi-research-inst.org

. Osszefoglalas: a palyazat céljainak rovid osszegzésnnek terjedelme ne
legyen tobb 250 szénal.

- A palyazati cél leirasa (fél oldal terjedelemben)

- Hattér, a projekt jelefitége: rovid attekintés a hattér informaciokrél, a
témakorrel kapcsolatos kordbbi kutatasokrdl, s denjegi vizsgélat
jelentbségedl. A palyazo ebben a részben ismertesse, hogykti@jaogyan
jarulhat hozza az életntinég javitdsahoz, illetve a terminalis allapotu dpeke
gondozasanak fejlesztéséhez. (terjedelem: fél)ldal




- Modszerek: Ebben a részben kell ismertetni a ksitidveit, €s a jelzett célok
eléréséhez szikséges modszereket. Ez altalabaretkdéd elemeket foglalja
magaban:

- Attekintés a vizsgalat tervéir 2-3 mondatos dsszefoglalas a vizsgalat
tipusérol, targyardl, ittartamardl és varhato kimenetéler

- Reésztvevk: a résztvetk kivalasztasanak szempontjai, a minta
tagjaival tortéd kapcsolatfelvétel, az engedélykérés modja

- Elemzés, statisztikai tervek: ez tartalmazzon edyaro részt (ha
szikséges) amely a minta nagysagaval kapcsolatdédaket taglalja,
valamint mutassa be az értékelésre Ketéhyedket és az értékelés
mobdszertanat.

- ldébeosztas és szervezeti felépités: roviden vazokaaddataridk. A
palyazé mutassa be a kutatéknak és a team tobbirtak szerepét a
projekt szervezeti felépitésében.

- Humén vonatkozasok: &t kell tekinteni mindazokaetizai kérdéseket,
amelyek a projekt résztvéivel kapcsolatban felmertlhetnek, valamint
a projekt intézményen bellli elbiralasanak modjat

A fentieken tul a pélyazathoz szikséges, de azlszlélam hatarba nem szamit bele a
koltségvetés, ennek indoklasa, és a projektbertvegz valamennyi kutato életrajza. A
palyazoknak figyelembe kell venniik a tervek elki&sekor, hogy milyen tovabbi
forrasok allnak még rendelkezésikre. A koltségvetdsklasanal ismertetni kell az egyéb
forrAsokkal valé atfedéseket, s vildgosan meg kellarozni, hogy melyek azok a
tevékenységek, amelyekre mas forras mar nem raagizetet. A vizsgalat lezajlasanak 1-

2 év kozott kell lennie.

A tamogatéas nyertesének éves- és zard jelentddtdsditenie, amely magaban foglalja a
szoveges elirast és a koltségvetést. A tamogaj@saleal egy rovid irasos beszamolo
szikséges a projekt egésitéAz eredmeények dsszegzése megjelenik majd a Quali
Life Newsletter-ben.

Beadasi hatarids: 2003. majus 31.

A palyazatot a kovetkes cimre kell kuldeni:
Mrs Leticia Lobo-Luppi

Mapi Research Institute

27, rue de la Villette

69003 Lyon

France

Telephone: + 334 72 13 66 67

E-mail: llobo-luppi@mapi.fr

(Forras: MAPI Research Institute honlagj#p://www.mapi-research-inst.arg
Forditotta: Dr. Pilling Janos)




Hospice témaban elfogadott Soros palyazatok, 200@cember

843/125 - Szombathelyi Hospice Alapitvany (Szombatly, Vas)

A pélyazat képviséje: Dr. Ruzsa Agnes

A palyazat témajaAz OEP altal nem tdmogatott tevékenysegi korbkriszirozasa.
Kért tAmogatas1,920,000 Ft

Megitélt tamogatas: 600,000 Ft

843/126 - Balassagyarmati Evangélikus SzeretethéRalassagyarmat, Nograd)

A palyazat képviséje: Bartha Istvan

A pélyazat témajaAz idésgondozasban a hospice-szemlélet érvényesitése,
szemléletformalas és team-épités.

Kért thmogatas240,000 Ft

Megitélt tamogatas 120,000 Ft

843/127 - Nevitt Cindy Otthonapoldsi Szolgalatkaposvar, Pest)

A palyazat képviséje: Nevitt Cindy

A pélyazat témajaHospice ellatas Kaposvaron az onkohaematologigigek részére,
valamint az egyéb hospice ellatasra szorulok szamar

Kért tAmogatas2,160,000 Ft

Megitélt tamogatas: 300,000 Ft

843/135 -Oszi Napfény Idssek Otthona(Kisbér, Komarom-Esztergom)

A palyazat képviséje: Dr. Szécsiné Domonkos Erzsébet

A pélyazat témajaA hospice program tovabbi folytatdsa dnkéntestSlepevonasaval,
tanfolyami képzeéstikkel.

Kért thmogatas430,000 Ft

Megitélt tamogatas: 100,000 Ft




843/136 - Szeged-Csanadi Eqyhazmegye Szent Gell€aititdsz Alapitvany (Szeged,
Csongrad)
A pélyazat képviséie: Megyeri Marta
A palyazat témajaA hospice szellemiség megismertetése onkéntésisk@pzes és
tovabbképzés révén.
Kért thamogatas534,000 Ft

Megitélt tamogatas: 304,000 Ft

843/138 - Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat léskortak Otthona (Tata,
Komé&rom-Esztergom)
A palyazat képviséje: Demeény Gabor
A pélyazat témajaA korszefi hospice ismeretek atadasa a tartds és atmenelyeiést
biztosité intezményekben dolgozo szocialis szakeekbezamara.
Kért thmogatas450,000 Ft

Megitélt tamogatas: 300,000 Ft

843/139 - Magyar Hospice AlapitvanyBudapest, Budapest)
A palyazat képviséje: Muszbek Katalin
A pélyazat témajaAz onkéntes seditrendszer mikddtetése, fejlesztése, szupervizio, a
nappali szanatorium fenntartasa, a programv&Zetanszirozasa.
Kért tAmogatas1,800,000 Ft

Megitélt tamogatas: 400,000 Ft

843/141 - Zala Megyei Onkormanyzat ldsek Otthona Mddszertani Otthon
(Zalaegerszeq, Zala)
A pélyazat képviséje: Sandor Miklésné
A palyazat témajaA szocialis ellatasban dolgozo6 kollégak részé@spice program
szervezése.
Kért thmogatas721,761 Ft

Megitélt tamogatas: 350,000 Ft

843/142 - Hospice Szeretetszolgalat Alapitvariyatabanya, Komarom-Esztergom)
A pélyazat képviséie: Kovacs Dunai Andrasné
A palyazat témajaAz alapitvany altal riikddtetett apolasi intézményben allandé orvosi
jelenlét biztositasa.
Kért thmogatas960,000 Ft

Megitélt tamogatas: 360,000 Ft




843/143 - Békés Megyei Képvisilestulet Pandy Kalman Korhdza(Gyula, )
A palyazat képviséje: Halmos Mikldsné
A pélyazat témajaGyogyithatatlan betegek otthoni szakellatdsanetositasa.
Kért thmogatas1,507,728 Ft

Megitélt tamogatas: 300,000 Ft

843/145 - MAZSIHISZ Szeretetkérhaz(Budapest, Budapest)
A palyazat képviséje: Dr. Hegedis Katalin
A palyazat témajaA hospice mobil team tikddeési koltségeinek kiegészitése.
Kért thmogatas500,000 Ft

Megitélt timogatas: 250,000 Ft

843/148 - Hospice Team ESZI Tdmasz OtthofDombdovar, Tolna)
A palyazat képviséje: Szeéll Mihalyné
A pélyazat témajaAz emberhez mélt6é haldoklas lebsdgének biztositasa a haldokld
otthonaban.
Kért thmogatas462,000 Ft

Megitélt tamogatas: 462,000 Ft

843/149 - Séstdi Szivarvany ldsek Otthona(Séstofiird, Szabolcs-Szatmar-Bereq)
A palyazat képviséje: Kissné Szab6 Zsuzsanna
A palyazat témajaA hospice-ban dolgozok és dnkéntes sdggzemélyi feltételeinek
javitasa.
Kért tAmogatas1,070,500 Ft

Megitélt timogatas: 200,000 Ft

843/150 - Szegedi Hospice Alapitvan($zeged, Csongrad)
A palyazat képviséje: Dr. Mari Albertné
A pélyazat témajaAz alapitvany altal |étrehozott hospice mobilnteaikodési
feltételeinek javitasa.
Kért tAmogatas1,080,000 Ft

Megitélt tamogatas: 540,000 Ft

A kovetked két palyazat az OSI New York Palliative Care pangjabdl kapott tamogatast.

843/151 - Magyar Hospice és Palliativ EgyesuléBudapest, Budapest)
A palyazat képviséje: Dr. Hegedis Katalin
A palyazat témajaA palliativ ellatds nemzeti oktatasi programja.
Kért tAmogatas3,750,000 Ft

Megitélt timogatas: 3,750,000 Ft




843/152 - Erzsébet Hospice AlapitvaniMiskolc, Borsod-Abauj-Zemplén)
A palyazat képviséje: Dr. Simko Csaba
A pélyazat témajaRegiondlis palliativ oktatasi tovabbképzések.
Kért thmogatas3,750,000 Ft

Megitélt tamogatas: 3,750,000 Ft

Ebben az évben, de nem ebben a palyazati korbexttkdmogatast:
Palyazat szamad43/122

Palyazat képviséje: Dr. Polcz Alaine, Napfogyatkozas Egyesiilet, Bugdape
Palyazat targyaKorhazi ravatalozo ritus modszerének kialakitasa..
Megitélt timogatas: 205.500 Ft

Forras: Soros Alapitvany

RENDEZVENYEK
1. HAZAlI RENDEZVENYEK

1. Palliativ Miihely a Magyar Hospice Alapitvany szervezésében
A Kkorszerii tineti terapia kérdései a rakbetegek ellatasdbara terminalis
idészak pszichoszocialis vonatkozasai
cimmel a téma irant érdeéklé orvostanhallgatok, rezidensek, csaladorvosok és
szakorvosok részére.
Helyszin: Budapest Hospice Haz, 1032 Budapest, Kenyere’-221
A Miihelyt vezeti: Dr. Muszbek Katalin
2003. I. félév tervezett éladasai:
Februar 13.  Antibiotikum kezelés az élet végén:anikdokolt?
Prof. Dr. Graber Hedvig
Marcius 27. Fajdalomcsillapitas és tuneti kezedéstmegbeszélés
Dr. Toldy-Schedel Emil
Aprilis 10.  Spiritualitas a hospice ellatasban
Gecse Attila
Majus 8. A hospice otthonapolas lebsigei
Szigeti Edit, Dr. Rubovszky Gabor
Majus 22. A rakbetegség pszicholdgiai vonatkozasai
Kardos Timea
A részvétel mindenki szamara ingyenes.
Jelentkezés és tovabbi informacio:
Sz06lbsi Melinda
Telefon: 388-7369
Honlap:www.hospicehaz.hu
E-mail: info@hospicehaz.hu




2. Hospice alaptanfolyam
Szerved: Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet és az Egészsgiyyi Szakképd és
Tovabbképz Intézet
2003. augusztus 25-29.
Helyszin: Egészséglgyi Szakképs TovabbképdrzIntézet, Budapest
Szerved: Kara Hedvig T.: 429-4088,
e-mail:kara.hedvig@bp.eti.hu
A tanfolyam apoldk szamara 40 tovabbképzési pamtot

3. Az Erzsébet Hospice Alapitvany 2003. évi tovabbképsi programja

képzés tartam
honap
Januar Miskolci Palliativ Khely 2 Ora
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Februar Miskolci Palliativ Mhely 2 Ora
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Fajdalomcsillapitas orvosoknak 4 ora
Tlneti terapia orvosoknak 4 6ra
Kommunikacio orvosoknak 4 ora
Orvosi 6sztondij 2 hét
Marcius Miskolci Palliativ Mihely 2 Ora
Fajdalom és szenvedés (laikusoknak) 2 6ra
Hospice alapképzés 40 o6ra
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Aprilis Miskolci Palliativ Mithely 2 Ora
Hospice alapképzés (szocialis munkasoknak) |40 éra
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Majus Miskolci Palliativ Mihely 2 Ora
Hospice alapképzés 40 é6ra
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Fajdalom és szenvedés (telefonos lelkisegélynel?) 6ra
Junius Miskolci Palliativ Mhely 2 Ora
Szeptember Miskolci Palliativ thely 2 Ora
Fajdalomcsillapitas orvosoknak 4 6ra
Tlneti terapia orvosoknak 4 ora
Kommunikacio orvosoknak 4 ora
Hospice alapképzés 40 é6ra
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Oktober Miskolci Palliativ Mhely 2 Ora
Fajdalom és szenvedés (laikusoknak) 2 Ora
Hospice alapképzés 40 é6ra
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Fajdalom és szenvedés (pszichologusok) 3 Ora
November | Miskolci Palliativ Mhely 2 Ora
Onkéntes tovabbképzés 4 6ra
Fajdalom és szenvedés (teoldgusok) 2 Ora
December | Miskolci Palliativ kthely 2 Ora

A tanfolyamok idpontjardl és helyszitit elézetesen
érdekbdni érdemes a 46/561-400 telefonon.



2. KULFOLDI RENDEZVENYEK

6th World Congress Psycho-Oncology

ld6pont: 2003. aprilis 23-27.

Helyszin: Banff, Alberta (Kanada)

Informacié: E-mailbanffcongress@cancerboard.ab.ca
Website:http://www.capo.ca

ECCO 12 — the European Cancer Conference

ldépont: 2003. szeptember 21-25.

Helyszin: Koppenhaga (Dania)

Informacié: ESTRO Offcie, Av. E. Mounier 83/4, 12Brussels, Belgium
Tel: +32 2 775 02 05
Fax: +32 2 775 02 00
E-mail: ECCO12@fecs.be
Website:http://www.0sl02002.0rg/

The Palliative Care Congress
ldépont: 2004. marcius 14-19.
Helyszin: Southampton (Nagy-Britannia)
Informacio: The Palliative Care Congress, 11 WestivRoad, Southampton, Hants,
SO17 1DL, UK.
Tel/fax: +44 (0)23 8058 2549.
E-mail: pccongress@clara.co.uk
Website:.www.pccongress.org.uk

3rd Research in Palliative Care Congress

ldépont: 2004. junius 4-6.

Helyszin: Stresa, Lago Maggiore (Olaszorszag)

Informé&cié:  Websitehttp://www.eapcnet.org/research2004/informatiordd#éfasp

HASZNOS CIMEK
(informacidk, palyazatok, rendezvények)

1. Altalanos hospice informéaciok: ~ Avril Jackson, Shristopher’s Hospice Information
Service
http://www.hospiceinformation.info
avril@hospiceinformation.info

2. Palyazati lehésegek: http://www.hospicecare.com/
n.pahl@helpthehospices.org.uk (Nick Pahl)

3. Eurdpai szovetség (European Association foidiak Care, EAPC):
http://www.eapcnet.org/

4. A kelet-eurdpai hospice-ok dsszefogasaért: 8ybauter, EAPC East



Sylvia.Sauter@stockholmssjukhem.se
http://www.eapceast.org/

5. Kelet- és Kozép-Eurdpai hospice-ok dsszefoghsaér
ECEPT Eastern and Central Europe Palliative
Task Force
Prof Jacek Luczak, Anna Szczerbak
anna.szczerbak@oncology.am.poznan.pl

6. Hangverseny a hospice-okért: http://www.voicesforhospices.org/frameset.html
kwo@easynet.co.uk

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet irodajaban megasarolhato
konyvek listaja

Hegedis Katalin Hospice Magyarorszagon (1998) 250 Ft
Ruzsa Agnes Bevezetés a palliativ terapiaba (1996) 250 Ft
Horvéath Erzsébet Szociélis munka a hospice-bang(199 250 Ft
Debrecenyi Kéroly Istvan A spiritualitds mint htB@9) 250 Ft
Pilling Janos Segitség a gyaszban (2001) 250 Ft
Lévay Adamné Sulyos betegek mozgasterapiaja 250 Ft
2001
Hegedis Katalin (szerk.) ( Halé)lk('jzelben . kotet (1995) 005+t
Polcz Alaine Ideje a meghalasnak (1998)
Judy Tatelbaum Batorsag a gyaszhoz (1998)
Polcz Alaine A rend és a rendetlenség 620 Ft
Hegedis Katalin Az emberhez mélté halal (2000) 1380 Ft
Nagy Maria llon:i A gyermek és a halal (1997) 1210 Ft
Joanna Drazba A szempillak fliggdnyén tul (1998) ;B0
Cseri Péter (szerk.) Segitségnyujtas a vegeker2}200 2100 Ft
Hospice kazetta 200 Ft
Hospice gyermekkazetta 200 Ft
Hospic kézikdnyv Sulyos betegen élni, méltésaggal 500 Ft
meghalni (1995)
Gero-Thanatologiai Konferencia Az élet végén (2000) 800 Ft
Thanatoldgiai Alapitvany Tanatologiai bibliografiz001) 200 Ft
Thanatolégiai Alapitvany A tlineti kezelés bibliofigga (2002) 200 Ft
Singer Magdolna A rak jegyében (1995) 500 Ft
Halalkdzeli élményekil Meghaltam és élek (film) 2000 Ft
Thanatolégiai Alapitvany Kharén 1998. nyar 200 Ft
Thanatoldgiai Alapitvany Kharon 19985z 200 Ft
Thanatolégiai Alapitvany Kharén 1999. tavasz-nyar 00 &t
Thanatoldgiai Alapitvany Kharon 1998z 200 Ft
Thanatoldgiai Alapitvany Kharon 2000. tél-tavasz 059

Thanatolégiai Alapitvany Kharén 2000-2001. tel 420



Thanatoldgiai Alapitvany Kharon 2001. tavasz-nyar 00 &t

Thanatoldgiai Alapitvany Kharon 200dsz 400 Ft
Thanatolégiai Alapitvany Kharén 2002. tél-tavasz 08D
Thanatoldgiai Alapitvany Kharon 2002.nyar 400 Ft
Hegedis Katalin Hospice alapismeretek (1999) 620 Ft
Pilling Janos (szerk.) A halal és a haldoklas 960 Ft
kultarantropoldgiaja (1999)
Pilling Janos (szerk.) A haldoklas és a gyasz pstigiaja 960 Ft
1999
Suhai-Hodasz Gabor ( Alta)lénos pszicholdgia (1999) 0mB4
Németh Erzséb Kommunikacio (1999) 620 Ft
Laszlo Klara Szociologia (1999) 700 Ft
Ruzsa Agnes Palliativ terapias ismeretek (1999) R60
Kovacs Katalin-Zolnay Janos  Szocialpolitika (1999) 610 Ft
Kishalminé Bana Anna Hospice nyilvantartasi rendsize 360 Ft
1999
Hegedis Katalin (szerk.) ( A pa)lliativ ellatas alapjai (200 1000Ft
Hegedis Katalin-Szy Ildiko Terminalis allapotu betegek palliatiingyenes
(szerk.) ellatasa.
Szakmai iranyelvek
Palliative care of terminally ill Ingyenes

patients. Professional Gudelines

*

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet irodaja egyetattel feljebb koltozott!

Cim: Budapest, Udli it 49-51. 11.14.

Tel./Fax: (06-1-) 215-0938

e-mail: hospice.egyesulet@mail.datanet.hu

http://www.hospice.hu

Az Egyesdulet titkara: Pergel Rita (06-30-375-1723)

Elérhetsége: minden kedden az Egyesilet irodajaban, tavabhét toébbi napjan a fenti
telefonszamon vagy a Szombathelyi Hospice Alapittalefonszaman (06-94-339-993).
E-mail: h.a.ruzsa@axelero.hu

Hospice Hirek
A Kharon melléklete
A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet kiadvanya

Felebs szerkes#k: Dr. Pilling Janos és Dr. HegéslKatalin
Felebs kiadd: Dr. Ruzsa Agnes, a Magyar Hospice-Palliatjyesiilet elnoke
Szerkesziség: 1091 Budapest, Bilit 47-51, 1/109. T./fax: 215-0938
Email: piljan@net.sote.hwagyhegkati@net.sote.hu




