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A hospice ellatas Magyarorszagon 2000-ben

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet idén januarbeggzett felmérése
szerint 2000 végén Magyarorszagon 4 hospice besttfedszleg nmikodott 51
aggyal és 14 hospice hazigondozasi csoport. Emdlleipolasi otthonban
illetve idések otthonaban folyik hospice szeli@méapolas: két apolasi
intézményben 0sszesen 7 agyon csak hospice betelpgiasinak, a masik
haromban nincsen kiloén hospice agy. Alakult egyloesmobil team a Szent
Imre Kérhazban. A hospice nappali szanatériumoknsz&ettre emelkedett,
mivel Miskolcon is nyilt egy a hospice-badsszesen tehat jelenleg 26 hospice
szervezet rikodik Magyarorszagan

A hospice szervezetek alakulasuk 6ta 7110 betésgatek el a halalid

Hospice/palliativ bentfelérészlegek, 2000.

Név: Alakulas éve: agyszam: ellatott hospice
betegek szama
(az alakulastol);

Gyula, Pandy 1994 20 1291
K. Kérhaz

Hospice
Osztaly

Budapest, Szt. 1995 10 470
Laszlé Kérhaz

Hospice

Osztély

Miskolc, 1995 15 1196
Semmelweis
Kérhaz

Erzsébet



Hospice Otthon

Budapest, 1995 6 42
Bethesda
Gyermekkérhaz
Hospice
Részlege
Sosto, ldsek 1997 5 12
Otthona
(idések

otthonan belil)
Nyirtelek, 1998 2 17
Apolasi
Egyesiilet (apolasi

otthonon belll)
Pécs, Apolasi 1998 12
Intézet

(apolasi
otthonon belil)

Szederkény, 1999 23
ldéskoruak
Otthona (idések

otthonan beldl)
Tatabénya, 1999 17
Nefelejcs
Apolohaz (apolési

otthonon beldl)

Hospice hazi gondozast véggzervezetek, 2000

Név: Alakulas idpontja: | Ellatott hospice betegek
szama (az alakulastol):

Magyar Hospice 1991 657

Alapitvany(Budapest)

Szombathelyi Hospice 1992 400

Alapitvany

Megnyugvas Hospic 1993 36

Alapitvany(Budapest) -

jelenleg mobil team

Hospice Szeretetszolgalat 1994 69
Alapitvany (Tatabanya)



Erzsébet Hospice 1994 456
Alapitvany (Miskolc)

Ispotaly Hospice 1994 886
(Debrecen)

Help Bt. Hazigondozo 1995 65
Szolgéalat

(Székesfehérvar)

Olels Kéz Apolasi és 1995 364
Hospice

Alapitvany(Kecskemeét)

Pax Corporis Alapitvany 1995 33
(Nagymaros)

Hospice hazigondozas 1996 81
(Gyula)

Szocialis Halé Egyesiilet 1996 14
(Pécs)

Otthoni Szakapolasi 1997 38
Szolgalat (Obuda-

Békasmegyer)

Nyirtelekért Apolasi 1998 7
Egyesilet (Nyirtelek)

Banfi Szakapolasi 1999 49
Szolgalat (Ruzsa)

Nevitt Cindy Szakéapolasi 1999 80

Szolgélat (Kaposvar)

(Ebben a felsorolasban nincs benne az elmult évekhigodott és jelenleg
sziinetef hat hospice intézmény illetve csoport, valamirdléduk ellatott 810
beteg.)

Ot helyen folyik komplex (bentfekvés hazi hospice illetve hospice jeligg

elladtds: Miskolcon, Gyuldn, Tatabanyan, Pécsett @&yirteleken.
A személyi ellatottsag a kovetkgkzeppen valtozott az elmult években:

Hospice személyzet, 1995Hospice személyzet, 1989Hospice személyzet, 2000

(11 szervezet) (22 szervezet) (26 szervezet)
22 orvos 28 orvos 28 orvos
74 rover 136 wver 178 wver

8 gyogytornasz 12 gyogytornasz 24 gyogytornasz



10 pszicholégus 16 pszicholégus/ 17 pszicholégus/

mentalhigiénikus mentalhigiénikus
28 onkeéntes 88 onkeéntes 77 onkéntes
6 lelkész 14 lelkész 19 lelkész
7 szocialis munkas 10 szocialis munkas 14 szocialiskas
5 dietetikus 4 dietetikus 10 dietetikus
11 adminisztrator 14 15
adminisztrator/koordinatoradminisztrator/koordinator
2 foglalkozas terapeuta 2 foglalkozas terapeuta ogalkozas terapeuta
8 gyasztanacsado 5 gyasztanacsado

2000-ben efssorban a évérek és a gyodgytornaszok szama novekedett. Ez
az OEP finanszirozas jellegével magyarazhat6: adzakapolasban tovabbra
is csak a éivérek és a gyogytornaszok tevékenységét finanszikoNem it
az orvosok szama. Kismeértékben emelkedett a pdbghsok, a szocialis
munkasok, a lelkészek, a dietetikusok, a koordno&toés a foglalkozas
terapeutak szadma - ami a szervezetek novekedéséwelgyarazhatd. Sajnos
1999-hez viszonyitva kevesebb az 6nkéntes. TovakbaaMagyar Hospice
Alapitvany és a miskolci Erzsébet Hospice kerehstul dolgozik a legtdbb
onkéntes: 0Osszesen 38-an, az 0sszes hospice @mkéBo-a.
Az atlagos gondozasida bentfeké részlegek esetében 73 nap, (a palliativ
részlegekben 25 nap, az é&polasi otthonokban 111); reaphazi hospice
ellatasban 47 nap volt. Az ellatott hospice bete§éRo-a volt terminalis
allapotu rakbeteg. Ez eltér a nemzetkozi statigktid, ahol a rékbetegek
aranya 90% felett van.
A hospice képzések tdbbsége mar akkreditabnt§zerd) tanfolyam,
amelyeket a Soros Alapitvany, az ETI segitségéiletye egyéb palyazati
forrasokbdl tudtak megszervezni a kulonbdzhospice szervezetek:
1. A Magyar Hospice Egyesulet két hospice alaptgafoot és két éver-
tovabbképzeést tartott 6sszesen 163dszére. (Ezek pontszértanfolyamok
voltak: 38 illetve 40 pontot értek.) Az Egyesulelibagloi Szegeden és
Dombovaron is tartottak egy-egy haromnapos hospieptanfolyamot 48
résztvev szamara.
2. A miskolci Erzsébet Hospice Alapitvany két ak@pkést tartott Egerben 58
f6 szamara, emellett 28 0©nkéntest is kiképeztek. Awosmknak a
fajdalomcsillapitas és a tlneti kezelés alapjaivdlamint a rakbeteggel és
csaladjaval vald6 kommunikaciordl tartottak krediipms tanfolyamokat.
3. Gyulan 2000 nyaran zajlott nagy sikqyontszeré hospice alaptanfolyam
tobb, mint szadz résztvével, a Brit Nagykovetség tamogatasaval.
4. A pécsi Szocialis Halo Egyesitigszel tartott alaptanfolyaméan is nagy volt
az érdekddeés (szintén pontszérz tanfolyam volt).
5. Nyiregyhdzan 356f szamara, Debrecenben 2@ $zamara szerveztek
hospice alaptanfolyamot. Emellett volt Debrecenbety egy kis tanfolyam
onkormanyzati tamogatéassal 8 6 f részere.
A Megnyugvas Hospic Alapitvany o©nkéntesek samam szervezett



tovadbbképzést és a Magyar Hospice Alapitvany Omséntis rendszeresen
részt vesznek a béls tovabbképzéseken.

A hospice bentfeky részlegek koérhazi finanszirozasbodl tartjak fenn
magukat, egyre nehezebb koériimények kozott. A lgadridozasi csoportok
nagy részeét az OEP finanszirozza a hazi szakapelddeletnek megfekédn.
A hospice szervezetek forrasként megjel6ltek mégiimanyzati tamogatast,
a Soros Alapitvany palyazatan nyert 6sszegekemadyokat, a jovedelemado
1%-abol befolyt 6sszegeket, egyeb palyazati tedégfeket, & még a csaladi
koltségvetést 5

Arra a kérdésre, hogymelyek a legibb nehézségeik?'a hospice
szervezetek tulnyom6 tobbsége tovabbra is a fdddgh az elégtelen
finanszirozast emlitette 6f problémakeént, ezen belll is a kulonboz
szakemberek finanszirozasanak hianyat. A folyamaidsidéshez sziikséges
pénzeszkozok éteremtése allandd @eszitést kovetel. Emellett az ellatast
terheb koltségek folyamatosan emelkednek, kompenzalddinél bentfekw
részlegek nehezen tudnak korszemiiszereket beszerezni, de sokszor a
mindennapos eszkdzok (pl. gyomorszondak, katéterdlzios szerelékek)
beszerzése is nehézségekbe (tkozik. Sokan felvatikhaziorvosok
érdektelenségét, tajékozatlansagat; a megfelebrhdzi hattér és a
szakértelemmel rendelk&zfajdalomcsillapitasban jaratos orvos hianyat. Az
allanddéan, de éte nem tervezhétmddon csokkeh vizitkeret kihat a hazi
gondozas mibségére. A csaladok gyakranoeyben részesitik az intézeti
ellatadst, igy esetenként nehéz megszervezni a fdadozast. Kinzé a
tulterheltség és az ennek nyoman falldpegés illetve palyaelhagyas. Nem
megoldott a gyaszmunka feldolgozasanak segitésekirdil kevés az erre
kiképzett segit. 2

Az elmult évben tovabb @&o6dott az apolasi otthonok kézeledése a hospice-
hoz. Ezt a tendenciat tikrozi az |. Gerotanatoldganferencia megrendezése
Hévizen 2000 oktdéberében, ahol nagy teret kapothoapice ellatas
népszeisitése. A Szocialis és Csaladigyi Minisztérium tesae részét is
érezhet az érdekidés novekedése. A szocialis szférdban dolgoz6 gandio
tovabbképzése 200&Htpontszerévé valik az egészségugyben dolgozokéhoz
hasonléan, ami a hospice tanfolyamok résziirmk szamat ékrelathatéan
tovabb noveli majd.

A Magyar Hospice Egyesiilet 2000 majusabant&idderminalis allapotu
daganatos betegek palliativ ellatasiani szakmai irdnyelveit, amely fontos
Iépés volt a hos-pice/palliativ ellatas finanszasirol sz6l6 miniszteri rendelet
megjelentetése felé. Ezoet Ugy tinik - elharul az utolsé akadaly, hiszen 2001
elején megjelenik a hospice szakapolo és koordirsatakképzés bevezetasiér
sz06l6 miniszteri rendelet. A hospice szakképzésvalégitdsa, valamint a
szakmai iranyelvek tovabbfejlesztése nyoman a §m@mozas - a minisztériumi
igéretek szerint - ételathatéan 2001-ben megvalosul.

Dr. Hegedis Katalin



A hospice Szombathelyen

"Senki sem kul6nall6o sziget: minden ember a konsiregly része, a szarazfold
egy darabja, ha egy gorongyot mos el a tenger, pailész kevesebb, éppugy,
mintha egy hegyfokot mosna el, vagy barataid hazgly a te birtokod,
minden halallal én leszek kevesebb, mert egy vaageknberiséggel, ezért hat
sose kérdezd, kiért szél a harang: érted szol."

(Hemingway)
A Szombathelyi Hospice Alapitvany

A vildgon 2000-nél tobb hospice szolgalat enyhitjy@gyithatatlan betegek
szenvedését s kiséri meéltésaggal a halédlba a ralat. Magyarorszagon
1991-ben alakult az €is hospice szervezet. A Szombathelyi Hospice
Alapitvany masodikként, 1992 majusaban alakult. Afapitvdnynak
alakulasakor 10, fizetés nélkul dolgoz6 munkatacdt két orvos, négydver,
egy pszichologus és kulonhibfelekezei lelkészek alkottak az ellatd teamet.
A csoport minden tagja pszicholdgiaiiszsen vett részt, amely kiterjedt a
"kudarctir6 képesség" vizsgalatara is. A team tagjai ezt K@retpalliativ
terapias képzésben részesiltek.
Kdzel egy évtizeddel a megalakulas utan a szenmébzate kicserédott,
kulonosen a éwvérek faradtak el. Ma a két alapitdé orvoson Kividly e
koordinator, egy mentalhigiénés szakember és & rralkotja az alapitvany
személyzetét.

Az 4polas rendszere

A beteg felvétele, a hospice apolas megkezdéskl@ma orvosi konzilium
eredménye, de kezdeményezheti a beteg, vagy hdaozéia is. A hospice
orvosa a beteg haziorvosat értesiti az apolds madgkésl, egyeztetik a
beteggel kapcsolatos ko6zos feladataikat.
Az el$ viziten az orvos és aodémér egyltt vesz részt. Az orvos a
betegvizsgalat utan - egyutikbdve a beteggel - meghatarozza a terapias
tervet. Megismerteti a beteggel és a csaladdaloly@atot, meghatarozza a
palliativ terapia Iépéseit, kozli a prognozist, teakent a diagnozist. Fontos
feladata a pszichés tdmogatds is. Folyamatosanmiafia a haziorvost,
szlkség esetén mas szakorvosoktol konzultaciot ker.
A hospice-ban dolgozdk szamara ismert, hogyegtobb feladat az
apolérére harul. Feladata az otthoni szakapolas széledkdtositasa, diétas
tanacsadéas, valamint a beteg és csaladja szamgszichés tamogatas. A
névernek kapcsolatot kell tartania a haziorvossalyesz egyuttrikbdést kell
megvaldsitania a hospice-orvossal. Az apdélérunkjat, felélsségét noveli,
hogy 6 tartozkodik a legtébbet a beteg mellett és a dsadppk kozott. Az
6szemlélete, viselkedése, objektiv részvétele méghwd és példaértéka
hozzatartozok szamara is. Ennek megfelelni nem skdekki-fizikai terhet
jelent. Bizonyos idkozonként kivanatosak a személyzet szamara szérveze
mentalhigiénés tréningek.



ldonként szilkséges a mentalhigiénés szakember igéstghea beteg és a
hozzatartozok pszichés tAmogatasaradAeladata igény esetén a gyaszolok
utdbgondozasa is.

Sok olyan betegség van, amikor a kezelés saranrvos eljut terapias
modszereinek végshataraig. llyenkor be kell latnia, hogy az élege® és a
halal - mint az élet része - visszavonhatatlanutekkezik. Az ezzel vald
egyuttélés, a kozebghalalra valé késziilés lelket probalé szakmai, @mbe
feladat.

A Szombathelyi Hospice Alapitvany apolt betegk szama évi-évre
emelkedett:

Osszes Otthonaban | Koérhazban
halalozas

1992 6

1993 15 9 6
1994 14 9 5
1995 29 19 10
1996 32 24 8
1997 39 24 15
1998 49 &7 12
1999 44 36 8
_2000. 07. 31- 36 27 9
ig

Tapasztalatok

A Szombathelyi Hospice Alapitvany nyolc évetukadik. Az alap- és
szakapolas mellett pszichés tamogatast is végkearili megvaldsitani, hogy a
beteg apolasat és elkisérését mindvégig ugyanamvas és tvér végezze
annak ellenére, hogy a személyzet az évek sorarser@bdott.

Az alapitvany tagjainak természetesen nem kdo8, hogy milyen a
munkajuk megitélése, elfogadottsaga. Ezért deed kildtek az 1992-2000
kozott apoltak csaladjanak. A hozzéatartozOk szazlokeébsl 66-ot kuldtek
vissza. Azok elemzése segitséget jelentett a "besmam” nmkodésének
megitélésében.

A valaszokbdl kiint, hogy a szolgalatot ismerik a varosban. Az ajéanl
kozott megtalalhatok a korhazi- és a haziorvosollatiea régebben apolt
betegek hozzatartozoi is. Altalaban szoros kaptsalakult ki a hospice
személyzet és a beteg csaladja kozott. Betegeittk&@Cegy héten tul apoltuk.

Az ellatott betegek 32%-anal a fajdalomcsili@p megoldasa volt a
gondozas kérésének légb célja és indoka. Szinte megegyearanyban



kértek segitséget kiszaradas, étvagytalansag élscljbsedett sebek kezelése
miatt. Csak néhanyszor szerepelt okként a zavadatéllapot. Az
alapitvanyhoz fordul6 betegek tobbsége fekwolt és teljes ellatasra szorult.

A kérdésekre adott valaszok azt is tukrozogyha hozzatartozok tébbsége
nem tulajdonit nagy jeleégéget betegilk pszichés allapotanak. Nem ismerik
fel a lelki segitségkérést, s nem képeselbKelkiséggel kézeledni a beteghez.
Szamukra a sulyos betegségnek dbbt jele és kovetkezménye a testi
leromlas.

A betegek 90%-anal volt szikséges a fajdaldlapias, amelyet a
hospice-ellatok hatadsosan tudtak alkalmazni. A &w@ezOok ebben a
kérdésben is pozitivan vélekedtek az ellatasrol.

Az ellatott betegek ddhmttobbsége tisztdban volt azzal, hogy milyen
betegségben szenved, s milyen lékégei vannak a tulélésre. A hozzatartozok
tobb mint fele azonban a halal kdzeledtével nenvottudszintén, nyiltan
beszélni a halalrol, az elmulasrol. A halal még digntabu, a csaladok nem
beszélnek réla, igy a haldokl6 egyedil marad keéidés kétségeivel.

A beteg viselkedésének megértése egy hosgemyedéssel teli apolasi
idészakban rendkivil fontos. A hozzatartozok 97%-aealib nagy segitséget
kapott az alapitvany munkatarsaitol. A nehéz ledkiek elviselésében a beteg
hozzatartoz6i megitélésik szerint jetentmértékben tamaszkodhattak a
hospice-munkatarsakra.

A kérdivet Kkitoltok elégedettek voltak az alapitvannyal biztositott
latogatasok szamaval, azok wéégével, emberi s az altaluk megitéhet
szakmai szempontok alapjan is.

A betegek 68%-a otthon halt meg. A kérhazballkeknél részben a
hozzatartozé akarata volt a meghatarozo, maskakat torténések (vérzés,
fulladas, ileus) miatt kérték a szallitast.

A hozzatartozé elvesztését legtbbben a csajakal (58 %) és az
alapitvany munkatéarsaival (26 %) tudtakszintén atbeszélni. A
megkérdezettek a hozzatartozojuk halala utan 35%o4Em igényelték a
hospice-munkatarsak latogatasat egy kozos besasigetKozel harmaduk
azonban a haléleset utan mar legalabb egyszetdatit az apolast védkkel,

S 10%-uk rendszeres kapcsolatot tart veluk.

A Szombathelyi Hospice Alapitvany munkajaval raegkérdezettek
elégedettek voltak. Nagyra értékelték azt, hogy unkatarsak barmikor a
beteg rendelkezésére alltak, akar éjszaka is.&egaladtagokka valtak, akikre
minden korilmények kdzott szamitani lehetett. Aagaadok mindegyike (1)
igennel valaszolt a kdvetkéxkérdésekre: Elégedett volt-e az Alapitvany altal
biztositott latogatasok gyakorisdgaval? Elégedetit-ev# az Alapitvany
orvosainak munkajaval? Elégedett volt-e az Alamiyvansvéreinek
munkajaval?

Ezek az értékelések, elistiegondolatok is hozzasegitik az &polast
végadket ahhoz, hogy tovabbra is hittel és szeretetigezzék embert prébalo
hivatasukat s kisérjék a haldoklokat életik utslz@kaszan.



Mellékletek
A kérdoiv

1. Hany éve apolta hozzatartozéjat a Szombathelyi ldesplapitvany?

Ki ajanlotta Ondknek a Szombathelyi Hospice Alagityt?

Felvilagositotta-e az ajanlo, hogy az Alapitvarknkek és milyen

segitséget nyujt?

Milyen hosszu ideig apolta az Alapitvany hozzatzsjat?

Milyen tinetek miatt kerték az Alapitvany segits@ge

Milyen allapotban volt hozzatartozoja, amikor aapitvanyhoz

fordultak?

7. Az On szaméara mi okozta a legnagyobb lelki terhet?

8. Hozzatartozoéjanak volt-e sziiksége fajdalomcsiléegpé?

9. Kapott-e részletes felvilagositast a fajdalomagitées maodjaral,
hatasarol a szolgalat munkatéarsaitol?

10.Hozzatartoz6ja tudta-e, hogy betegsége gyogyithatat

11. A halal kdzeledtével tudtak<szintén beszélgetni hozzatartozoéjukkal?

12. Az Alapitvany munkatarsaitdl kapott-e segitségdioahhogy megértse
a beteg viselkedését?

13.Ki segitett Onnek elviselni a nehéz lelki terhelashjt a beteg
viselkedése okozott?

14.Elégedett volt-e az Alapitvany altal biztositotolgatasok
gyakorisagaval?

15. Elégedett volt-e az Alapitvany orvosainak munkdjava

16. Elégedett volt-e az Alapitvanywéereinek munkajaval?

17.Hozzatartozojuk hol halt meg?

18.Hozzatartozgja elvesztéseét kivel tudszintén atbeszélni?

19.Hozzatartozoja halala utén igényelte volna-e aptwany
munkatarsainak latogatasat egy k6zos beszélgetésre?

20.Keérjuk irja le, mivel volt a legelégedetlenebbetlle a legelégedettebb

az Alapitvany munkajaval kapcsolatban:

wn

o0k

Angol hospice révér tuddsitasa a magyar hospice kongresszusrol

Geraldine O'Meara: A IV. Magyar Orszagos Hospice Palliativ
Kongresszus®

Az Oxfordi Nemzetkdzi Palliativ Kézpontbdl Dr. Rodevycross és Geraldine
O' Meara majusban meghivast kapott Budapestre, laogalliativ ellatas brit

€s nemzetkozi tapasztalatairdl beszéljenek. Egyetkiri efadocsoportnak
voltak a tagjai, olyan @&hdok kozott, mint Jacek Luczak professzor
Lengyelorszagbdl vagy Dr. Jean-Michel LassauniereanEiaorszagbol.
Geraldine O' Meara igy emlékezik vissza:



A fé kongresszus éit harom ebkonferenciara kertlt sor. A szocialis munka
konferencia a halallal kapcsolatos tarsadalmi hdlissal, a szocialis
munkasnak a haldokl6-ellatasban betdltott szerépégemirbségelledrzési
kérdésekkel foglalkozott.
Az orvosi konferencia a palliativ ellatdsnak a & onkologiaban betoltott
szerepével és megoldasi lebsgigeivel, valamint a f4jdalomcsillapitas
kérdéseivel foglalkozott a magyar egészségugyigaeeren belil. A harmadik
konferencia a Franciaorszagban kifejlesztésre kémobil team"-eket mutatta
be. Ezek a mi Palliativ Ellatdst Tamogaté Csopimlal (Palliativ Care
Support Teams) egyenértik, segitik és tanacsadasban részesitik a betegeket
és a korhazak killonbdz  részlegeinek személyzefét.

A f6 kongresszus tlnetkezelési, spiritualis és pszighiail kérdésekkel
foglalkozott. Ezek kdzul szdmos egymassal parhusaszekciokban futott,
komoly dilemmak elé allitva a résztviket, hogy melyiket is valasszak!

Sok sz0 esett azokrdl a torekvéseknogy a palliativ ellatast integraljak a
magyar egeszségugyi rendszerbe. Ez a folyamat niédigngyerekcigben
jar, mas szakmabeliek képzése nehézkes, a hozdalkgvaltoztatasa
kitartast, tirelmet és lgyességet igényel. Figyseméltonak taldltam a
palliativ ellatasban dolgoz6 szakemberek tamogetdefitetett hangsulyt, és a
kiegés megékzéséet szolgald megoldasok szambavételét. Az ezekre
kérdésekre forditott figyelem minden orszagbandsnte kilondsen igy van
ez a mai magyar egeészseégugyi rendszerben.

Egy masik fontos, kiemelt terlilet a humor epének megvitatdsa volt a
haldoklé gondozasaban, - j0 emlékeitatra, hogy mennyire egészséges és
tamogato is ez a lényeges 0sszétev

Hogy egy példaval érzékeltessem a kongressagsspektrumat, egy
izgalmas dladassal is megleptek minket arrdl, hogy a Vatikdagyan
revidealta a halal utani élettel kapcsolatos atagpt a halalkdzeli élmények
dokumentalasa alapjan!

A konferencia éldoinak és résztvéinek elkotelezettsége inspirativ,
frissits ereji volt. Erdekes volt azt latni, hogy orszagainkbamdymind
ugyanazokkal az alapwet kérdésekkel kiszkodink. Csodalatos
vendégszeretetben volt részink, fantasztikus hidaartem smé gondossag
Ovezte ottlétinket, és mindannyian meleg emlékeké&elink haza. Hivtak,
hogy tanitsak Ujra, és varom az Uj |élségét annak, hogy valamivel ismét
hozzajarulhassak a palliativ gondozasstiglséhez ebben a peésgszagban.

(Forditotta: Veszelka Andras)

Megalakult a Napfogyatkozas Egyesiilet

Elvesziteni valakit, akit szeretlink - ez egyikeeazberi élet legfajdalmasabb
tapasztalatainak. A gyaszogkakaban sokan elhagyatottnak és tehetetlennek
érzik magukat. Napjainkban a k6zdsség mar nem rolygn ebs tdmaszt,
mint korabbi idkben: megsintek azok a ritusok, hagyomanyok, amelyek
egykor még segitséget nyljthattak. Ez nem csupdyyadaszolok helyzetét
neheziti meg, hanem a kornyezetébe émberekét is. Ismeretek és
magatartasi mintdk hianyaban a legtébb hozzatartweét, ismefs zavarban
van, amikor egy gyaszolo emberrel talalkozik, iggmk néhany sablonos
mondattal "taljutni" a szamara kinosndikd beszélgetésen. K6zdsségi tamasz



hianyaban egyre tébb gyaszol6 szeretne segitségei knas forrasokbdl - a
gyaszolok segitésének szervezeti keretei azonbagydviarszagon jelenleg
még kevésbé éplltek ki.

Ezen a helyzeten szeretne valtoztatni a Najptkgzas Egyesilet, amely
2001. januar 19-én tartotta meg alakul6 Ulését.zAngezet megalakulasa
azonban korantsem é&&mények nélkili. 1996-ban Polcz Alaine és Farkas
Lérincné koré szervédott egy munkacsoport, amelynek tagjai olyan gegit
foglalkozasi emberek voltak (&orban pszichiaterek, pszicholégusok,
lelkészek, mentalhigiénés végzetisdly Onkéntes sedit), akik gyaszolok
segitésevel foglalkoztak, vagy tervezték ennekllezzdését. A munkacsoport
tagjai rendszeres talalkozéikon megosztottak eggalasa gyaszolok
segitéséevel kapcsolatos tapasztalataikat, besz#meliymasnak a gyaszrol
sz0l6 szakirodalom ismeretéliy s az el§ években részt vettek egy sajat
elményi, a veszteségek feldolgozasat célzé csoportos lkogiason. A
munkacsoport 1998-ban csatlakozott a Magyar Hospiagyesilethez
"Napfogyatkozas munkacsoport® néven. A szervezey @migban az évben
Gtjara inditotta az etshazai, gyaszroél szolo, 60 6ras képzést. Ezt anérakét
tovabbi képzés kovette - ezeken 6sszesen nyolcvesidek részt. A képzes
hallgatéi - csakugy, mint a munkacsoport tagjaiz- edmult években tobb
csoportos foglalkozast is inditottak gyaszolok sadn tbbben egyéni
terdpidban is fogadtak segitséget ké&rgyaszolokat. 2000 majusaban a
Napfogyatkozas munkacsoport megszervezte ai leézai konferenciat a
gyaszrol. Az egész napos rendezvény leddet adott a magyarorszagi
eredmények és nehézségek felmérésére és elemzaggyrasszal foglalkozo
hazai szakemberek kapcsolatfelvételére. A konfémerbadasainak anyaga
megjelent a Kharén 2000. nyari szamaban.

A szervezet tevékenységi kore az elmulisimhkban olyan mértékben
gyarapodott, hogy ez indokoltta tette egy onallgesglet létrehozatalat. A
Napfogyatkozas Egyesulditdb céljai a kbvetkek:

e atarsadalom figyelmének felhivdsa a gyaszolok é&ggéb veszteségeket étél
(munkahelylket elvessit, hdzassagukat ill. parkapcsolatukat felbontok,
csonkolo nitéten atesettek stb.) nehézségeire, tAamogatasidsagara

e gyaszolok segitése: az egyéni és csoportos tamgsmtereteinek
megteremtése

a gyasz kulféldi szakirodalmanak feldolgozasa, krarismeretanyagnak a hazai
viszonyokhoz val6 adaptalasa

e gyasszal kapcsolatos képzések és konferenciakezzeses

« gyasszal foglalkoz6 kiadvanyok (konyvek, tanulmdgyoegjelenésének
elésegitése

e szakmai férum megteremtése a gyasszal és egyétesegekkel foglalkozok
szamara, a szakemberek kdzotti egylikbdés edsegitése

A Napfogyatkozas Egyesiilet ebben az évberkdggtést kivan szervezni.
Az el majus 26-an lesz (ennek a programja megtalalhdtdspice Hirek
jelenlegi szamaban, a Rendezvények rovattidsgzel egy hosszabb (90 6ras)
képzés indul majd. Mig a korabbi tanfolyamok éelsrban az 06nsegit
csoportok vezéinek képzését szolgaltak, aészi tanfolyam a sedgit
foglalkozasu professzionalis segihek szol majd. A képzés anyaga egy olyan
jegyzet lesz, amely az Egyesilet gondozasdban baaramegjelenik. Mar



megkezddott az Egyesilet honlapjanak elkészitése, s a/ezetr szeretne a

kozeljowbben egy ingyenesen hivhatd telefonos tanacsaddgadatit is

inditani a gyaszolok szamara.
Az Egyesiilet tagjai k6zé hivja mindazokat kaggyaszolok tAmogatasaval

foglalkoznak, vagy a tovabbiakban szeretnének eZpglalkozni. Az

Egyesiilet szivesen nyujt informéacidkat gyaszoloknsara az egyéni és a

csoportos tamasznyujtas lebstgeit|.
Tovabbi informacio: Nyiri Magdolna, Tel.: 06-8101849

Dr. Pilling Janos

Rendezvények

A Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet
tisztelettel meghivja Ont

A hospice 10 éve Magyarorszagon
cimi jubileumi rendezvényére

ldépont: 2001. majus 25.

Helyszin: Egészséguigyi Minisztérium

Tervezett program:

1/2 10. - 3/4 11: A Magyar Hospice-Palliativ Egyleskozgyilése
11.00 - 13.00: A hospice 10 éve Magyarorszagotekiates

e Muszbek Katalin: Megnyit6

» Polcz Alaine: Kdszorit

e Simkd Csaba: Orvosi tevékenységek a hospice-ban

« Szombati Zsolt: Apolasi feladatok a hospice-ban

e Pilling Janos: "Nem vagy egyedil." Pszichés tamagids a haldoklas és a
gyasz idszakaban

« Gecse Attila: Lelki munka a hospice-ban

e Hegedis Katalin: Oktatas, konyvkiadas, integracio

« Ruzsa Agnes: Kihivasok, feladatok az Gj évezredben

13.00-14.00: ebédsziinet

14.00-16.00: A hospice jéje Magyarorszagon
Kerekasztal beszélgetések:

» A hospice egészségugyi integracioja, finanszirogésaakminisztériumok, az
OEP és az ANTSZ képvisahek részvételével);

e A hospice-szal és a palliativ gondozassal kapasolaimeretek bevezetése a
hazai gradudlis és posztgraduadlis oktatasi rendeZektatasi intézmények
vezebinek részvételével)



A rendezvényen valo6 részvétel ingyenes, de a résdzgeandék élzetes
jelzéséhez kotott!

Jelentkezni lehet a Magyar Hospice-Palliativ Eglegs@l (telefonon, faxon,
levélben vagy email-en).

Cim: 1091 Budapest, dilut 47-51, 1/109

Tel./fax: 388-7369 (hébh és szerdan détdt Gigyintédnk, Munk Katalin,
egyéb idpontokban Uzenetrogéifogadja a hivasokat)

Email: hospice.egyesulet@dpg.hu

*k%k

A Napfogyatkozas Egyeslulet és a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézete
tisztelettel meghivja Ont

A gyasz tarsadalmi és pszicholdgiai vonatkozasai
cimi tanfolyamra

A tanfolyam idpontja: 2001. majus 26.
Helyszine: Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri Eltn€&tamb, zold
eléaddterem (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)

Program:

10-11: Gyasz a kulonbdxultarakban (Benczur Lilla)

11-12: A gyasz folyamatét segititusok és hagyomanyok (Polcz Alaine)
12-13: A normal gyasz lélektani folyamata (Pillid@nos)

13-14: Ebédszinet

14-15: A komplikalt gyasz (Pilling Janos)

15-16: Gyermekek gyasza (Révész Renéta)

16-17: Az 6nsegites leltstegei (Marko Maria)

17-18: A gyaszolok pszichoterapidjanak alapelvarkgs lorincné)

Részvételi dij: dizetesen, csekken befizetve: 1500 Ft
Helyszinen fizetve: 2000 Ft

Jelentkezés, csekk igénylése, tovabbi informacio:
Nyiri Magdolna, 1276 Budapest, Pf. 194
Tel.: 06-70-310-18-49

*kkkk
lll. Otthoni Szakapolasi Kongresszus
Szerved: Magyarorszagi Otthonapolasi €és Hospice Egyesulet

ld6pont: 2001. aprilis 19-21
Helyszin: Balatonaliga, Club Aliga



Regisztracids dij: 6000 Ft (Tartalmazza a kongresszszveételi dijat, a
konferencia anyagait és a fogadason valo részyételt

Jelentkezés, tovabbi informacio:
New Instant Bt., T6th Andrea
1013 Budapest, Attila ut 29.

Tel.: 213-9917, Tel./fax: 212-2232
Email: newinst@elender.hu

*k%k

ANATOMIAI TEATRUM

Az ember az anatomia szinpadan
A Semmelweis Orvostorténeti Mizeum (Budapest, Apréoth-3.) kiallitasa
Megtekintheb: 2001. marcius 20. - 2002. januar 31.

A 16. szazad folyaman, amikor a boncolasi gyakoklahegindulasaval az
emberi test anatomigjanak tudomanyos $zimizsgalata a holttestet a
tudomany targyava emelte, felmerllt az igény a tlstzk eredményeinek
egzakt bemutatasara, az anatomiai illusztracioknaestraciok miveszi
szinvonall kialakitdsara. A halott test felépitése éb test bels, rejtett
megjelenési formajaként demonstralédott, a dddgekdl megszabaditott
holttest &ltal az él ember Dbelsejének titkai tarultak fel.
A descriptiv anatomiai leirasok és lékggppen azok vizudlis abrazolasai
maogott azonban valami tébb hizdédik meg, mintsenp&suorvosi kutatasi
eredmények és megfigyelések leird jellegemutatasakéent értékelhetnénk
6ket. A szemléltét abrdk mordlis indittatasa tobbletjelentéssel Ibirnaz
ember és halél viszonyanak egy sajatos aspektukgiztk, amelyek nem
mentesek az érzelmi reakciokkal atitatott erkolosesit szandektdl. A
demonstracios eszkdzok bemutatasara sokszor aebpomdt, az anatomiai
teatrumok falai k6zott kertlt sor, amelyek régenéadekbdé nagykdzonség
szamara is nyitottak voltak, s egy sajatos muzeggtijtemeénytipuskent
funkcionaltak. A misztikus és egyben kissé horaiiksis, "morbid"
gyijtemények profan kuriozumként jelentek meg az egpisember aitt, aki
az emberi test megismerésével egy sajatos érzeladjtativ élmény részese
lehetett. Belépett egy olyan vilagba, ahol az éeta halal kérdése kerdlt
elétérbe, s a preparatumok megszemlélése &ltal a hal@imat hirdet
birodalom pszichikai hatast moralis "katarzisatiefe at. Szinte beavatasi
szertartdsként a természet rejtett titkaiba piiatdtt be a boncolas
végignézeése altal, s ezek a hatadsok egyitteserearum anatomicumot
nemcsak a tudomany, de a misztikum templomava iseltékn
A kidllithst megtekint latogatok nem csupan az orvosi szemléltébrak
torténetének legszebb darabjaival ismerkedhetnel téddatunkon, hanem
szembesilhetnek azokkal a nagy kérdésekkel is, yaketl minden
gondolkodé ember feltett és feltesz maganak maansikor a halott test
abrazolasai szembesitik az elmulas borzongato datddal.



(A kiallitds tamogatoja a Nemzeti Kulturalis Alapgram és a Budapesti
Tavaszi Fesztival).

Horanyi lldiko

1-2000-ben 6sszesen 137t f

%Erre pedig lenne leh&tég, hiszen a Napfogyatkozas Egyesiilet rendszeresen
indit tanfolyamokat gyaszolokat seiitrészére. (Erdek&tini Nyiri

Magdolnanal lehet, a 06-70-310-1849-es telefonspakovetkesd

tanfolyam 2001. majus 26-an lesz - részletes progra Rendezvények

rovatban talalhato.)

%:Fourth National Hungarian Palliative Care CongréssHospice Bulletin,

2000, October, 10-11.

* Emellett volt egy tovabbi 8konferencia is, "Letakart tiikrok. Utak és
modszerek a gyasz feldolgozasaban” cimmel. - &.szer

Hospice Hirek

A Kharon melléklete, avlagyar Hospice- Palliativ Egyestlekiadvanya
Felebs szerkes#t Dr. Pilling Janos
Felebs kiad6:Dr. Muszbek Katalin, a Magyar Hospice Egyesulet elndke
Szerkesziség: 1091 Budapest, Bilit 47-51, 1/109. T./fax: 388-7369



