Hospice Hirek

A Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet kiadvanya

V. évfolyam 2-3. szam 2001. tavasz-nyar

10 éves a hospice Magyarorszagon

Az el hazai hospice szervezetet, a Magyar Hospice Adapyt 1991 aprilis 29-én jegyezte
be a Bvarosi Bir6sdg. A hazai hospice szervezetek 200jus@ban, az Egészségugyi
Minisztériumban tartottak meg a 10. évfordulot (pldgalalkozojukat.

Az elmdult évtized torténetének, eredményeinekeselielvazoldsa szinte lehetetlen
lenne: a Hospice Hirek az elmult években immar t&idw oldalon tuddsitott mindérr Ha
mindezt didhéjban probaljuk 6sszefoglalni, a koeatk kép rajzolédik ki: az elmult
evtizedben 32 hospice szervezet alakult Magyargmraamelyek kozel 8.000 beteget lattak
el. 1995-ben megalakult a hazai hospice szerveziete@yesit, érdekvédelmi, oktatasi,
konyvkiadasi tevékenységet ellatd Magyar HospicgeBglet. A hospice fogalma megjelent
az Uj egészségugyi torvényben, a hospice gondoas rhas teriletekhez hasonl6an
alulfinanszirozottan), részéve valt a hazai egégpé rendszernek. Megjelentek a hospice
gondozas szakmai iranyelvei. A hospice alap- ésltbképd tanfolyamokat immar kodzel
3.000 ember végezte el, az allamilag elismert lwesprakapold és koordinator képsés
kozelmultban jelent meg a minisztériumi rendelet. Hospice Egyesulet éblrévre
tudomanyos konferenciakat szervezett, s szamosvkbragott ki a hospice gondozasrél. A
hazai hospice mozgalom szerves részévé valt a tkedazehospice rendszernek. A
tarsadalom, a média egyoritaszimpatiaval fordult a hospice felé.

A Hospice Hirek sajatos modjat valasztja a 10 éuagyarorszagi hospice rendszer
koszontésének. Ebben a szamunkban olyan dokumek#tinteszink kozze, amelyek
egykoron a kezdete#r tuddsitottak. Bizonyara mar csak nagyon kevesaléleznek arra,
hogy a Kharon mellékletét kéggznyomdaban éhllitott Hospice Hireknek volt egy azonos
nevi elédje, amely a '90-es évek elején, akkor még a Madyaspice Alapitvany bels
hirdjsagjaként jelent meg. Az akkori Hospice Hiszlmitogéppel nyomtatott, fénymasoloval
sokszorositott, ,hivatalosan” 100 példanyban megielingyenes lap volt. (A valésagban
annyi példanyban készult, amennyire szikség valtmiar elfogyott, de még sziksége lett
volna r4, fénymasoltunk néhany tovabbi példanyt..2 @kkori szamokat — szemben a
jelenlegiekkel — nendrzik konyvtarak, beks kiadvany Iévén nincsenek b lapszamok az
OSZK koteles példany részlegében, s bizonyara akbleasoi semorizgették éveken
keresztil. Magam, a lap szerkégekent mar szintén csak téredékesen bukkantamgia ré
anyagaim kozott egy-egy példanyara. A szamitogémlzemn tébb olyan irast is magott,
amelyek még a régi Hospice Hirekben jelentek mexy. ébhivasuk még igy is valésagos
.pbuvészkedést” igényelt (a mai szdvegszerkidszhar nehezen birkbznak meg a sok-sok
evvel korabbi, mas programokkal készilt irasokkedpbet kdzulik sikertlt reprodukalni.



Megtalalhaté kozottik Polcz Alaine egyik 6sszegzégsedalatos latni, hogy mennyire jél
latta Alaine azokat a nehézségeket és trendeketyaknaz elkovetkézévekben bontakoztak
ki), egy éttekintés a Magyar Hospice Alapitvanyéleanységének kezdeti évidi(abbol az
idészakbdl, amikor szinte még minden megbeszélés hierdrteki volt), s az el§ hiradasok
az akkoriban alakuld, s ma mar nagy multl szeregként niikodso hospice-ok
megalakulasarol, kezdeti lepéseir(Sajnos a hazai hospice rendszer |étrejottéhiroa
szerepet betdtszombathelyi szervezétrnem taldltam régi anyagot, pedig nyilvan roéluk is
tobb hiradas jelent meg. Tevékenysegik kezdetslatirol azonban beszamoltak a Lege
Artis Medicinae hasabjain, Id.: Ruzsa Agnes, Kd®risuzsa, Padanyi Janos: Terminalis
allapotu rakbetegek otthoni gondozasa. Lege AresliRinae, 1994, 3. sz., 256-260.)

A hospice hazai torténetét (jelenleg és majdartptbls szamara ezek az iradsok
bizonyara forras értélek lehetnek, kozzétételiknek azonban agdédgies célja a bskor”, a
régi emlékek felelevenitése a hospice-ban dolgszaknara.

Boldog ,szuletésnapot” mindazoknak, akik segileti@® hospice magyarorszagi
meghonosodasat és elterjedését!

Pilling Janos

Evnapra

3 éves a Magyar Hospice Alapitvany. Vessunk edgrmiést multunkra, jeleniinkre — és hogy
mit kell tenniink még.

Ha visszagondolok az elmdult par évre, furcsa modmyvaltozik az iddimenzio.
Egyrészt ugyitnik, mintha mar nagyon rég, sok éve dolgoznank,résas roppen az &
(Hol a valésag? Mi a val6sag?)

Ha a szdmokat, a datumokat nézzik — ami nekem kemgerem — ezt talaljuk
multunkban: 1991. aprilis 29.-én tértént a hivasabejegyzésink. Indulgiténk 100.000 Ft
volt, amit az alapito tagok adtak dssze.

Az év végére helyet kaptunk az Orszagos Onkolditizetben, majd '93-ban a
Gazdagréti tér 4. szdm ala koltozott irodank. Masér jol felszerelve: sajat, kulon
telefonvonal, fax, computer, xerox készillékekk8R-ben anyagi létalapunkat — alib
megkezddhetett az iroda felszerelése, az etaunkatarsak alkalmazasa stb. — az MTA Soros
Alapitvanytél kapott 1.500.000 Ft teremtette megegi®éget nyudjtott a Népjoléti
Minisztérium 1.200.000 Ft-tal, '93-ban pedig a Sofdapitvanytdl 3 milliot kaptunk. Nagy
oromink, hogy a Tarsadalombiztositas folyamatosaan$zirozni fogja a munkankat
(jelenleg a részletek kidolgozasa folyik), a s#déskotés rovidesen varhaté.

'92-ben szakképzettmérekkel, modellkisérlet jelleggel kezdtiink a héanidgozashoz.

3 noveérrel, két onkéntes orvossal és néhany onkéengisowel kezdtik el a betegellatast.
Most, '94-ben, 6 évérrel, egy teljes és egy félmunkésdorvossal, 4 konziliarius szakorvossal
(dolorolbgus, pszichiater, neurolégus, belgyogydd®) beteget lattunk el augusztus végéig.
Orvosaink (dr. Borbényi Erika és dr. Pilling Jande)lorologiai tanfolyamon vettek részt.
Jelenleg pszicholdgus, lelkigondozd, gyogytorndsztairtozik munkacsoportunkhoz — és
sajnos, meég mindig kevés az dnkénteslnk. Viszorink&ntesek kis csapata maximalisan
teljesit. Erdekes jelenség, hogy tobbségiik nenbitegellatasnal segit telje$eel, hanem a
szervezés, forditas, tolmacsolas, videofelvétetatokim-kesziteés), oktatas-szervezeés terén.
Persze, betegellatd, betegsédiikus dnkéntesekre valtozatlanul nagy sziukségiark A
hiany okat valosziileg részben a hazai szocialis kortilmények, a hagpghiany, részben
sajat szervezésunk elégtelensége okozza — bérhalyals és halljuk, hogy kulféldon is
problémat jelent az dnkéntesek lemorzsolddasa.



Ha méar az oktatdsnal tartunk: dr. HefjedKatalin egész éves szisztematikusan
egymasra éptlalap- és tovabbképzanfolyamok programjat dolgozta ki orvosokyvarek,
gyogytornaszok és laikus dnkéntesek szamara. Altamhok mar folynak, trénerképzés is
induldban. Ahanyszor kezembe keril sargaispitatasi programfizetiink, gyorsabban ver a
szivem, és kicsit elcsodalkozom: ezt mind mi cih&l

Gyenge pontunk a kulféldi tanulméanyutak, viszoatolyan tudjuk segiteni, fogadni
az erdélyi magyar és roman munkatarsakat. Szanezkigen fontos, mert a kezdeményezés
stadiumaban vannak.

Minket pedig német munkatarsak €s amerikai orvpsokvérek segitenek
szakirodalommal, éhdasokkal, tapasztalatcserével. Ez Ugy ééiehdgy 6k jonnek helybe,
vagy postan kildenek kazettat, konyveket. Szeptdmehea Hospice Buffalo munkatarsait
fogadjuk.

Ami a kiadvanyokat illeti (el mar volt sz6, de nagyon jol esik felsorolni):
.Halalkozelben” cimmel a Magyar Hospice Alapitvakynyv formajaban megjelentette a
Kossuth Klubban rendezett, nagy sikerlbadassorozat anyagat, He@ied Katalin
szerkesztésében és Jelenczki Istvan fotbival; aiddedJniversalis munkatarsaink cikkeit is
tartalmazé Hospice-Home care mellékletet adott &i; keresztény orvosokkal kozos
kiadvanyunk, egy hospice alapkdnyv mar rég esedélasa; tobb jegyzetet, cikket,
tanulmanyt forditottak le munkatarsaink, és Elishbe&kubler-Ross két konyvének
nyersforditasa készult el. Az elmult 3 év alatt jeksmt konyvekél — Borsi Maté, Pilling
Janos, Polcz Alaine — mar beszamoltunk; csakugwt mélenczki Istvan ,Haléljog” és
~Elvesztink” cimti filmjeirdl. Keze alatt most késziul egy dokumentum- (oktdilé), ami
hospice betegellatasrol, munkardl szol, és a sajatkank felvételére alapozott. Jelenczki
Istvan munk4ja olyan rend&z technikai és pszicholdgiai tudast igényel, agedliritkan
taldlkozunk — elkételezett a téma irant.

A kozvélemény hospice-szellémalakitasarol mar szintén volt sz, de azért
visszatérek ra. Azt, hogy munkatarsainknak hanultaanya, cikke, nyilatkozata, s interjdja
jelent meg nyomtatasban, hangzott el radidban,b&véfelsorolni sem lehet. (Nem is
tudnam.) De biztos, hogy mar latni lehet az eredmeket, kezdik megismerni, kezd a
koéztudatba bekertlni a haldoklok ellatdsanak szjgssege, az Uj szemlélet. Természetesen
ez nem csak rajtunk malik.

Minden nagyobb varosban és kisebb varosokbamad,edadasokat tartottunk — vagy
éppen dliink fliggetlendl is — kezdeményezik a hospice hamigzast, vagy tbébben palliativ
részleg felallitasat. Természetesen tAmogabket szervezeés, tanacsadas, tapasztalatcsere,
eléadas, tanfolyam, kdnyv, jegyzet formajaban.

Ez az orszagos munka, amire azt szoktam mondagy, fsegits Uram Isten, de ne
ilyen nagyon”. A hospice-munka kezd orszagos maxgaia valni, amihez nagy energia, sok
ember és pénz kell. Egyetlen kiadvany, film tobl®.000 Ft-os tétel. Most varjuk ehhez a
Soros Alapitvany segitségét.

Régi terviink egy hospice-részleg kialakitasa. AvBiség utcai Korhazzal kdzosen
szeretnénk egy palliativ részleget létrehozni. As@dalombiztositds talan adna pénzt a
mukodtetéseéhez — de a kiépitést a TB nem finansArdzz is kemény munka — ésidde is
anyagi segitség szikséges. Csak hat az (] adéeéndeim segiti, hanem gatolja az
adomanyozast.

A jovonk? Mi a tennivalonk? Mindezt folytatni, szélesitetdbb beteget ellatni, a
szakmai szinvonalat tovabb emelni, az oktatas emadat — ha lehet — még jobban emelni.
Nemzeti Hospice-t felallitani, amelyik koordindljazervezi az orszagos mozgalmat, s a
munkat, meghagyva a kezdeményezés szabadsagakodwe az etikai tisztasag, a szakmai
felkészlltség felett. Ahogyan ez torténik azokbaroeszagokban, ahol a hospice szemlélet
mozgalomma valt...



Polcz Alaine

(Megjelent: 1994-ben)

BESZAMOLO
a Magyar Hospice Alapitvany 1993. évi tevékenysédir

A Magyar Hospice Alapitvany életében az 1993. éends valtozasokat hozott: gondozasi
modellink Bvilt és fejbdott, tevékenységiink széles kdrben ismertté v@alahtba jelerits
lépéseket tettiink a hospice - ellatasnak a hazmszeggligybe valo integralasahoz is. Ezzel
szamos korabbi terviink a megvaldsulas szakaszpét. 1é

BETEGELLATAS
A Soros Alapitvany tamogatasa leheat tette a budapesti hospice hazigondozasi
modellkisérlet kidolgozaséat és Kkiterjesztését, mala az ellatas szinvonaldnak tovabbi
emelését. Ennek személyi feltételeit Uj munkatarsedatlakozdsa teremtette meg.
Alapitvanyunk 1993-ban (tbbb jelentkezkozil) 4 rdvért valasztott ki, akik Soros-
Osztondijasként folyamatosan részt vesznek a hmsp@ezigondozasban. Az év folyaman 3
onkéntes orvos csatlakozott Alapitvanyunkhoz — swkéokban tovabbra is részt vesz 3
konziliarius orvos is. Ebben az évben csatlako2ddipitvanyunkhoz 2 gydgytornasz, egy
miivészet-tergpiat is alkalmazé lelkigondoz0, s egymeterapiat védr orvosrd. Tovabbi
onkéntes sedik toborzasat onkormanyzati- €s napilapok, valananfTV és a Radio
segitségével végeztik. A jelentkkkiképzése jelenleg folyik.

A Dbetegek életmitségének tovabbi javitasat szolgalta szamos (] @SER
segédeszkoz (pl.: antidecubitus torzs-, konydlsagskvéd, hattamasz, WC magasitd, szobai
WC, furdskad kapaszkodd) megvasarlasa és alkalmazasa.

Munkacsoportjaink 1993-ban 65 beteg gondozasaeatég — tdmogatast nyujtva
csaladtagjaiknak is. Onkénteseink kozil egy betegi6 csoport 1 éve heti rendszerességgel
latogatja az Ujpesti Varosi Korhaz Kronikus Belgyagzati Osztalyanak betegeit. Az Ujpesti
Varosi Korhaz — egyittiikodve Alapitvanyunkkal — haromagyas palliativ régatialakitasat
tervezi.

A VIDEKI HOSPICE - MOZGALOM SZERVEZESE
Alapitvanyunk 1993-ban jelefg szerepet vallalt a vidéki hospice-mozgalom fejleseben.

A Magyar Hospice Alapitvanyon keresztil a Soroapitivany tamogatésaval tovabbra
is szinvonalas munkat végez a szombathelyi munkacsoamely dr. Ruzsa Agnes
vezetésével 15 beteg hospice-gondozaséat végeztamiua regionalis hospice-tanfolyamot
szervezett.

Alapitvanyunk szakmai és anyagi tdmogatast nyijeot Hevesi Gerontologiai
Gondoz6 - Szocidlis Otthonnak, ahol dr. Szegre hospice-részleg megszervezéesén
dolgozik.

Jelents kezdeményezés szinhelye Debrecen, ahol dr. Néfwethés munkatarsai a
berendezés alatt all6 50 agyas, un. Cobalt Hotetbégyas hospice - részleget kivannak
kialakitani.

A Magyar Hospice Alapitvany tamogatasaval és ségével emellett hospice -
tevékenységet kivannak inditani Szegeden, VeszmémiNagykroson, Nagykorin,
Mosddson, Pakson, Csakvaron, valamint Erdélybeniozévéron, Marosvasérhelyen,
Csikszeredan is.



Két nagyvaros — Miskolc és Szekszard — egy-egyszasggligyi szakkdzépiskolaja
segitséglnket kérte, hogy a hospice - ellatas atagg intézetikben folyé oktatas részéve
tehessék.

TOVABBKEPZESEK, KONFERENCIAK
Munkatarsunk, dr. Hegéd Katalin tavasszal 12 részes szeminariumot szettvezSOTE
orvostanhallgatéinak ,A haldokl6 és a haldoklas tdsdga. A terminalis stadium
pszicholbgiai és etikai problémai cimmel — Iélvéttéve mas érdekdiok részvételét is. Eds
izben valtak igy komplex thanatoldgiai ismereteloamsképzés részévé. A nagy sikerre vald
tekintettel a szeminariumot a TIT nov. 2.-t6l nghos ebadassorozat keretében ismétli meg
— erre mar éizetesen tobb mint szdzan jelentkeztek.

Szamos orvos részt vett ,Az orvos - beteg kaptsspecialis vonatkozasai az
onkolégidban; a hospice szellémellatas” cimmel Esztergomban rendezett 3 napos
konferencian (maj. 13-15), melynek megszervezesélapved szerepe volt Alapitvanyunk
munkatarsanak, dr. Muszbek Katalinnak.

A Rakbetegek Orszagos Szovetségével egyikifnve valosult meg az a 3 napos
konferencia, amelyet okt. 29-31.-én az alapell@astésztved orvosok és évérek részére
tartottunk ,Rakbetegek hospice szellemsllatasanak elméleti és gyakorlati alapvonalai”
cimmel.

.Segit tevékenység a daganatos betegellatasban” cime®® R&zichoonkoldgiai
Tarsasagaval és a Rakbetegek Orszagos Szovetsé&gedsken hat héten at tartd, heti egy
napos alapkiképzeést tartottunk 6nkéntes 8kgitamara november - december hoban.

ALAPITVANYUNK TEVEKENYSEGE A SAJTO TUKREBEN

A fenti szakmai forumok mellett a hospice-szelladgissmertté valasat jeléist mértékben
segitette a TV, a Radio és a sajtd fokozott figyel®ombor Judit, a Magyar Radio riportere
folyamatosan figyelemmel kiséri Alapitvanyunk teséiségét, amelgyt idén mar tobb
alkalommal is készitett riportot, Ujsagcikket. A ¢§ar Televizio 14 alkalommal készitett
eddig olyan nmisort, amely a Magyar Hospice Alapitvany tevékengségfoglalkozott, vagy
érintette azt. Az oktober végi, 3 napos konferamaé sajtotajékoztato @te meg, melyen a
TV, a Radi6 és szamos napilap tudésitoja is jetdn v

INTEGRACIO A HAZAI EGESZSEGUGYI RENDSZERBE
A Tarsadalombiztositas a Népjoléti Kozlony 1993/42améaban hozta nyilvanossagra 1994.
évi fejlesztési terveit, amelyben a hospice - @ias szerepel. A TB-hez benyujtott fejlesztési
igényunk jelenleg elbiralas alatt all.

Hospice-palliativ részleg létesitésére palyazatvtrk be a Bvarosi Onkormanyzat
Egészségugyi- és Sportbizottsagdhoz. A Bizottsagh@myunkat megvitatva sziikségesnek
taldlta hospice-palliativ részleg(ek) létesitésétidesten, majd — a Tarsadalombiztositassal
egyeztetve — erre vonatkozo palyazatot irt ki aelpedti korhazak kozott.

Osszedllitotta: Dr. Pilling Janos

(Megjelent: 1994-ben)

Miskolc: Erzsébet Hospice Alapitvany



Kronikus belgyogyaszati osztély: az egészséguggofdéja’. Az otthon melege helyett a
zsufoltsag fulledtsége, a csalad gondoskodasa thelyaltott miszakos dvérek
kotelességszititapolasa, vagy egy zavart betegtars matatasa,edskgzhelyett a magany, a
csend helyett a takariték csorompolése, netan karomlasa, figyskteretet helyett a teljes
kiszolgaltatottsag — ez jut osztalyrészil a haldibkbk. ,Halabol” egész életiikért.

Ezt a nyomorusagot egészen kodedapasztalva felmertlt az igény: milyen j6 lenne,
ha ezen véltoztathatnank, ha a beteg életéneldwtnikaszat szetekdrnyezetben, lehéeg
otthonaban télthetné. Es innéhtegymasra talalas, kapcsolatok, hospice tanfolyaés a
Semmelweis (volt Erzsébet) Korhaz igazgatosagamalogatasaval megsziletett az Erzsébet
Hospice Alapitvany. Az alapitok: a Magyar Hospic&pgtvany és dr. Hérics Margit, a
Krénikus Belgydgyaszati Osztaly osztalyveéz&torvosa. A kuratérium tagja — tdbbek kozott
— a koérhaz igazgatodja és lelkésze is. Az alapitv@ljp a végstadiumu daganatos betegek
otthoni apolasanak lelisté tétele, segitése. A Kdabiekben intézményes hattér — hospice
részleg — feldllitasara is igéretet kaptunk.

Az érdemi munka most ke&dik. Addig is megprobaljuk elviselh&té tenni az
elviselhetetlent.

Dr. Simké Csaba (Chronicus Belgyogyaszati Osztaly)
(Megjelent: 1994-ben)
Tatabanya: Hospice Szeretetszolgalat Alapitvany

A tatabanyai ,Hospice Szeretetszolgalat” tealapitvany l|étrehozoja két megszallott
egészségugyi dolgozd, akik a napi munkdjuk sorémseredve lattak, mennyire kevés ib
energia jut a kérhazi élet rohand tempojaban azmrepegraszorultabb betegekre. Amikor
megjelent hazankban a hospice ellatas gondolataasokkal egyitt — elkotelezettjevé
valtunk.

A gyakorlati megvaldsitasra az a kortlmény adeitebséget, hogy a Megyei Kérhaz
fert6z6 osztalya olyan lepusztult allapotba kerilt, anmigkddését lehetetlenné tette, s igy
atkoltoztették. A meglresedett éplletet palyazginuhyerte el az — akkor még be sem
jegyzett — alapitvany.

Most a felljitdshoz és berendezéshez szikséges mp@gszerzésén dolgozik a
kuratorium. A rendbetétel utan egy 6nallé hospicgahaz jon létre, ahol 26 agyon komplex
hospice- és ehhez kapcsolédd home care ellataswiast meg.

A mukodées személyi feltételei adottak, varakozasonlifeddoknak az oOnkéntes
segitknek a szama (minden szervezés nélkiil), akik aktarideten, akdr az anyahéazban
készek a segitségnyujtasra.

Kezdbdé munkank tapasztalatait szivesen adjuk kozrélkess, masok batoritasara,
segitéseére, hiszen mi igSemeritettiink ily médon.

Kovacs Dunai Andrasné
Dr. Nagyné Sarkozi Erzsébet

(Megjelent: 1994-ben)
Hospice tervek Debrecenben

Amikor 1993 majusaban hazafelé tartottunk az egater tovabbképzéél, mi, a debreceni
Balint csoport tagjai elhataroztuk, hogy tenntinll k&rosunkban is valamit a daganatos



betegek megsegitése érdekében. Fellelkesllve dzalbvttakon, élszor egy beteg klubot
alakitottunk meg. Ezutan — hogy megismertessiulessszik a hospice elveit — 6sszehivtuk
a varosban dolgoz6, daganatos betegekkel talalkmz@sokat, pszicholégusokat, az
egyhazak képviséit, és a szocialis ellatas teriletén dolgozé muarkakat. A rendszeres
taldlkozdsok érdekében létrehoztuk a Hospidddliyt.

Munkank kezdetéhez a tamogatast a Maltai Szezelgtdat Debreceni csoportja adta:
ingyen vitték leveleinket, féenymasolhattunk, tetéithattunk. Talédlkozott a két szervezet
szellemisége: a testi, lelki és szocilis segitgéjigs Onkéntesek bevonasaval.

A Méltaiak éppen egy otthont kivantak létrehozRadioldgiai Klinika sugarterapiara
naponta utazo betegei szaméara. Munkajuk eredmépgehkéépliletet is igért szamukra az
Onkormanyzat. Osszekotve ezt a tervet a Hospic#esrséggel, egy csodalatos alom
bontakozott ki: legyen ebben az épiletben egylteéet-Magyarorszag els mintaértek
hospice-a is, ahol nemcsak a sugarterapiara &rketegekkel foglalkoznak, hanem a
varosban lakokkal is, a betegagyakon palliativt&lafolyjon, s életik utolsé napjaiban
menedéket talaljanak az étdtblcsuzok is.

Az itt tevékenyked sok-sok szakembert fel kell késziteni a feladagaanyagi
biztonsagot kell nydjtani munkajukhoz, ezért belsmbadtunk a Magyar Hospice Alapitvany
tovabbképzeéseibe. A Tarsadalombiztositashoz palyagujtottunk be az épulet fenntartasi
koltségeinek, az itt dolgozdék bérének fedezésegmldmmal varjuk a dontést, hiszen a mi
alapitvanyunk anyagi ereje keveés a folyamat@kddeés biztositasahoz, s ha megkezdink egy
ilyen segib tevékenységet, azt nem szabad abbahagyni!

A Tarsadalombiztositas dontése feltétele egy magidyazat elnyerésének.
Németorszagi Maltai testvér-szervezetiinkkel kdzgsdyazunk (a Phare program keretében)
a Kozos Piachoz az épulet feldjitasanak tamogatag&&ea palyazat nagy feladat elé allitotta
kicsi csoportunkat. Hat hét alatt meg kellett almiogks tervezni az épulet felljitaséat, részletes
koltségvetést kellett késziteni — s mindezt angelven.

Most varunk a dontésekre, de nem tétlenkedlink.reed§ibb érdekidét vonz
O0sszejovetelink. Sokan csodalkoznak: ma Magyargoseailyen lehetséges? Mi is
csodalkozunk azon, hogy erre képesek vagyunk. Pestiy j6 a csapat, s kihasznaljuk a
lehethiségeket, és nagyon sokat dolgozunk a megvaldsédasuli is igazi 6nkéntesek
vagyunk: a nem létézszabadidnkbdl vesszik el a perceket, orakat. Szeretnénk, ha még
tobben lennénk, ha még tébbet tehetnénk, ha médg péhzink lenne, ha... S almodunk,
teszunk.

dr. Németh Eva
(Megjelent: 19937 19947?)
Hospice otthon Gyulan

Magyarorszag etshospice fekébeteg intézete 1994 augusztus 15.-én nyilt meg&ayul

— Miért éppen Gyulan jott létre az orszagbaskadat a hospice otthon?

— Az azéta mér nyugdijba ment apolasi igazgatéids Ferencné az USA-ban jart, és
ott talalkozott a hospice-szal. Az Orszagos Egégustositasi Pénztar 1994-ben palyazatot
hirdetett hospice ellatas cimmel, amit a kérhazreiken palyazott meg. Medgye az
orvosigazgatot és a gazdasagi igazgatot ennekl@aselak a fontossagaroél. Vegul is neki
koszbnhet az osztaly feléllasa ésiikbdése.

— Az orszagban van még valahol ilyen osztaly?



— Budapesten tikodik még, de az kébb jott Iétre, mint a miénk. A gyulai megyei
kérhazban '94 augusztus 15.-én hoztuk létre a hedpiA fvarosi egyebkeént palliativ
osztaly, ami azt jelenti, hogy bizonyos orvosi temységet folytatnak. Mi csak apolunk.

— Egy révérre hany beteg jut?

— Tizenegy szakapold és egy segédapol6 dolgoktkdgyas osztalyon.

— Ez fantasztikus arany.

— Igen, de szeretnénk, hogy a csaladok nagyobti védlaljanak a hozzatartozéik
apolasabdl. Mivel az osztalyra szabad a bejarassratogatasi il meghatarozva, j0 lenne,
ha tobbet lennének csaladtagjaik a betegek mdifetinindent megtesziink a betegekért, am
lehet, hogy nem igazanltink varjak el a gondoskodast. Arra szamitanakyhwsgladtagjaik
lesznek mellettiik életiik utolsé szakaszaban.

(A riporter és a riportalany neve a fellelt anyagba@m szerepelt.)

(Megjelent: 1995-ben)

Megnyilt a Csepeli Hospic Palliativ Részleg

1994 december 12-én hivatalosan is megkezdikodesét a Csepeli Kronikus Belosztaly
éplletében a Hospic Palliativ Részleg. Hosszasdaajlebzte ezt meg. Megprébédlom
0sszefoglalni a torténetét a gondolat megfoganbaati@egvalosulasig.

1989 szeptemberében olvastantsebr egy gyermekgydgyasz kolleganelkes
beszamolgjat, egy Lengyelorszagban mar akkithdds hospice-rél, ahol mindenki dnkéntes.
1992-ben veidott fel a redlis lehésége annak, hogy Keresztény Orvosok Magyarorszagi
Tarsasaga hospice-t szervezhet a budakeszi Szanati@ariletén, amennyiben a Metodista
Egyhaz visszakap néhany éplletet Ez a terv nenswiaideg.

1993 augusztus 2-an elfogadta évérosi Birdésag alapitvanyunkat ,Megnyugvas
Hospic Alapitvany” néven.

1994 januar 10-14 kozott az Egészseégugyi Szakdolgdozponti Tovabbkéfe
Intézete alapfoku hospice tanfolyamot hirdetettelyne haromszoros volt a tuljelentkezés.
1994 szeptember 19-23 kozott kdzépfoka tanfolyansonészt vettiink. Dallasi @doink
(Hasel Bartel és teamje) a magas dziskzaktudason tul o6nzetlen emberszeretetet és
segibkészséget hozott magaval.

1994. junius 1-én az |. kertleti reformatus EgWiaség jovoltabdl fél évi hasznalatra
kaptunk egy alagsori helyiséget, amelyet irodaesakieztiink be.

Dr. Boszormeényi Dalma Dr. Horvath Zsolttal egyidtszt vett a St. Christopher’s
Hospice 1 hetes elméleti és 1 hetes gyakorlatidiok@pzésén.

Még 1993-ban Dr. Bdszorményi Dalma hivatalos féoaneértesilt arrél, hogy a
Csepeli Korhadz Kroénikus Belosztalyan 86%-0s a kihalsag, mire felajanlotta
Alapitvanyunk szolgalatait a rakos haldoklok eldéidan. A Téarsadalombiztositds is
megszavazott havi 2,2 millié Ft-ot egy palliatizt@dy mikodtetésére.

1994 november elején a Svéd-magyar Segélyszeragmaata Ujabb lendiletet ad a
mar tobb izben megfeneklett Ggylinknek. Hasznalkitdeao allapotban 1é¢ korhazi agyakat
€és egyéb felszereléseket adna at nekink, azzal Itatefiel, hogy Stockholmtol
Magyarorszagig nekiunk kell fizetniink a szallitasétt lehetiséget elszalasztottuk, mert
~eppen” nem volt 450 ezer forintunk. Nem is mertédmélni, hogy ez a lehitég
megismétdik. Akkorara mar a fold alol is éleremtettik a pénzt. Még nyitott kérdés maradt
azonban, hogy hova is tesszikk a 30 agyat. Mire rkegétt a szallitmany, sok minden



megoldddott. A Csepeli Kérhaz biztositott helyablasukra, &t december 1-vel keddoen
kialakitotta a kronikus belosztaly foldszintjen@dgyas részleget.

1994 december 15-én linnepélyes keretek kozottamént a nemzeti szinszalag, a
,K0ldokzsinérunk” atvagasa, €s szerencsésen megstiiPalliativ Részlegiink. Az Ginnepélyt
koveten a kérhaz éadotermében tudomanyos Ulés kdvetkezett dr. HegEatalin és dr.
Bdszorményi Dalma éhdasaval.

Azéta éljuk hétkdznapi életlinket, sok-sok munkaaatezdet nehézségeivel, egy-egy
beteg elvesztése folott érzett fajdalmunkkal, d& @omeinkkel is. Orom, ha pl. sikerul latni
az agydaganatos, hetekig apatids beteg arcan mjbere mimikat, ha az eddig hanyos,
gyomorrakos @ toltott kaposztat kivan és tud enni, a hajat bedatatja. Ahogyan a dallasi
elbadoink is hangsulyozték: mi is gazdagodunk lelkitggden betegiink altal.

dr. Zaborszky Magda

(Megjelent: 1995-ben)

A JELEN HIREI
Kitintetések

A Semmelweis Nap alkalmabdl, 2001. julius 2-an gé€zséglgyi Miniszter az altala
adomanyozhaté legmagasabb kitiintetésben, Batthytiattmann LaszI6 dijban részesitette
Mészolyné Dr. Polcz Alaine-t, a hazai hospice reedsnegalapitojat, tovdbba Pro Sanitate
emlékérmet adomanyozott Singer Magdolna hospicéritek seginek.

Madl Ferenc, koztarsasagi elnok 2001. augusztugan2@ Magyar Koztarsasagi
Erdemrend kdzépkeresztje (polgéari tagozata) kitéeteadomanyozta Polcz Alaine-nek, ,a
gyermekek pszichés és idegrendszeri betegségey@lyitasat szolgaldé Uj diagnosztikai
modszerek kidolgozasaért, a Magyar Hospice Alapitviétrehozasa érdekében végzett
munkassagéért, irdsaiban is tukidiz mély humanumtdél vezérelt sefjtevéekenységéért.”

Gratulalunk a kitiintetésekhez!

Megjelent a 6/2001. (11.28.) EUM rendelet a klinikaszakapol6 (hospice szakapolo
és koordinator) szakképesitések szakmai és vizsgakebelményeirl! *

A hospice szakapolo és koordinator helye a hospiedatasban

A hospice ellatas sajatossaga, hogy kulofbszervezeti forméi vannak. Hospice ellatas
folyhat a beteg otthonaban — a hazi szakapolaseegialis formajaként —, ugyanigy e célra
létrehozott bentfeky részlegekben (hospice-okban) illetve palliativApéat folytatd korhézi
osztalyokon, valamint apolasi osztalyokon, szogialitézmeényekben. Egy Uj formaja a
tamogatd csoport (mobil team), amely a kulortb&drhazi osztalyokon nyujt thmogatést a
végstadiumu betegeknek. Természetesen e holisztiglldtas minden forméajahoz
kulonlegesen kiképzett, interdiszciplinaris csomatikséges, amelynek egyik legfontosabb
tagja a koordinator, aki a kulonkh®zszervezetek és szakemberek kozotti munkat
0sszehangolja.

A hospice szakapol6 és koordinator olyan szakenahem terminalis allapotban lév
betegek ellataséat végantézmeény, csoport betegellatasi munkajaban végetasi, valamint

! Magyar Kézlény, 2001/22. sz. 1338-1342. o.



szervedi és koordinalod tevékenységet. Tevékenységéberr agsaeti, hogy a specidlis —
palliativ, szupportiv terapiaval kapcsolatos — apaloi feladatok ellatasa mellett alapvet
szocidlis szervei €s menedzser-ismeretekkel is rendelkezik. Ezhiédbsoran részt vesz a
betegek felvételében, kérnyezettanulmanyt végdeedei a kapcsolatot a beteg korhazi- és
haziorvosaval, csaladjaval, kapcsolatot tart agyetesalad és a hospice kulonb8zervezeti
formai illetve gondozasi csoportjai kozott. Vezeti szamitégépes dokumentacios
nyilvantartast, apolasi és szocialis kérdésekbmpacot ad. A hospice non-profit jellegének
megfeleben részt vesz a tamogatdk korének szervezésébdyazadrasban illetve -
menedzselésben; tajékozott a tarsadalombiztositasszirozasi rendszerében és az ezzel
kapcsolatos adatszolgaltatasban is.

A hospice szakapolo és koordinator szakképzés amygt gy allitottuk dssze, hogy
a klinikai ismeretek mellett nagy sulyt helyeziinkamatologiai (haléllal, haldoklassal és
gyasszal foglalkozé tudoméany) és az egészségigyiedaseri ismeretekre, valamint a
mentalhigiénés és kommunikacidos készségek fejlelme Arra is lesz lehiég, hogy a
képzésben részt vék az esetmegbeszéléseken a haldoklé betegek amuéaa felmerid
erzeseiket, problémaikat is megvitathassak.

Jelenleg kiiszobon all a hospice-palliativ ellatarfszirozasanak bevezetése, ami azt
jelenti, hogy hamarosan — a fejlett eurépai orsklhgn hasonl6an — ugrassizen emelkedni
fog az ilyen jelle§ ellatast végi szolgalatok szama Magyarorszagon is. Varjuk tahékat
a szakembereket, akik szeretnének egy nehéz, dmakjor nagyon nemes feladatot ellatd
interdiszciplinaris csoport tagjaként 0j szakképessiszerezni.

(A képzéssel kapcsolatban tovabbi felvildgositatjt az ETI-ben Marosan Katalin
oktatasszervéiza 429-40-84-es telefonszamon vagy az oktatas@etirhailen.)

Dr. Hegedis Katalin
6/2001. (1l. 28.) EUM rendelet
a klinikai szakapolo (hospice szakapol6 és koordindr) szakképesitések szakmai és
vizsgakovetelményeinek kiadaséarol

(Magyar Kozlony, 2001/22. szdm, 1338-1342. 0.)

A szakképzeésit sz016 1993. évi LXXVI. torvény 5. §-a (1) bekezéd@ek b) pontjaban foglalt
felhatalmazas alapjan a kévetkket rendelem el:

1. 8 A klinikai szakapolo (hospice szakapol6 ésrédowtor) szakképesitések szakmai és
vizsgakovetelményeit az e rendelet mellékletébgtaftak szerint hatarozom meg.

2. 8 Ez a rendelet a kihirdetését k@et napon Iép hatalyba.
Melléklet a 6/2001. (1l. 28.) EUM rendelethez

Jegyzék az &llam altal elismert - az egészsegigggaihoz tartozo6 - szakképesitésekhez
emelked sorszam szerint kiadott szakmai €s vizsgakovetgelgo|

Sorszam OKJ Szakképesités | Bevezetésének | Alkalmazasanak Vizsga Szakképesités
azonosité megnevezése | kezd napja utolsé napja szervedje kézponti
szama programjanak
engedélyszama




74. 545012 03 | Kilinikai A rendelet Visszavonasig Egészséguligyi
szakapold hatalybalépésénel szakképé
(hospice idépontja iskolak,
szakapol6 és Egészségugyi
koordinator) Szakkép# és
Tovabbképé
Intézet

KLINIKAI SZAKAPOLO (HOSPICE SZAKAPOLO ES KOORDINATO  R)
SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

I. A szakképesités Orszagos Képzési Jegyzékben saé adatai
1. Szakképesités azonositdo szama: 54 5012 03
2. Szakképesités megnevezése: Klinikai szakapokpi{be szakapol6 és koordinator)
3. A szakképzés formaja: iskolarendszeren kivili

[I. A szakképesités munkaterilete

1. A szakképesitéssel legjellefbbben betdlthét munkakor, foglalkozas

A munkakoar, foglalkozas

FEOR szama megnevezeése

3212 Szakapolo

2. A szakképesitéssel betoliédvabbi és rokon munkakorok, foglalkozasok

A munkakodr, foglalkozas

FEOR szama megnevezeése

3. A munkaterilet rovid, jellendzdeirasa

A hospice szakapol6 és koordinator olyan szakenabég gyogyithatatlan, terminalis
allapotban ley — el$ssorban daganatos — betegek gondozasat/apolaséthvesice palliativ
osztaly, hospice haz, hospice hazi gondozé csaflette apolasi osztaly, hazi szakapolas
betegellatasi munkajaban végez specialis apolasimint szerved és koordinald
tevékenységet.

lll. A szakképesités szakmai kovetelményei
/1. A foglalkozés gyakorlasa sorars@rdul6 legfontosabb feladatcsoportok, feladatok

A hospice szakapol6 és koordinator hivatasa gyakarsoran éfordulé legfontosabb
feladatcsoportok:

- részt vesz a betegek felvételében, kdrnyezetrsdmyt végez;

- 4polasi anamnézist készit, apolasi diagnozistrbatimeg;

- rovid és hosszu tavu apolasi tervet készit, ezeés elletirzi az elvégzett feladatokat;
- a hospice team tagjaként 6nalléan, magas szdtkasziltséggel végzi a betegek
megfigyelését, apolasat;



- az orvos utasitasa alapjan palliativ, szuppoetigpiat alkalmaz;

- tevékenységeét szaks#ien dokumentalja, szamitégépes nyilvantartast vezet;

- eléseqiti a betegek csaladi, szocidlis kapcsolatgmadiasat,

- részt vesz a betegek pszichés és mentalhigi@megasaban;

- a betegek haléla utan - ha a csalad azt igémgiegatja a hozzatartozékat a gyasz
id6szakaban;

- koordin&cids és menedzserfeladatokat végez;

- szakteriletének megfeteln beosztja, nyilvantartja és 6sszehangolja a garwdoport(ok)
munkajat;

- kommunikaciods, informacios, dokumentéacios felakiat végez;

- tAjékozott a tarsadalombiztositas finanszirowsiszerében, illetve az ezzel kapcsolatos
adatszolgaltatasban, a hospice nonprofit jellegémegfeleben segit a forrasok
felkutatdsaban és forrasfejlesztésben;

- figyelemmel kiséri a palyazati kiirasokat, rész$z palyazatok megirasaban;

- a hospice munkéaval kapcsolatban felvilagositpsméfisito tevékenységet végez;

- oktatja a szakapolo jeldlteket a gyakorlatban;

- munk@jat hivatasként gyakorolja;

- tiszteletben tartja a sulyosan beteg ember jogditoktartas kévetelményeit, humanummal,
empéatiaval végzi feladatat;

- hospice ellatasban folyamatosan Uj ismeretel@egz a megszerzett ismereteket
apoldéi/gondozo6i munkajaban alkalmazza;

- a haldokl6 betegeket autondm személyiségnekngramek tekinti;

- rendszeresen részt vesz stresszkeagyéni vagy csoportmunkaban (pl. Bélint-csoport,
szupervizio).

[1l/2. Szakmai kdvetelmények

A hospice szakapol6 és koordinator legyen képes:

1. Klinikai, tanatolégiai €s hospice ismeretek afkazasa soran

- részt venni a betegek felvételében;

- kdrnyezettanulmanyt végezni;

- dpolasi anamnézist késziteni;

- 4polasi diagndzist meghatarozni;

- rovid és hosszu tavu apolasi tervet késziteni;

- szakszdten elvégezni, szervezni, eltgizni az apolasi feladatokat;

- szakszdien megfigyelni a beteget;

- felismerni a terminalis staddiumban telretegek szomatikus és pszichés tineteit;

- leirni az idsskori patoldgias folyamatokat;

- ismertetni a daganatos betegsegékétn kemoterpias, radioterdpias kezelésének
kovetkezmeényeit, azokat szakdgam ellatni, ismertetni a kilénb&zerapiak mellékhatasait;
- szupportiv terapiat végezni;

- ismertetni a hospice gondozasban alkalmazotiapialterapia lényegét, modszereit
alkalmazni;

- elvégezni a sulyosan beteg ember apolasat;

- ismerni a modern fajdalomcsillapitds modszeceitpsi utasitdsra elvégezni a betegek
fajdalomcsillapitasat, gyogyszerelését;

szakapolasi feladatokban;

- az orvos és a gyogytornasz Utmutatasai alapjagasberapiaban kozrdikodni;

- ismertetni a halélfélelem 6sszetdya haldoklas pszichés stadiumait;



- jellemezni a gyermek halalképét, a haldoklo gyaszold gyermeket;
- bemutatni a gyermek haldoklasanak pszichologigmait;

- részt venni a haldokl6 beteg és csaladja pszighvdozasaban;

- meghatarozni a széaményes gyasz jellervit;

- hasznalni az egészségilgyben alkalmazott szakmainologiat;

- elvégezni a kegyeletnek megféleh a halott ellatasat;

- szakszdten dokumentalni 4polasi tevékenységét.

2. A tarsadalomtudomanyi és magatartas-tudomamgristek alkalmazésa soran

- ismertetni a kulonbdzegészseglgyi s szocidlis ellatasi rendszerekeg@szségpolitikai
és a szocidlpolitikai elveket;

- felsorolni az egészséguigyi szolgaltatasok jeltgtes meghatarozni a hospice helyét az
egészségugyi rendszerben;

- rendszerezni a hospice szervezeti formait, eapks$oldodasat bemutatni;

- ismertetni a hospice munka lebstgeit a kulonbdzszervezeti formékban;

- bemutatni a mifiségbiztositas lényegét;

- alkalmazni a seditmunkakérhdz sziikséges etikai tételeket, ismerbeésrtani a betegek
jogait;

- ismertetni az alapvéfogi fogalmakat, a hatalyos - éorban egészséguigyi, szocialis
tartalmu - jogszabalyokat, és azokat tanacsadagézalkalmazni;

- ismertetni az egészséges és a beteg ember srsgéybdésének pszicholdgiai
sajatossagait, ismerni a betegség, szenvedéskhadgyasz pszicholbgiai és
szocialpszicholégiai problémadit;

- ismertetni a beteg autonémiajanak elvét, a kezagbszautasitdsanak jogat;

- ismerni kulénboé kultarak és vallasok nézeteit a betegség, haldhioklas folyamatardl,
- elésegiteni a haldokld betegek lelki szikségleteinelegitesét;

V4

- ismertetni a hospice gondozéassal foglalkoz6 nékzeés magyar allasfoglalasokat.

3. Az egészségugyi menedzseri ismeretek alkalmandaa

- nyilvantartani, 6sszehangolni a gondozécsopo)tfaknkajat;

- ismertetni a tarsadalombiztositas, illetve egégaztositas rendeleteit ¢élasait;

- ismerni az egészséglgy szervezetét és finanasatz

- ismerni a nonprofit szervezetekkel kapcsolat@balyozasokat;

- figyelemmel kisérni a palyazati kiirdsokat, aygahtokat elkésziteni;

- felvilagositd, népszésits tevékenyseget végezni a hospice munkaval kapbsolat
- hasznalni a szamitégépes nyilvantartasi rendkeeés az alapvétszovegszerkesit
programokat;

- ismertetni a hospice-ban hasznalatos nyilvarderéldszereket és statisztikai
adatszolgaltatasokat;

- részt venni hospice szervezet, nonprofit szetvesgtervezésében, létrehozasaban,
miikodtetésében;

- ellatni a menedzseri és koordinacios feladatokat.

4. A mentalhigiénés és kommunikacios ismeretekmliaasa soran

- elsajatitani a mentalhigiénés szemléletmédotsen#® magatartas hatékony modszereit;
- elésegiteni a beteg csaladi, szocialis kapcsolataimedtartasat, javitasat;

- thmogatni a csaladot és a hozzatartozékat - ayitsmigénylik - a beteg haléla utan a
gyasz idszakaban;

- bemutatni a seditfoglalkozas motivacioit, nehézségeit;



- felismerni a kiégési szindroma tlineteit;

- fejleszteni 6nismeretét, gyakorolni az 6nkontédlfesziltségcsokkeéntechnikakat.

IV. Szakképesités vizsgaztatasi kovetelményei

IV/1. Szakmai vizsgara jelentkezés feltételei

a) Iskolai végzettség: kdzépiskolai végzettsegisrgi)

b) A szakmai dlképzettség:

- 4pol6 (OKJ szam: 54 5012 01),

- felnétt szakapolo,

- alt. betegapold (19754dt),

- alt. apol6 (1972-1978),

- Uzemi apolé,

- foglalkozas-egészséguigyi szakapolo,

- csecserdr és gyermekapold (OKJ szam: 54 5012 02),

- gyermekéapolo,

- csecserfr és gyermekapold és gondozo (1964tel

- ideg-elme &pol6 (1983 dt),

- pszichiatriai apol6 és gondozo,

- gyermek ideg-elme apolo6 és gondozo,
- korzeti apold,

- szulészh.

c) A szakmaban eltdlt6tt gyakorlat: adlepzettség megszerzése utan a — képesitésnek

megfeleb munkakdorben — 2 év gyakorlat.

d) Egészségligyi és munkaalkalmassagi fe

ltételtaqk@pesitésnek megfededlkalmasséag.

e) Szakmai gyakorlatok letdltése az alabbiak szerin

A gyakorlat

témaja

idtartama

Onkolégiai osztaly (onko-radioldgiai,
kemoterapias, sebészeti stb.)

2 hét (80 ora)

Gyermek onkoldgiai vagy hospice osztaly,
részleg

1 hét (40 d6ra)

Geriatriai osztaly vagy itksek otthona

2 hét (80 ora)

Palliativ terdpias ismeretek

1 hét (40 6ra)

Hospice osztaly, részleg (felépitése,
betegfelvétel, dokumentécid, apolasi
feladatok)

1 hét (40 d6ra)

Hospice osztaly, részleg (pszichés, gondoz
kommunikéacié, csalad)

rdshét (40 6ra)

Hospice osztaly, részleg (koordinacioés,
menedzseri feladatok)

1 hét (40 ora)

Hospice hazi gondozas - otthoni apolas

2 hét (8D or




f) A képzési program egyes tanulmanyi terileteinduijaiban) ebirt vizsgak sikeres
teljesitése.

IV/2. A szakmai vizsga egyes részei aloli felmerigdietelei

A szakmai vizsga a teljes szakmai ismeretanyadogjat ezért a vizsga egyes részei alol a
szakmai vizsgaztatas altalanos szabalyairdl ésasijéendjésl sz6l6 10/1993. (XII. 30.)
MUM rendeletben foglaltaknak megfeéleh adhat6 felmentés.

IV/3. A szakmai vizsga részei

Szakmai gyakorlati vizsga

A szakmai gyakorlati vizsga munkafeladatait a végsyerveé intézmény dolgozza
ki a lll. A szakképesités szakmai kdvetelményethbmeghatarozottak alapjan.

A gyakorlati vizsga helyét - fiiggetlentl a vizsg&agat munkahelyst - a szakmai
vizsgat szervezintézet jeloli ki.

A gyakorlati vizsga két résaball:
a) Vizsgabizottsag éiti szituacios vizsga, amelynek soran a vizsgaztseguacioelemzesi
feladatot old meg megadott szempontok alapjanz{fy&cié videofelvétel vagy esetleg
egyéb audiovizualis eszkdz segitségével mutataado b
b) Szakdolgozat készitése és annak elfogadasagdzid egyarant lehet az irodalom kritikus
attanulmanyozasan alapuld 20-40 oldalas esszé,6ra@glp kutatas eredménye. Tudomanyos
szempontbdl értékesebb a kutatbmunkan, énallél&teken, vagy megfigyelésen alapuld
dolgozat, melyben sajat kutatasi eredmeényeit nautsdja vizsgazo. Elfogadhat6 az onallo
kutatast nem tartalmazo6 szakdolgozat is, ha anbitja, hogy a vizsgazo kritikus szemmel
tanulmanyozta a fellelh@szakirodalmat és képes volt a sokszor &liézetekbl atfogo,
vildgos képet formalni. Ezzel megbizhat6 és pomtfusmaciot, forrdst ad azok szamara, akik
az adott kérdéessel mélységében még nem foglalkoztak

irasbeli vizsga
irasbeli vizsgan komplex feladatlapot oldanak meigagazok, amely atfogja a
képzési program egészét a lll/2. pontban meghaitirkdvetelményeknek megfeden.
Az irasbeli vizsga feladatlapjat az Egészségugyiiddiérium kozpontilag adja ki.

Szdbeli vizsga
Szobeli vizsgan a vizsgazok az alabbi tanulmamyieéek (modulok) témakoredb
kiadott vizsgakérdések alapjan vizsgaznak.
Tanulmanyi tertletek (modulok):
- Klinikai ismeretek
- Tanatologiai ismeretek
- Hospice ismeretek
- Egészségligyi menedzseri ismeretek

A szébeli vizsga kérdéseit az egészséegugyi minmigzién rendelkezés szerint adja ki.
A szobbeli vizsga tanulmanyi tertleteinek (moduldinatémakarei:
1. Klinikai ismeretek

- Termindlis stadiumban lé\betegek szomatikus tinetei.
- Termindlis stadiumban léwetegek pszichés tiinetei.



- Patolégias folyamatok édkorban.

- Palliativ kezelések.

- A daganatok riitéti kezelésének kovetkezményei, azok ellatasa.
- GyOgyszeres daganatterapia (kemoterapia) mellékaia kovetkezményei és azok ellatasa.
- Sugarterapia mellékhatasai, kbvetkezményei és elitasa.

- Gybgyszeres fajdalomcsillapitas, a gyogyszerelkektetasai.

- A fajdalomcsillapitas alternativ modjai.

- A palliativ terapia soran alkalmazott gyogyszerek

- Stomas betegek sebellatasa és kezelése.

- Protézisek alkalmazéasa.

- Hanyascsillapitas és a gastroenteralis tinetikkentése.

- Taplalkozas, taplalas, folyadékpaotlas.

- Mozgésterépia.

2. Tanatolégiai ismeretek

- A haldllal kapcsolatos atlilok és ezek valtozasai a térténelem folyaman.
- A vilagvallasok halal- és tulvilagképe.

- A halalfélelem Gsszetéu

- Orvosszerep, betegszerep, kilonds tekintettgbgydthatatlan betegek kezelésére.
- A haldoklas pszicholégiai stadiumai.

- A gyasz pszicholdgiai folyamatai.

- Sz6wdmeényes gyasz jelleriz

- A haldoklé betegek pszichés tamogatasa.

- Hozzéatartozok pszichés tamogatasa.

- A gyaszolok gondozasa.

- A gyermekek halalképe; a haldoklo és a gyaszpéirgek.

- A gyermekek haldoklasanak pszicholdgiai jelléimz

- A seqib foglalkozas motivacioi, nehézségei.

- Seqi6 szindroma, kiégés.

- A kiegés megeélzésének mentalhigienés modszerei.

3. Hospice ismeretek

- A hospice fogalma, szellemisége.

- A hospice és palliativ gondozas 6sszehasonlitasa.

- Eletminsség és emberi méltdsag.

- A gyogyito, a palliativ és a terminalis stratéigiayege.

- A hospice-team Osszetétele, a teamtagok spefaédidatai.

- A laikus 6nkéntesek szerepe.

- Szervezési és koordinacids feladatok a hospice-ba

- A hospice szervezeti formai, ezek kapcsolddasa.

- A hospice munka lehé&tégei a hazi szakapolasban.

- A hospice munka leh&tégei az ilsgondozasban.

- A hospice munka lehé&égei a kdrhazi osztalyon.

- A hospice gondozassal foglalkozo nemzetkdzi egyanaallasfoglalasok.
- A beteg autondmiajanak elve; a tajékoztatasomuddebeleegyezés és a kezelés
visszautasitasanak joga.

- Termindlis allapotu betegek ellatasanak etikail&sei.

- Az eutanazia és a hospice kulonbségei.

4. Egészseglgyi menedzseri ismeretek



- Egészséqgligyi szolgaltatasok jelleiinz

- Altalanos tarsadalombiztositasi ismeretek.

- Altalanos vezetési ismeretek.

- A nonprofit szervezetek jelleriz

- Nonprofit szervezetek szabalyozasa és gazdalkodas
- Az 6nkormanyzatok szocialis tevékenysége.

- Nonprofit finanszirozas (forrdsok és felhasznélas

- A hospice helye az egészseégugyi rendszerben.

- Menedzsment mddszerek és struktura; kockazatmkdzatkezelés.
- Mingség, mibségbiztositas, sztenderdek jetesdge.

- Nyilvantartasi rendszerek a hospice-ban.

- Palyazatiras és menedzselés.

- PR-tevékenység a hospice-ban.

- Statisztikai adatszolgaltatasok a hospice-ban.

- Koordinacios tevékenység a hospice-ban.

IV/4. A vizsgazo teljesitményének értékelése

A vizsgaz0 az egyes vizsgarészeken elért teljenitenalapjan szakmai gyakorlatbél és
szakmai elImélethl kap osztalyzatot.

Ertékelési szempontok

A szakmai gyakorlati vizsga értekelése:
A gyakorlati vizsga osztalyzatat a szakdolgozasra gizsgabizottsagdti szituaciés vizsgan
veégrehajtott feladatra kapott érdemjegyek alapglhrkegallapitani.

Barmelyik gyakorlati vizsgarész elégtelen osztdlgzsetén a gyakorlati vizsga végs
osztalyzata elégtelen.

Az irasbeli vizsga értékelése:
A kozponti feladatlapot — a feladatlaphoz kiadofttrmutatd szerint kell értékelni és egyetlen
(1-t6l 5-ig terjed) osztalyzattal kell midsiteni.

A szobeli vizsga értékelése:

A szQ@beli vizsgat tanulmanyi tertletenként (modigamt) kilon-kulon érdemjeggyel kell
ertékelni, majd atlaguk alapjan a kerekités szatddk megfelélen egyetlen (16l 5-ig
terjed) osztalyzattal kell midsiteni.

A szakmai elmélet osztalyzatat az irasbeli és drovlzega atlageredménye alapjan kell
meghatarozni. Barmelyik vizsgarész elégtelen ogzaéh esetén a szakmai elmélet ¥égs
osztalyzata elégtelen.

A szakmai vizsga, ék6ekben nem szabalyozott egyéb kérdéseiben a szakrngaztatas
altalanos szabalyairdl és eljarasi rendljézolé 10/1993. (XII. 30.) MUM rendeletben
foglaltak az iranyadodk.

RENDEZVENYEK



1. Hazai rendezvények

HOSPICE TANACSADOK KEPZESE
A KEPZES JELE: HT/4.

Egyetemi tovabbképzés sulyos betegek és haldokt@kését vegrszakembereknek.
(Negyedik évfolyam)

Semmelweis Egyetem
Klinikai Lelkigondozok Okumenikus Egyesiilete
Magyar Hospice Alapitvany

Kiknek hirdetjik meg a képzeést?
Olyan human diplomas szakembereknek (orvos, leJkpszichol6gus, szocialis munkas,
szakapolo), akik sulyos betegek, haldoklok kisérésgzik, ezen a terileten tbébb éves
gyakorlattal rendelkeznek, és arra szeretnénekalkéiini, hogy a kébbiekben sajat
szakteruletiikén dolgozé munkatarsaiknak szakmaog@atdst nydjtsanak:

- képzéseket, tovabbképzéseket szervezzenek,

- egyeni és csoportos tanacsadast vegezzenek,

- esetmegbeszgkonzultaciot vezessenek,

- hospice teamek szend@zegyenek,

- hospice teamek animétorai legyenek.

A képzés céljai:

* A személyes elmények feldolgozasaval tisztaznitagse€ggel, elvalassal, vesztesegekkel,
halallal valé egyéni banast — latni és vallalniezen a téren megléwerssségeinket és
gyengeéinket.

* Olyan szakmai ismeretek atadasa, amelyek a gydkan&ozvetlentl hasznalhatok.

* Az esetek csoportos megbeszélésével az esetmelgisesaészupervizidé fontossaganak
bemutatasa, és ezek munkankat $dwmatasanak személyes megtapasztalasa.

» A képzés csoportban torténik, ez jo |élséiget ad a csoporthelyzet személyes atélésére, a
csoportdinamikai jelenségek sajat élmény szinte@nd elsajatitasara.

A hallgatok tobb szakterlletet képviselnek, igy e&mlehetség kinalkozik az
interdiszciplinaris szemlélet elmélyitésére és aterdiszciplinaris egyluttmunkalkodas
begyakorlasara.

* A hallgatok a képzés alatt maguk is belekdstolnalkcsaportvezetésbe, ami kézd
élmeényként szolgél kébbi munkajukhoz.

A képzés felépitése:
8 alkalommal két hétvégi nap (péntek és szombat)
2 alkalommal intenziv tréning (csutértékszombatig)
2 alkalommal egyéni konzultacio, szupervizié (eggestt idbpontban)
40 ora szakmai gyakorlat hospice gondozasban
Osszesen: 200 6ra

A képzés iftartama: 2001. szeptembéitt2002. janiusig
A képzés helyszinBunakeszi
Elss képzési héetvége000. szeptember 20-22.



A képzéshez palyazati tamogatdst igyekszink eliyedgy a hallgatéi hozzdjarulas
remélhebleg ezuttal is szerény mérielesz: 100 Ft/6ra (20.000 Ft).

A képzések pénteki napokon 10.00-18.00 ¢6raig takiaszombati napokon pedig 9.00-16.00
oraig. A harom napos hétvégélmtosztasat kébb beszéljik meg.

A képzés vezsje: Debrecenyi Kéroly Istvan klinikai lelkigondozo,ugeervizor
Jelentkezés (rovid szakmai életrajzza01. augusztus 15-ig

Levelezési cimKeérjiik a boritékra rairni: KEPZES, HT/4.)
Debrecenyi Karoly Istvan
2121 Dunakeszi, Postafidk 34.

A Napfogyatkozas Egyesdulet

GYASZTANACSADOI TANFOLYAMOT HIRDET
seqib foglalkozasu szakemberek részére

A tanfolyam céljagyasszal kapcsolatos elméleti és gyakorlati isrekrétadasa olyan segit
foglalkozasi szakemberek (orvosok, pszicholégustitkészek, szocialis munkasok,
mentélhigiénikusok, véahék, diplomas apoldk, hospice tanfolyamot végzettkdpalok)
szamara, akik mindennapi munkajuk soran kapcsolk#rélnek gyaszolé emberekkel, s
szeretnének szamukra egyéni tanacsadassal hatékosggitséget nyujtani, illetve részikre
tanacsadoi csoportot szervezni.

Gyasztanacsadoi misitéstaz szerezhet, aki a 30 6ras, gyaszrol szol6 elnképzésen, a 30
oras (veszteségekre fokuszald) dnismereti csopartom 30 6ras, strukturdlis technikakat
oktatd foglalkozason részt vett, mindezek anyagaréldmeényes elméleti és gyakorlati
vizsgat tett, valamint a gyaszoldkat ségitunkdjat 30 oras szupervizio mellett végezte.

A tanfolyam kezdete2001. oktdber. A képzés kéthetente, pénteki ésnkath napokon
torténik (10-18 6ra kozott).

HelyszineBudapest

Létszam:a kiscsoportos foglalkozasok miatt csupan @Qefentkezését tudjuk elfogadni (a
részvételi dij befizetésének sorrendjében).

Részvételi dij40.000 Ft tanfolyami dij, 5.000 Ft vizsgadi]

Jelentkezés, tovabbi informacié:
Nyiri Magdolna

1276 Budapest, Pf. 194

Tel.: 06-70-310-18-49

E-mail: nyirimagdi@freemail.hu



HOSPICE - PALLIATIV TERAPIAS TOVABBKEPZES ORVOSOKNA K

ldépont: 2001. december 7-9.

Helyszin: Berzsenyi Daniel Tanarkép&siskola, Szombathely

Tovabbi informacié: Nagy Nora
Szombathelyi Hospice Alapitvany
9701 Szombathely, Markusovszky u. 3.
Tel.: (94) 339-993

A MAGYARORSZAGI FAJDALOM TARSASAG EVES TALALKOZOJA

ldépont: 2001. oktober 12-13.

Helyszin: Siéfok

Tovabbi informacid: Prof. Vécsei Laszlo, SZOTE N#dagiai Klinika
6701 Szeged, Pf. 71
Tel: (62) 545351
Fax: (62)-545597

Email: vecsei@nepsy.szote.u-szeged.hu

2. KULFOLDI RENDEZVENYEK

Szeptember 13-15 Czech Society for the Study of Pain and Slovak Sty for the
Study and Treatment of Pain
[l Czech-Slovak Dialogs on Pain: Sex, Gender anthPAcute
And Chronic Pain
Bratislava, Czech Republic
Tel: 42-2-2443-5885
Fax: 42-2-2443-5776
|.kozak@Ifmotol.cuni.cz
hasarova@nsp.presov.sk

Szeptember 14 Beth Israel Medical Center-Dept. of Pain Managemenand
Palliative Care
Vital Skills in Pain and Palliative Care — A Conéerce for Social
Workers
New York, NY
Tel: 877-620-9999
www.stoppain.org

Szeptember 23-26 National Hospice and Palliative Care Organization
16" Annual Management and Leadership Conference
Hospice and Palliative Care: Evidence, Advocany Action
Arlington, VA
Tel: 703-837-1500

Szeptember 24-30 Polish School of Palliative Medicine



Palliative Care Course
Bydgoszcz, Poland
http://freemed.pl.ecept

Szeptember 28-29 Russian Medical Military Academy
Palliative Medicine and Quality of Life
Saint Petersburg, Russia
Tel: 812-542-8819

Qlife@mail.ru

Oktéber 1-2 Pediatric Foundation of Montreal
International Congress of Pediatric Palliative Care
Montreal, Quebec
Tel: 514-345-4931 x3388
Fax: 514-345-2332
Nancy lepage@sss.gouv.qc.ca

Oktbber 7-9 Center to Advance Palliative Care
Palliative Care Fall Forum 2001
Chicago, IL
Tel: 212-241-9040
WWW.Capcmssm.org

Oktdber 14-18 National Association of Home Care
20" Annual Meeting and Homecare Expo
Tel: 202-547-5050
www.hahc.org/NAHC/meetings/AM/schedule.html

Oktéber 18 Valley Children’s Hospital
Care of the Dying Child Conference
Madera, CA
Kunderwood@valleychildren’s.org

Oktdber 18-21 American Association for Cancer Education, Inc.
35" Annual Meeting
Los Angeles, CA
www.aaceonline.org

Oktéber 21-24 Canadian Palliative Care Association
Personal and Professional Journeys in Hospice &liRtive Care
Victoria, British Columbia
Tel: 250-704-2500
Fax: 250-370-8625
Jerry.rothstein@caphealth.org

Oktober 25-28 The Institute for the Study of Health and lliness
Healing the Heart of the Physician: Learning to Grieve Our
L osses
Bolinas, CA
Tel: 415-868-2642



November 4-7

November 7-9

November 9-10

November 14-20

November 24-25

Fax: 415-868-2230
Ishi@igc.org

American Association of Homes and Services for th&ging
40" Annual Meeting and Exposition

San Diego, CA

Tel: 888-508-9441

Fax: 202-220-0042

www.aahsa.org

Foundation for Long Term Care Directors of Social Work
Conference on Long Term Care Issues

Cooperstown, NY

Tel: 518-449-7873 x117

www.nyahsa.org

Johns Hopkins Oncology Center

Social Work and End of Life Care Symposium: Inngeat
Approaches to Educating Patients, Families aralkh
Care Professionals

Baltimore, MD

Tel: 410-955-8371

Blacksu@jhmi.edu

Harvard Medical School Ctr. For Palliative Care
Program in Palliative Care Education and Practice
Boston, MA

Tel: 617-724-4597
Pallcare@partners.orggww.hms.harvard.edu/cdi/pallcare

Slovensko Zdruzenje Za Zdravljenje Bolecin
Pain Imaging: EMG, CPT, Radiologic
Moravic, Slovenia

Tel: 386-62-321-1568

Fax: 386-62-321-393
Andrej.skvarc@amis.net

November 29-Dec. T he Institute for the Study of Health and lliness

Death and Mystery: Befriending the Unknown
Bolinas, CA

Tel: 415-868-2642

Fax: 415-868-2230

Ishi@igc.org



Hospice Hirek
A Kharon melléklete
A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet kiadvanya

Felebs szerkes#k: Dr. Pilling Janos és Dr. HeggslKatalin
Felebs kiadd: Dr. Ruzsa Agnes, a Magyar Hospice-Palliatjyesiilet elnoke
Szerkesziség: 1091 Budapest, Bilit 47-51, 1/109. T./fax: 215-0938
Email: pilljan@net.sote.hwagyhegkati@net.sote.hu




