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Szakmai iranyelvek a terminalis allapotu daganato®etegek palliativ
ellatasarol

Fontos 0sszefoglald és iranymutaté dokumentumtjehegy ez év majusaban a
Magyar Hospice Egyesiilet kiadasdban, a Soros Akapjttamogatasaval: a
termindlis allapotu daganatos betegek palliatiatéfiaval foglalkozd szakmai
iranyelvek. Bar 1991 oOta létezik hospice rendszexgyhrorszagon, csak a
legutébbi években terefddtt meg a feltétele annak, hogy léhet valjon a
hospice integralasa az egészséglgyi rendszertezaftal megvaldsulhasson
az europai szifit palliativ ellatas. Esegitette ezt a folyamatot, hogy az
Egészségugyi Torvényben mar szerepel a hospicamual a hazi szakapolasi
rendelet tovabbfejlesztett valtozataban is megjglera hospice-t mint az
ellatas specialis formajat.

A palliativ ellatasnak kulfoldon igen jeldist ismeretrendszere @y 6ssze. A
WHO 1990 6ta rendszeresen ad ki iranyelveket a ibefalliativ ellatas
kulonbo® elemeivel kapcsolatban. Szikségessé valt a nedmetk
tapasztalatok adaptdlasa és egyeztetése a mediéspice szolgalatok
tapasztalataival, a célok szélesebbiikimegfogalmazasaval, amely végs
soron a szakmai szempontrendszer kidolgozasabath @istet. Mindezekkel a
haldokl6 betegek szinvonalasabb ellatasat kivéglfigegiteni.

A szakmai szempontrendszer tampontul szolgal a mi&ddé €s ujonnan
alakulé hospice csoportok egységes elveken alamiikibdési rendszerének
kialakitasahoz. Célja az egészségugyi ellatds azosmntjein nikodo
intézmények kozoétti szakmai  kulonbségek csokkentése  ellatas
minéségének, hatékonysaganak javitasa. Rendé@hed dokumentum alapja
lehet a hospice/palliativ ellatasrél sz6l6 minisatendeletnek, ami megteremti
a finanszirozasi alapot is.

A szakmai irAnyelvek kidolgozasaban részt vett ajyda Hospice Egyesilet,
az Egészségiigyi Minisztérium, az Apolasi Szakmaillégum és az
Egészséglgyi Szakképzés Tovabbképz Intézet szakédt csoportja. Az
elkészilt anyag elsvaltozatat &2000. majus 11-émegrendezetkonszenzus
konferencian megvitattak, majd a maddositasokkal egyitt elfogadia



meghivott szakemberek. A konferencian a#bkl szervezetek képvigil
mellett jelen voltak az Orszagos Egészségbiztosit@&nztar, valamint a
MOHE, a Rakbetegek Orszagos Szovetsége, a Magyall&®#es Liga és a
Soros Alapitvany képvisélis.

A dokumentum az alabbi fejezeteket tartalmazza:

1. A palliativ ellatas fogalma

2. A palliativ ellatas szervezeti formai

3. A palliativ ellatas személyi feltételei és esAigénye

4. Egyuttniikddés a team tagjai kozott

5. Betegképviselet

6. A palliativ ellatds hozzaférésének modjai, egwiikodés a palliativ
gondozast védrszervezetek kdzott

7. A gyermekek palliativ gondozdsanak sajatossagai

8. A palliativ ellatas feladatai. A terminalis kée folyamata, hasznalhato
terdpiak

9. Dokumentéacié

10. Koltségelemzés

11. Teljesitmeény értékelés

12. Oktatas

13. Kutatas

14. A palliativ gondozas jogi héattere

(A dokumentacid és a koltségelemzés c. fejezetely taeabbi kidolgozast
igényelnek.)

A szerdk kiulénosen fontosnak tartottak az alapfogalmaktdisasat: mi a
palliativ ellatds, melyek az azonossagok és a kigégek a hospice és a
palliativ gondozés k6zott, mit jelent a termindigpot, a termindlis betegség,
az életmiidség, a palliativ terapias megkozelités, melyeklleapa szakellatas
palliativ ellatas szervezeti formainak: az otthbospice ellatasnak, a palliativ
terpias osztalynak, a hospice haznak, a nappabiasariumnak és a palliativ
mobil konzultaciés csoportnak a leirdsa a nemzetktendardok alapjan.



Mindezek - a tobbi fejezettel egyltt - segitségsgtijthatnak korhazak,
egeszségugyi intézmeények, egyéb szervezetekdreszgtmara is, amennyiben
valamilyen hospice ellatasi forméat szeretnének rakgitani.

A konszenzus konferencian a jeleriészakemberek felhivtak a figyelmet
azokra az elemekre, amelyek majd a dokumentum bepdsztése, vagyis a
mindségbiztositas kialakitdsa kapcsan valnak aktudlissateljesitmény
ertékelésének elemeire. Fontos szempont, hogy nrentpzzaférhét és
hatékony a szolgaltatds, milyen tapasztalatai armaetegnek, illetve az
ellatonak - mit tartunk midségi standardoknak és indikatoroknak.
Természetesek ezek pontosabb meghatarozdsa mégfessab kimunkalast
tesz szikségesse.

A tovabbiakban a legujabb szakmai kévetelményeknegfeleben szeretnénk
a dokumentumot édr évre meguijitani, éviteni. Addig is az els kiadas az
erdekbdok szamara a Magyar Hospice Egyesulet irodajabaritésmentesen
- hozzaférhét.

Dr. Hegedis Katalin

Beszamold a IV. Orszagos Hospice - Palliativ Kongsszusrol

(Budapest, 2000. majus 25-27.)

A Magyar Hospice Egyesilet immar negyedik alkalomnda Budapesten
elészor rendezte meg orszagos tudomanyos konferenSajafordulocimen.
A cim utal az ezredfordulé kihivasaira, amelyeEagesiiletnek aZElet az Gt
végén" cimen idén, "a sulyos betegségben szefivetem gyogyithato
emberekért" meghirdetett akcioprogramja is tukdégyre surgeibb feladat
ugyanis a szemléletformalas, a haldokl6 betegek 6ségi ellatasdhoz
szikseéges feltételek fejlesztése és a szakképetmsegyitése ezen a tertleten.

A kongresszus ezuttal ésorban a haldoklé betegek életdsage javitdsanak
lehetiségeivel, a hospice tarsadalmi elfogadasaval ésldoklié betegeket
kiséb szemeélyzet mentalhigiénéjével foglalkozott. A kedkeds szakmai
szinvonal jelezte, hogy tul vagyunk méar a "mi a pios?" - jelled
ismeretterjesztésen. Ide valoban azok az ébdékl jottek el, akik tobbet,
jobban kivannak tenni a haldoklé betegekeért, iBdedvgyaszold csaladtagokeért
es aktiv részvételik, vitakészseégik jelezte horzsigket is.



A nagy érdelddéssel kisért haromddonferencia méjus 25-én, a Csillebérci
Szabadid Kozpontban kertlt megrendezésre. Ezek kozill isn&lkedett a
"Letakart tukrok. Utak és moddszerek a gyasz felddig@ban” cimi
elékonferencia, amelynek soran a résztileeléadasokat hallgathattak t6bbek
kozott a gyaszoldk parterapiajarol, a gyermekiketsztett sziflk gyaszardl,

a gyaszolok oOnsegdit csoportjairdl illetve arrol, hogy mit tehetnek az
egészségugyi dolgozok szemben a gyasszal vagy ehiet |tenni az
egészségugyi dolgozokert, ha elveszitik betegeiketlutan a jelenlésk
workshopok keretében ismerkedhettek a gyaszcsdpoeezetési modszereivel
illetve filmeket tekinthettek meg a gyaszrol.

"A szocialis munkas a sulyos beteg melleitttii eloskonferencia célja a sulyos
betegekkel kérhazakban, szocialis otthonokban, sZakapolasban, hospice-
okban foglalkozé szocialis munkasok feladatainakerepének szélesebb
korben valé6 megismertetése, valamint ajanlasok ogaffinazdsa volt. A
magyar eladok mellett két meghivott kilféldi vendég is megota
tapasztalatait a magyar kollégakkal: David Oliviareangol szociélis munkas
szerepéil beszélt a hospice-ban, mig llona Millet az AID&dyek szocialis
elldtdsanak francia modelljét ismertette.

Szintén a francia tapasztalatok, ezen belll mabil team-ek szerepmlt a
harmadik edkonferencia témaja. Dr. Jean-Michel Lassauniéfegreciaorszagi
hospice mozgalom egyik vedetgyénisége beszélt éra szervezeti formaral,
amelyet Magyarorszagon is szeretnénk elterjeszaddizeljowben. Lényege,
hogy a kérhazban egy specialisan kiképzett csdmarzultacios jelleggel segit
a haldoklo betegek palliativ ellatasaban anélkégyha betegeket kiemelnék
arrol az osztalyrdl, ahol addig fekudt.

Majus 26-an és 27-én a Villanyi Gti Konferencia Kontban folytatodott a
kongresszus. Plenaris Ulésén - amelynek diszvendétjek: Dr. Szolnoki
Andrea, Budapestoépolgarmester-helyettese, valamint Robert Twycross é
Jacek Luczak professzorok, a palliativ ellatas retkizi szaktekintélyei - a
hospice-palliativ ellatds egészségugyi integracio@t a © téma. Ennek
keretében bemutatésra kertlt a kongresszusra reegj8izakmai iranyelvek a
termindlis allapotu daganatos betegek palliatiagkardl” cimi dokumentum
is, amelyet az Egészségugyi Minisztérium és az ARTSen 16w vezebd
szakemberei méltattak. Sajnos az Orszagos Egészesjias Peénztar
meghivott szakemberei ezuttal is tAvol maradtalligpeagyon szamitottunk a
részvetelikre.

Dr. Muszbek Katalin, a Magyar Hospice Egyesiletokin ebadasaban az
aktudlis magyarorszagi hospice helyzetet vazoltg, kilféldi vendégeink a
ko6zép-eurdpai illetve a tagabb nemzetkozi tapamiziigkal ismertették meg a
kb. 200 6s hallgatésagot. Az éhdasok kapcsan nyilvanvaléva valt, hogy bar
sok nehézséggel kiizdenek a magyar hospice-ok, tigiadeg egyre nagyobb
elismertségre tesznek szert: kbzép-eurdpai visativgh Lengyelorszag utan a
masodik helyen allunk a szervezettséget, az oktsgé&svonalat, illetve az
elldtdsba bevont betegek szaméat tekintve.

A délutani, illetve a masnap déldi szekciolléseken egyrészt az integracio



témaja folytatddott, a tovabbi szekciok pedig aet &égi spiritualitassal, a
palliativ terapia lehéségeivel, a palliativ kezelés mentalhigiénés
vonatkozasaival és a palliativ szakapolas kuloat@zdéseivel foglalkoztak.

Nagyon fontos és eddig kevéssé targyalt témakattvitl a mentélhigiénés
szekcid, (amelynek latogatottsagara jellémiogy "még a csillaron is
I6gtak”): a sulyos betegekkel foglalkoz6 személyketgését, a burn-out
szocializacidés gyokereit és legpésének stratégiait targyaltak a ikib

eléaddk. Ahogyan az egyik &das cime megfogalmazta: "A ségitis

segiteni kell!'" - ez volt egyben a kongresszus lefiyntos alapgondolata is. A
palliativ szakdpolasi szekciéra jelletnzhogy az ott éladd szakapolok
elsssorban azokat a dilemmakat vetették fel kilowbégeteik kapcsan, hogy
miképpen lehet emberségesen elkisérni betegeikettal®sé hetekben -
honapokban és hogyan tudnak igazi alternativatayiif hospice ellatasban.

A kongresszus egyértelran pozitiv visszhangja azt jelzi szamunkra, hogy
sziikség van az egészségugyben a halal, a haldeklasgyasz tudomanyos
igényi megkozelitésére, az ezzel kapcsolatos szemlélehafasara. A
tovabbiakban viszont nagyobb sulyt kell helyeznémkorvosok figyelmének
felhivasara. Tébb éves tapasztalatunk ugyanis, bagyyyaiban joval kevesebb
orvos vesz részt kongresszusainkon, mint ahamyém vagy egyéb
egeszségugyi szakember - ez latszik az orvosi térsagkciok gyerebb
latogatottsagan is. Az orvosok megnyerése nélkidnlaan nehezen tud
tovabbfejbdni a hospice mozgalom Magyarorszagon.

Dr. Hegedis Katalin

Tovabbi hospice részlegek nyilnak Budapesten?

A hospice szervezetek munkatarsaittebizonyara ismert, hogy a Magyar
Hospice Alapitvany érelathatdlag 2001-ben nyitja meg Budapesten az els
hazai Hospice Otthont és Mddszertani KdzpontotliReameny van azonban
arra is, hogy ezzel egyidd¢g tovabbi hospice részlegek is nyilnak
Budapesten. Ezt a reményt Dr. Szolnoki AndreanaldaBest Bvaros
Fopolgarmester-helyettesének az a levele alapozza, raewglyet ez év
tavaszan kuldott a nagyobb budapesti korhazak aéagk. Dr. Szolnoki
Andrea levelét az alabbiakban k6z6ljuk:



Tisztelt Bigazgato Ur!

A hospice ellatast igénglbetegek szamanak folyamatos névekedése indokolja,
hogy nagy agyszamu kérhazainkban hospice részlégoadipn. A jobb
betegellatas érdekében kérem, hogy intézetébenommax. 10 agyon hospice
részleget alakitson ki. A szakmai feltételek megiwtasa és a részleg szakmai
igényeinek biztositasa érdekében javaslom, veggkl kapcsolatot a Magyar
Hospice Alapitvannyal (igazgat6ja Dr. Muszbek Kiatalszékhelye: 1032
Budapest, Bécsi u. 132. Tel.: 250-5513)

A részleg léetrehozasardl sz6lo irasos jelentéseesizedjék 2000. junius 15-ig
részemre megkuldeni.

udvozlettel:

Dr. Szolnoki Andrea

Budapest Bvaros Bpolgarmester-helyettese

Budapest, V. Varoshaz u. 9-11.

2000. aprilis 4.

Reméljuk, hogy a Hospice Hirek Kdébi szamaiban hirt adhatunk majd
tovabbi, pozitiv fejleményekt is.

Dr. Pilling Janos

Megalakult a Revital Halalkdzeli Allapotokat Kutatd Alapitvany



2000 jaliuséban létrejott a Nemzetkozi HalalkoZglinény Kutatd Tarsasag
(IANDS) magyarorszagi tagszervezete, a Revital iNamy. Az Uj szervezet
fébb céljai a kdvetkeik:

« a halalkozeli allapottal kapcsolatos ismereteletatése a lakossag kérében,
eléadasok, tanfolyamok, kiadvanyok révén és az Intemkeresztil

« ahalalkozeli allapotot atélt emberekkel kapcsaeldtbrid segié foglalkozasuak
képzése

« a halalkozeli allapotot atélt emberek szaméaralktefdisi lehetségek biztositasa,
orszagos klubhalozat kialakitasaéetsrban az élmény altalsédézett valtozasok
feldolgozasanak ésegitése céljabol

e akdulfoldi szakirodalom feldolgozasa

* magyarorszagi kutatdsok szervezése, koordinalasenégatasa

A szervezet alapitdja Dr. Schaffhauser Ferenc kitds, pszichoterapeuta. A
kuratérium elndke Dr. Liptay-Wagner Andras kutatdkuratérium tagjai: Dr.
Pilling Janos pszichiater, Dr. Szathmary Sandoiotees, Dr. Vereckey Gabor
anesztezioldégus, Dr. Zatik Istvan baleseti seb&skuratérium munkdjat egy
tanacsado testiilet segiti, amelynek tagjai az talspr a kovetkdk: Arvai
Attila, Dr. Bardos Gyorgy, Déri Anna, Dr. Héjjastuan, Dr. Kirthy Pal,
Muller Péter, Dr. Pandi Imréné, Paulinyi Tamas,nBkt Tibor, Si Tai-Si Heng
Kiss Attila, Dr. Sule Ferenc, Tarnai L&szl6, Dr.blds Imre, Varga Zoltan,
Vargané Banyai Cecilia, Vaczi Klara és Vassy Zoltan

Az Alapitvany alakuldsat kou&tn azonnal megkezdte tevékenységét:
elkezddott egy (szakmai folydiratokbdl, kdnyvelbés videofilmekibl allo)
szakkonyvtar kialakitdsa, egyszi ebadassorozat szervezése, a halalkozeli
allapotot atélt emberek felkutatasa, valamint atdshoz szikséges kéndek
leforditdsa. Liptay-Wagner Andras meghivta Magyszédgra Dr. Raymond
Moody-t, aki a meghivast elfogadta, igy a halalkégemények vilagszerte
ismert szaké#je 2001. marciusaban Magyarorszagon tartozkodikphdb
eléadast is tart majd. Moody 17-én délutan az egésgyegn dolgozdk
(orvosok/apolok) szaméra tartbatast, a nagykdzonség pedig 18-an egy egész
napos, "A halalkdzeli allapotokrol - sokoldalian"konferencian talalkozhat
vele.

A kiképzést nyujto 8-10 részessatlassorozat &z06r Budapesten indul, majd
vidéki nagyvarosokban is latogathatdé lesz. Azbadbsokat orvosok,
pszicholdégusok, teoldégusok, valamint haldlkézelméhyt atélt emberek
tartjak.

A fenti rendezvényekit, s az Alapitvany tevékenységktovabbi informacio
az alabbi levélcimen ill. telefonszamon kaphat&3LBudapest, Ferenciek tere
4,1/1. Tel.: 31-73-551

Dr. Pilling Janos

Gyasszal kapcsolatos web site-ok az Interneten



Az Interneten talalhatd, thanatoldgiai témaju wete-ekrol szolé rovatunk
hosszabb iéh keresztll sziinetelt. (A Hospice Hirek indulasakég almodni
sem mertiink "anyagtorl6dasrél”, a legutdébbi szamsaklazonban mar -
szamunkra is meglépn - sok anyag allt rendelkezésre.) Ebben a szamban
azonban folytatjuk a sorozatot - a Kharén tematikmdméahoz kapcsolédéan
ezuttal a gyaszroél szol6 résszel.

Az irasban eiforduld fontosabb szakkifejezések magyarazata etkéx:

web site: egy szervezet vagy maganszemély 6sezétartyagainak (szovegek,
allo vagy mozgoképek, hanganyagok) egylttese a eWeb-
A Web site tobb lapbdl, an. web pag#-all. Ezek kozil kiemelt jelefdégi a
home page: a web site nyitdo oldala, amelyen gyakidalhatdé tébb (=
lancszem, 0sszekatész): a web page-ek azon részei (altalaban sskvegn.
hypertextek -, vagy képek), amelyek tovabbi wele-plge vezetnek. llyen
linkek segitségével kialakithatd egy ring (=kor,irg)). Ez a hasonlo
témakdroket tartalmazo web site-ok 6sszekapcsojélediti, oly médon, hogy
mindegyikél eljuthatunk a korh6z tartoz6 tobbi home page-hisz
online: Interneten keresztuli kapcsolat.

Az, aki az Internetil szeretne ismereteket szerezni a gyaszrol, mirkadite
az informaciok aradataval szembesul. Az ismertallfbkli kere$rendszerek
a "grief or bereavement" kulcsszavakra tébb mir@(6€alalatot jeleznek. A
taladlatok k6zott azonban elég sok olyan hirt, ggdget talalunk, (pl. "Raisza
Gorbacsovat gyaszolja a vilag"), amely a gyasztahd, antropoldgiai, stb.
sajatossagaival nincs kapcsolatban - a talalafirisazért kertilnek fel, mert a
kere$rendszerek mechanikusan tikddnek: minden oldalt megkeresnek,
amelyiken szerepel a gyasz kifejezeés.

Kbdzelebb juthatunk a célunkhoz akkor, ha utunkalamelyik, gyasszal
kapcsolatos web ringdt kezdjuk. llyen pl. az "Empty Arms Web Ring" - ez
508 web site-ot foglal magaban. A méasik web rin@ylaurning Light" newi -

itt mar "csupan” 129 web site elérbstgét talaljuk meg. Ezelra web ring-
ekrél mar joval tobb szakmai oldalra tudunk eljutniyogsan kideril azonban
az is, hogy mégsem ezek a legjobb elindulasi tsiégiek. Mindkét web ring
(de Bleg az "Empty Arms") nagy szamban tartalmaz ugyamgjgnevezett
"memorial site"-okat, vagyis olyan internetes h&bte amelyeket valaki egy
elhunyt hozzatartozéjanak emlékére létesitett.

Kiindulasi pontként igy inkdbb ajanlhaté pl. a "ManHealth Net - Grief
Resources" névweb site. (A web site-ok cimeit az iras végénzéggijtve
kozoljuk.) Itt egy tematikus csoportositast tal&unami egyuttal képet ad



arrél is, hogy milyen jelleyinformaciokat talalunk a gyaszrél az Interneten.
Kilén csoportositasban talalhatjuk a kovetiest: web site-ok (révid
ismertetésekkel és a Mental Health Net értékeldsévieircsoportok
(newsgroup), levelezési listak (mailing list), édada szant termeékek (kbnyvek,
videOkazettdk), tamogaté csoportok, Interneten &f@zhet publikaciok,
konyvismertetések, web ringek

A tovabbiakban dleg, de nem kizarGlag ennek az oldalnak a web site
ajanlataibél valogatunk. (Ha eljutunk innen egy wsite-ra, az éltaldban
tovabbi home page-ek link-jeit is tartalmazza, itgrmészetesen nem
szilkséges mindig visszatérniink a Kexdalra ahhoz, hogy Gjabb helyeket
talaljunk.)

Sokat igéd a Grief Recovery Institute elnevezése. (Megéelehagyar
kifejezés hianyaban talan "Gyaszfeldolgozasi Irttéaek fordithatndnk.) A
hangzatos név azonban valojaban egy szakmainakoéticéklamoldalt takar:
gyakorlatilag az egész web site egy koyva Grief Recovery Handbook-rol
sz0l, s arra biztatja az ide latogatét, hogy vdmarmeg ezt a koényvet.
Kétségtelen, hogy ehhez a célhoz rendkivill valtszatz Internet lehétégeit
jol kihasznalé modszereket hasznalnak (nemcsak tadjydki a konyvet, s
nemcsak a tartalomjegyzékét kozlik, hanem vélemiétyess kdzolnek rola,
olvashatunk néhany "kedvcsinalgd" irast a kotet il - John James és
Russel Friedmann -, s természetesen online azomegrendelhetjik a
kotetet), magarol a gyaszrél azonban legfeljebbormécié morzsakat
tudhatunk meg innen. A web site "internetes zs&utbnen nem juthatunk
tovabb mas, gyasszal foglalkoz6 oldalakra. Zsakawanban ez az oldal az
informaciogyijtés szempontjabdl is - hacsak nem éppen ezt avikbny
szerettik volna megvasarolni, a legjobb visszafmidanen.

Szintén biztat6 a Bereavement Resources (szabdiasban: Tamaszok a
gyaszban) cirin oldal elnevezése - ez azonban kevéshé okoz csaldfia az
oldal el$sorban a gyaszoloknak készillt - s szdmukra rengetsgnos
informaciot tartalmaz. A Bereavement Resourcegdafrképpen “csak” egy
link gygjtemény - a kapcsok azonban nem feltétlentl a webok nyitd
oldalaira vezetnek, hanem azokhoz a részekhez,yaketl a Bereavement
Resources késdit a legfontosabbnak tartottak. A kémddalrél szamos
témakorhoz juthatunk el, igy pl.: a "Mi a gyasz.' A gyasz folyamata” és a
"Szembenézni a gyasszal' dimészek rovid, kozérth&tvalaszokat adnak
azokra a kerdésekre, amelyek a legtobb gyaszoypalkmztatjak; de emellett
talalhatunk itt Onsedit tanacsokat, leirast az Ongyilkossaggal kapcsolatos
gyaszrol, a vetélés miatti gyaszrol, a tinédzsesgszarol, a zeneterapia ségit
hatasarol, stb. Az oldal tdbb sdgitszervezet bemutatkozé oldalat is
tartalmazza, de vannak itt informaciok gyasszalckafatos konyvelkit, s az
érdekbdok egy link gyijtemény segitségével tovabbi Internetes helyeket is
megtalalhatnak. A web site hatranya a rendszeesrsil: az igen
fantaziatlanul kinéz oldalon az emlitett informaciok egy 3X15-0s tabkéan,
teljesen kusza sorrendben, a tematikai csoporsokgrsekelyebb jele nélkiil
vannak egymas mellé rakva.

A "Bereavement Resources" egy kanadai web sitelyaitieg Eszak-amerikai



szervezeteket ajanl - a gyaszolok azonban mas tiyargaagokban is kénnyen
talalhatnak segitséget a sajat lakohelyikén. A szaihyen iranyu web site

kozul itt csak egyet emeliink ki: a londonit -éalsrban annak az illusztralasra,
hogy Magyarorszaghoz viszonyitva hogyaikiodik egy - ezen a téren nalunk
joval fejlettebb - helyen a gyaszoldk segitése.

A London Bereavement Network (a tovabbiakban: LBMme page-éi
megtudhatjuk, hogy ez egy un. eésyervezet, amely 6sszefogja a Londonban
miikddd, szam szerint 43 (!!!) gyaszolokat ségéizolgalatot. Londonban mar
csak egyetlen régié van (Boroughs), ahol nefikgdik gyaszoldkat sedjt
szervezet - az LBN fel is vette a céljai kozé enaekgidnak a fejlesztését. Az
LBN folyamatosan tajékoztatja a Londonbarbkét a gyaszolokat segit
szervezetek munkajaroél, kdzos érdekképviseleteft rglkilonbds tipusu
szolgalatoknak, biztositja kozottik az informaciakamlasat, megprobalja
elésegiteni, hogy a szervezetek fejlesszék szolgalidat (pl. azok a
csoportok is nyujtsanak tAmaszt gyermekeknek éslzsereknek, amelyek ezt
eddig nem tették), standardok kidolgozasaval iggiksovelni a szervezetek
munkajanak szinvonalat, s kiizd azért, hogy ezelg@atok tevekenységéehez
egyenb eséllyel férjenek hozza az etnikai csoportok tegygatékosok is...

A célok felsorolasa a gyaszolok gondozasanak haedyzetét ismeik
szamara bizonyara megdobk&nMagyarorszagon valos#ileg még hosszu
éveknek kell eltelnie ahhoz, hogy ilyen problém&goldasara Iétrej6jjon egy
hasonlo szervezet.

Az LBN jol szerkesztett, konnyen attekintheteb site-ja egyuttal rendkival
informativ is: listat k6zolnek a gyaszoldkat séditondonban ill. az Egyesult
Kirdlysdg terlletén 1ik6ds) szolgalatokrol, kozérthét informaciokat
nyujtanak a gyaszrol, s természetesen kozolnekliagygytjtemeényt is az
Interneten elérhétegyéb, gyasszal kapcsolatos web heljlekhz LBN-ben
dolgozok egyik & érdekbdési teriletét a gyasz multikulturalis vonatkozasai
jelentik. A "Faji és kulturalis kilénbségek a tasadasban" citholdalukon
megallapitjadk, hogy a gyaszoldkat ség#zervezeteknél altaldban fehérek
dolgoznak, a feketedbiiek - tarsadalmi aranyukhoz képest - alulreprezeital
Felhivjak a figyelmet arra, hogy a gyaszt jetesein befolyasoljak a faji és
kulturdlis kilonbségek, ezért szorgalmazzak, hogyem fehérek nagyobb
aranyban vegyenek részt az ilyen szolgalatokbarmemlba témakoérben 8
tanulmanyt tesznek kdzzé a web site-jukon.

Elhagyva az LBN oldalait, Iépjink tovdbb olyan wsibe-okra, amelyek a
gyasz specialis formaiban nyujtanak segitségetersogy a gyasz lefolyasat
jelentbsen meghatarozhatja a veszteséget elszenvedettr érdbieora, s a
veszteséqg tipusa is.d&ko6r nézzink neéhany olyan web site-ot, amélgg az
életkori sajatossagokra koncentral.

A Dougy Center Oregon allambanikddik. Célja, hogy segitséget nyujtson a
gyaszol6 gyermekeknek, tinédzsereknek, s csalddjkjkezzel kapcsolatos
tréningeket szervezzen szakembereknek, valaminbgassa a gyasszal és a
krizisintervenciéval kapcsolatos kutatdsokat. A @puCenter 1982-ben
alakult. Ez volt az els olyan szervezet az USA-ban, amely kifejezetten a



gyaszolo gyermekekkel foglalkozott. Az altaluk seaett tréningek nyoman
azoéta 82 hasonlo szervezet alakult az USA-banlyda csoportok létrejottek
mar Kanadaban, Ausztralidban és Japanban is. 188205000 ember vett
részt az Aaltaluk szervezett csoportokon. (A csoBort vald részvetel
ingyenes, de adomanyokat a $kiél elfogadnak.) Tanulsdgos lehet
attekinteni az altaluk szervezett csoportok jeliege. Egyes csoportokat
életkori sajatossagok alapjan szerveznek (igy @iork csoportok rikddnek
kisiskolasoknak és tinédzsereknek), mig mas csegora veszteség jellege
alapjan szerveének (van olyan csoport, amelyben a gyermekek kr@ni
betegség miatt veszitették el egy hozzatartozgjukieg mas csoportban pl. az
ongyilkossag miatt meghaltak gyermekei talalkoznakd csoportok
szervezéseben természetesen szerepet jatszik abgg, kit veszitett el a
gyermek: kilén csoportok indulnak a s#iill. a testvért elveszitgyermekek
szamara. Kovetésre méltd példa lehet az a kezdamésyk, hogy
rendszeresen tartanak un. "informacié orientaltipostokat gyermekeknek,
tinédzsereknek és saihek.

Mig a Dougy Center dleg az altaluk szervezett csoportok révén kivan
segitséget nyljtani a gyaszolé gyermekeknek, addijlom s Halo" nev
web site készdi az Interneten keresztll probalnak segiteni azsaugukat
elveszitett gyermekeknek. Az egyes oldalakon ithdstoként szerefl
angyalok megitélése ugyan izlés kérdése, a tartadmonban valéban
mindségi. A web site késdit jol hasznaljadk az Internet lelisegeit. Az ide
latogatd beléphet pl. a "gyermekszobaba”, aholnéerneten at kapcsolatba
kertlhet més, hasonlé hely#iegyermekekkel: chat-elhet vagy email-ezhet
masokkal, esetleg csatlakozhat a levelezési féramimegoszthatja masokkal
sajat torténetét. A "Grief therapy" cimészben dnsegditanacsok olvashaték.
A "Poetry" linkre kattintva az ide latogato elolhagja masok verseit, vagy
elkildheti a sajatjat. A "Moms memorial” neft link egy memorial site-ra
vezet, ahol a web site kégié sajat édesanyjanak allitott emléket. Ez az oldal
egyuttal része a "Remembering Mom" (Emlékezés a)yuevi web ring-nek,
amelyen visszaemlékezéseket talalunk az elhunyaggékrol. A web ring
oldalai k6zott a "Previous mom - next mom's@ mama - kdvetkeéz mama)
linkek segitségével haladhatunk tovabb - ami elégbid otlet. A "Mom s
Halo"-n emellett még ajanladsokat talalunk: az egdyik segit konyveket,
zenéket és filmeket ajanl, a masik pedig az Interegyéb, gyaszolo
gyermekek szamara hasznos oldalait ismerteti.

A Grieving Teens ndv web site készdi egy hasonld otletet probaltak
megvalositani: gyaszol6 tinédzsereknek kivannakitesgig az Interneten
keresztll. A web site megjelenését bizonyara 'liistaak” szantak, de inkabb
gyerekes: a home page rbézsaszhmttefi, a linkeket egy viragra szallé
méhecske helyettesiti, a latogatd - az oldal kéisgferint - egy plissmacska
képébl kaphat egy képzeletbeli dlelést, olyankor "amilsailksége van ra",
sth. A tinédzserek bekuldhetik azokat a versekeglgeket a gyaszrol irnak
(ez nem tul népszerszolgéltatas: jelenleg 2 vers olvashato itt),wshatnak
néhany onsedittanacsot, figyelmikbe ajanlanak két konyvet adansérek
gyaszarol és néhany tovabbi web site-ot. JO, hagyilyen oldal is, a web-en,
de késziii szemmel lathatdlag nem tudtak belehelyezkedninadizserek
vilagaba. Bar a web site szamlaloja valosldg nem niikddik, mindenestre



nem meglef, hogy a latogatdk szamat ottjartamkor éppen nakjelezte... A
web site készéi minden oldalon elhelyeztek egy szigoru figyelnedest, ami
tiltja, hogy oldalaikat barki is lemasolja - az alakat latva azonban ez a
figyelmeztetés teljesen feleslegesniakik.

Az életkori sajatossagok mellett a gyasz formajégm veszteség jellege is
igen ebsen befolydsolja. nagyon sok olyan web site-othatank, amelyek a

veszteségek egy bizonyos formajaval foglalkozngi. dl. talalhaté web site

az ongyilkossag miatt meghaltak hozzatartozoinagpeanatalis veszteséget
atelteknek, az 6zvegyeknek, de pl. a meggyilkolergekek szileinek is.

Nagy szamuk miatt csak példaként emlitiink néhanyat.

Az "1000 Deaths" ndweb site a szerkesz{Christina B. Smith) versér
kapta az elnevezését: ha valaki 6ngyilkossag reiedtszit valakit minden nap
ezerszer éli & annak a halalat. A web site taj@toa SOLOS ndv
szervezetil (Survivors of Loved Ones' Suicides - Egy szetetatemély
ongyilkossaganak tulél), amely személyes segitséget nyujt mindazoknak,
akik ongyilkossag miatt veszitettek el szerettikeaigellett képzéseket szervez,
kutatasokat folytat. A "Médiafigy&t cimi rész ismerteti, hogy hogyan jelenik
meg az ongyilkossag a medidban. Kilon érdekessaggkea résznek a "nem
ajanlott” filmek jegyzéke: a site késdit(a mozi szuletését napjainkig
terjedben) tébb szaz olyan film cimét adjak meg, amelyikldmgyilkossag
szerepel, ezért ennek megnézést nem ajanljak aakivgsag miatt meghaltak
hozzatartozéinak (A szervélz rendkivili alapossagara utal, hogy a filmeket
még orszagok szerint is csoportositottak, azonkEgton kiderdl, hogy
munkajuk mégsem tokéletes, ha megnézzik a madyaekfilistajat: csupan
hét magyar film van, amit nem ajanlanak, pedigehitizai filmekben nem tul
ritka az ongyilkossag... A hianyossag oka valddetn nem az, hogy kevés
magyar filmet vetitenek az USA-ban, hiszen a nalwzinte ismeretlen
"Csajok" cimii 1995-ben készilt film szerepel a listdn, mig azabgdijas
Szabo Istvannak egyetlen filmje sem kertilt fel)idkz egyéb web site-okrdl
mar ismert szolgaltatasokat természetesen az 100fathBen s
megtalalhatjuk: megismerhetjik a témakdr szakimda| csatlakozhatunk egy
levelezési listdhoz, emléket Aallithatunk elvesztsterettiinknek, stb. A
szolgaltatasok kozul kulén csak a levelezési lstakmelem ki, mert ezek
ismertetése tanulsagos lehet. Szamos levelezédhdis lehet csatlakozni -
részben az életkor alapjan (gyermekek, tinédzsenmgdgzben a veszteség
idejé®l fuggoéen (kulon lista mMkddik azoknak, akik a kdzelmultban
veszitettek el valakit, hiszen friss gyasz mas lgrok vannak étérben, mint
késsbb), de a levelezési listdk differencidlodnak avestitett szemeélgt
fuggéen is (szih, nagyszih, hazastars, stb.) Kiemelehd hogy kulon
levelezési lista riikddik az ©ngyilkossag miatti gyasszal foglalkozé
szakembereknek.

Korabban mar volt sz6 a szlleiket gyaszolo gyerikeke de természetesen a
gyermekuket elves#itsziubk is talalhatnak segitséget az Interneten. Az egyik
legismertebb 6nsegitarsulas, a "The Compassionate Friends" (TCF) ddtzp
web site-ja szamos informaciot nyujt szamukra. @FThelyi szervezetei tobb
onall6 web site-ot alakitottak ki.) Akinek segite®gvan sziuksége, itt
megkeresheti a TCF hozza legkdzelebld esoportjat, szdmos Onseyit



tanacsot ismerhet meg, olvasgathatja a szervezghzimpat, informaciokat
kaphat a TCF nemzeti és regionalis konferenciaodline kapcsolatba léphet
masokkal, stb. Kilon kiemeleddhogy a TCF kbdzzéteszi brosurait is, amelyek
részben a gyasz kulonkbieruleteibl adnak rovid attekintést (halvasziletés és
vetélés, a gyermekek oOngyilkossaga, gyermekgyikgpss részben a
segibknek szoélnak (kulon-kilén brosurdk vannak lelkészdlnarok,
egészségugyben dolgozok, stb. részére). Bizonyralanne haszontalan, ha
ezek a brosurak magyar nyelven is hozzafégietennének.

Az 6zvegyek szamara készilt WidowNet theveb site el§sorban profizmusa
miatt érdemel emlitést. Oldalain minden hozzaférhamit gyaszoldknak az
Internet at nyujtani lehet: gyasszal kapcsolatésrimaciok, 6nsegéttanacsok,

az Ozvegységgel kapcsolatos demografiai adatokténtsti leirdasok,

konyvajanlat (kilon csoportositva a szakkonyvelketyverseskoteteket, az
idézeteket tartalmazé konyveket), online kapcsalafies mas gyaszolokkal
(chat, levelezési lista, Uzé&tdbla), tajékoztatas az 6nségisoportokrol, egyéb
internetes site-ok dytemeénye, web ring-ek dgjteménye, stb. A rengeteg
informacio kozotti eligazodast a jol attekinthéelépités igen konriwé teszi.

Tobb, gyasszal foglalkozé web site hirlevelet iskidtet, de az Interneten
rabukkanhatunk kifejezetten gyasszal foglalkozGagggra is. llyen pl. a
Bereavement Magazine, amely egyarant kdzzéteszazgi@k torténeteit és
verseit, valamint szakemberek rovidebb tanulménysit (A kéthavonta
megjelerd folydirat évi 35 dollarért rendelhimeg.) Szemléletében hasonlo a
negyedévenként megjeléiVings Magazine is, amely szintén koz6l személyes
visszaemlékezéseket és szakcikkeket. (Eggelcsak az USA-ban és
Kanadaban ék rendelhetik meg.) Természetesen az ismert thihugad
folyoiratok (Omega, Death Studies) gyakran kozolggtsszal kapcsolatos
tanulmanyokat is.

Ha valaki tovabbi szakirodalom irant érdédik, szamos informaciot talalhat a
gyaszrol szolé konyvekt, audio- és videokazettakrol. Mint arrdl mar vsitd,

a legtdbb, gyaszrol szolo web site ajanl ilyen ké&d/okat - a legteljesebb
valasztékot azonban az Internet legnagyobb forg&ienéskedelmi site-jan, az
Amazon.com-on talalhatjuk: kinalataban jelenleg ®@4fyasszal kapcsolatos
kiadvany szerepel...

A béség zavara azonban nem csak itt érzék&ltetnem az Internet gyasszal
kapcsolatos egyéb oldalain is. Marmint a kilfoleéiek. Az olvasGban ugyanis
joggal merulhetett mar fel a kérdés: mi talalhatégnmagyar nyelven az
Interneten a gyaszrol? Ha egy hazai kémmsdszerbe beirjuk a gyasz szét, a
keresés eredményekéntistor kellemesen megléghetiink: tdébb mint 2000
talalatot kapunk. Rovidesen kiderul azonban, hotpldatok dor tobbsége a
magyar Elektronikus Konyvtar allomanyara vonatkozk el$isorban a
szeépirodalmi mivekben hasznaljak gyakran a s#éra "gyasz" kifejezést.

Néhany informaciora azért rAbukkanhatunk. A zsiolm.oevi web site-on pl.
megtalalhatjuk a Zsidonak lenni... dikbnyvet, amelynek 21. fejezete, a
Halél és gyasz citin részletesen ismerteti a zsido gyaszszokasoRdtakassa
cimii lap oldalain rabukkanhatunk Abraham Mikl6s és kavtaria "Rejtett



gyasz és titkos szerelem" dirirasara; a Kegyeleti Mizeum oldalain pedig
olvashatunk egy révid leirast a fehér gyaszviséletr

Az Index levelezési rovatdban megjelent egy gyddszmacsolatos levelezési
lista - a maga nemében valdditay el$ként Magyarorszagon. A levelezési
rovatot - hasonloképpen az Index tobb szaz madelsd® rovatdhoz - egy
olvasé inditotta el. Edesapja varatlanul meghadzerette volna az érzéseit
megosztani masokkal is. A hozzaszolok kezdeti déaga kdzott egyarant
taldlunk sajat tapasztalatokon alapuld, hasznodaatokat - de a megszokott,
Ures kozhelyeket is. A beszélgetés egyre inkaballasra teréldott - aztan a
téma felvedje bejelentette, hog§ a reiki-ben talalta meg a segitséget, s ezek
utan a beszélgetés lezarult... (E cikk irasakor kdéihdnapja nem szélt hozza
senki a ttméhoz.)

A gyasz pszicholégiai vonatkozasairdl, a gyaszolsggitésél szinte
semmilyen informacio nem talalhatoé az Internetemgyaa nyelven. Azazhogy
talan mégis: Jaszfényszaru varos lapjaban 1997beidben jelent meg
Készeg Andras "Gyermekgyasz" dinfrasa, amely felkerllt az Internetre is.
Az irds cime azonban némileg félrevézetaldjaban a cikk a gyermekek
halaltudataval foglalkozik, s csupan egy 7 sordsjeet szOl a gyaszrol,
amibsl gyakorlatilag csak annyit tudhatunk meg, hogydigasz rendkivdl
fontos lelki folyamat. Lehet6vé teszi, hotiyljussunk' a halalon."

Nagyjabol ennyi informécié talalhaté a gyaszrol yegnyelven az Interneten.
Az Internet egyfajta tiikre a tarsadalomnak. A ggak&apcsolatos magyar
nyelvii oldalak ugyan egy kicsit torz, de nem teljesedtah képet mutatnak a
hazai gyaszkultararol. A gyaszoldk tamogatdsa Mamgaagon ugyan mar
néhany lépéssel @Ebb tart annal, mint amit az Internet mutat - daidoldi
oldalak tukrében azt is lathatjuk, hogy ezt a nghlépést egy olyan uton
tettik meg, amely még tébb kilométer hossza.

Dr. Pilling Janos

Az irasban idézett web site-ok cimei a kdvetkez

1000 Deaths http://www.1000deaths.com

Bereavement http://www.bereavementmag.com
Magazine

Bereavement http://www.itcanada.com/~bruce/info/brvres.html
Resources

Death Studies http://www.tandf.co.uk/journals/tf/07481187.html
Empty Arms http://www.emptyarms.org



Web Ring

Grief http://lwww.grief-recovery.com/

Recovery

Institute

Grieving http://www.geocities.com/Heartland/Trail/5803
Teens

Index Forum - http://www.index.hu/forum/forum.cgi?a=t&t=9011818&uq=26
Gyasz

Kegyeleti http://www.btirt.hu/muzlb.htm
Muzeum

Koészeg http://interj.datanet.hu/miujsag/97oktober/dokil.html
Andras:
Gyermekgyasz

London http://www.bereavement.org.uk
Bereavement
Network

Mental Health http://mentalhelp.net/guide/grief.ntm
Net - Grief
Resourches

Mom s Halo http://www.webimaj.com/momshalo/index.html

Mourning http://www.erichad.com/mlring.htm

Light

Omega http://www.psyc.memphis.edu/faculty/neimeyer/adecfoega.htm
Thalassa http://www.c3.hu/scripta/thalassa/98/0203/07reszltim
The http://www.compassionatefriends.org
Compassionate

Friends

The Dougy  http://www.dougy.org

Center

WidowNet http://lwww.fortnet.org/WidowNet/

Wings http://www.wingsgrief.org/products/index.htm
Magzine

Zsido. com  http://www.zsido.com/books/donin/21fejeze.htm

RENDEZVENYEK



I. Hazai rendezvények

A ZMO Idések Otthona, Modszertani Otthon, a Zaldisekért Alapitvany és a
Magyar Szocialpolitikai Tarsasag meghivja 6nt az

|. ORSZAGOS GERO-THANATOLOGIAI KONFERENCIARA
ldépontja: 2000. oktéber 19-20.

Helyszine: Héviz, Hotel Panorama, &eBandor u. 9.

Program

OKTOBER 19.
12.00Erkezés, regisztracio (igény szerint ebéd )
Helyszin: FONTANA Filmszinhaz Kiallitéterme, HévRRakoczi u. 9.
14.00Sajtotajékoztato
14.30Szabo Lajos Roland féghtivesz emlékkiallitasa

Megnyitja: Dr. Kostyal L4szl6 fdvészettorténész

A konferencia helyszine: Hotel Panorama, HeévizéfP8tandor u. 9

16.00K06sz0n®
Kiss Bédog Zoltanné, igazgaté
ZMO ldések Otthona, Médszertani Otthon Zalaegerszeg

VIDEO-IMPRESSZIOK: "Mikor az éregemberek mosakodnak



Tiszteletbeli elndk: Dr. Polcz Alaine, Magyar HospiAlapitvany

Levezed elnodk: Prof. Dr. Ivan Laszld, a Magyar Szocialpkéi Tarsasag
elndke

16.20-16.40A konferencia megnyitdsa A szocialis agazat fekadad
szerepe Harrach Péter, Szocidlis és Csaladlgysktari

16.40-16.50"Szocialis tukor* Zala megyér Varga Laszl, a Zal
Megyei Kozgyilés elndke

16.50-17.20A szocialis ellatorendszer fejleszteséndlblr iranyelvei
Lakner Zoltan, helyettes allamtitkar, SzocialigGsaladtgy
Minisztérium

17.20-17.50Az élet "gerothanatologiai” megkdzelitése Prof. Dr. Iv
Laszlo, a Magyar Szocialpolitikai Tarsasag elntke

17.50-18.00Kérdések - valaszok

19.00-20.0 Misoros est

20.00 All6fogadas

OKTOBER 20.

Levezed elndk: Dr. Davidné B. Hidvégi Julianna, klinikaszicholégus Phare
Regionalis Forraskézpont Békéscsaba

9.00-9.30 A halal és haldoklas kérdései a tarsauadm Pellei llona,

egyetemi adjunktus Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet
9.30-10.00 Az elmulas segszentjei Horanyi ldiké,

muvészettdrténész Semmelweis Orvostorténeti Mldzeum

10.00-10.30Hospice szellerh ellatdas Magyarorszagon Dr. Hedsd
Katalin, egyetemi adjunktus Semmelweis Egyetem
Magatartdstudomanyi Intézet

10.30-10.40 Kérdések - valaszok
10.40-11.00 Sziinet

11.00-11.30A haldoklas orvosi szemmel Dr. Ruzsa Agnesprios
Markusovszky Korhaz, Onkologiai Osztaly, Szombathel

11.30-12.00A beteliesedés ideje Nagy Magdolnaijskolai adjunktus
Berzsenyi Daniel &iskola, Szombathely A ZMO fiek
Otthona, Modszertani Otthon pszichol6gusa



12.00-12.30"K8szondm, hogy megszulhettem, s meghalhatok éte"
Buksa Ildikd, onko-pszichiater Zala Megyei Korhaz
Onkologiai Kozpont, Onkopszicholdgiai szakrendelés,
Zalaegerszeg

12.30-12.40 Kérdések - valaszok
12.40-14.10 Ebéd

Levezed elnbk: Dr. Hegedls Katalin, adjunktus SE Magatartastudomanyi
Intézet

14.10-14.40A spirituaitas mint hid az élet két pontja koz6tt Debrece
Karoly Istvan, klinikai lelkigondozé, szupervizor dgyar
Hospice Alapitvany, Budapest

14.40-15.10 Spiritualitas az élet végén Kalkuttai Teréz Anyarst Dr.
Blaskovich Erzsébet, osztalyve&diborvos MAV Koérhaz,
Il. Kronikus Belgydgyaszati Osztaly

15.10-15.40"Az élet megy tovabb?" A gyasz Dr. Pilling Janos,
pszichiater Semmelweis Egyetem Magatartastudon

Intézet

15.40-15.50Kérdések - valaszok

15.50 A konferencia zarasa Dr. Hef@ied Katalin, egygemi
adjunktus Semmelweis Egyetem Magatartdstudon
Intézet

Részveételi dij: 26.000 Ft (szallassal egyiitt)
Tovabbi informacié: Makra Andrasné, mb. modszertaoip. vez.

Tel.: (92) 323-527/122

*k%k

A haldoklas kérulményeinek kisérése keresztyén szédétettel

(Keresztyén lélektan a haldoklok ellatdsaban)



Ha on hitét fontosnak tartd, gyakorldé keresztyét érdekel, nyomaszt, a
koérnyezetében haldoklék szenvedése és sorsa, strszeezt a témat jol
megérteni, valamint elsajatitani azt, hogy "bol¢ssegithessen - akkor pont
onre var ez a tanfolyam!

MIKOR? 2000 oktéber 2-6 (Bennlakasos, 40 Grasnirite

HOL? Vekce, Rakodczi ut 43

KIKNEK? Onkénteseknek, és egészségugyi szakdolgaaok

Kl SZERVEZI? Keresztyének az Egészségligyben Lefidgadi és Diakoniai
Mihely, valamint a Megnyugvas Hospice Alapitvany

MENNYIBE KERUL? A tanfolyam 6nkoéltséges, dija kidd® Ft/ 6/5 nap

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI? irasban, faxon, vagy tidaon,
szeptember 20-ig. Tuljelentkezés esetén az érkegeémiendet vesszik
figyelembe.

Levélcim: "Megnyugvéas" Hospic Alapitvany 1118 BudsipTars u. 7.

Tel: 06-1-466-8910

*kk

Az Orszagos Onkologiai Intézet (OOI) és a Pszichb@kusan Orientélt
Kiképzo Egyestilet (POPKE) k6z6s szervezésébéhatydélutant tartunk



Pszichoanalitikusan orientalt terapidk alkalmazéasa rosszindulatl
daganatos betegségben szeniddonkoldgiai kezelése soran

cimmel, 2000. szeptember 22-én, 16 6ratdl az Oosz&nkologiai Intézet
tanacstermében (1122 Budapest, Rath Gyorgy uFaépilet, I. emelet)

A mihelydélutanon esetdemonstraciok segitségevel Kiresgyogyitd team-
ben részt vev pszichoanalitikus pszichoterapeuta Iéségeit a daganatos
betegek kivizsgalasaban, kezelésében és rehaidijiban.

Program

Varady Erika (OOI): Bevezét gondolatok: pszichoterapias
segitségnyujtas a daganatos betegek és hozzatkrsaamara -
ahogyan az onkoldgus latja. (10 perc)

Lérincz Zsuzsa (POPKE): A pszichoanalitikus szemlélet
alkalmazasa szomatikus betegeknél (10 perc)

Risk6 Agnes (OOI-POPKE): Pszichoanalitikus psziehépia
kemoterapia alatt.

Esetmegbeszé&lcsoport. Vezeti: Harmatta Janos (POPKE) (1
ora)

Veress Zsuzsa (Ifjusagi Pszichiatriai Gondozo, Yesn -
POPKE): A pszichoanalitikus pszichoterpia indik@ci
technikai jellem#i egy onkolégiai betegsége utan tartdésan
tiinetmentes fiatalinterapiaja alapjan.

Esetmegbeszé&lcsoport. Vezeti: Haldsz Anna (POPKE) (1 éra)
Hozzaszoélasok, megbeszélés (Felkért hozzaszoloWaska

Anna, Harmatta Janosétincz Zsuzsa, Riskd Agnes, Varady
Erika, Veress Zsuzsa) (30 perc)

Tovabbi informaci6: Risk6 Agnes, Orszagos Onkolbgiatézet, 1122
Budapest, Rath Gyorgy u. 7-9. Tel.: 224-8600



*kk

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesulet

FEJLODES ES GYASZ - UJ UTAK ES LEHETOSEGEK AZ
EZREDFORDULO PSZICHOANALIZISEBEN

cimmel rendezi meg Dszi Analitikus Konferencidjat.

Idépont; 2000. oktober 27-28.

Helyszin: Kossuth Klub, 1088 Budapest, Muzeum u. 7.

A Magyar Pszichoanalitikus Egyestlet soron koveikéonferenciajanak
témaja a fefldés és a veszteség. Mindketvalaszthatatlan része az életnek,
€és meghatarozéja minden bioldgiai, pszicholdgiailtukdlis és tarsadalmi
folyamatnak. A fejpdés konfliktusok, lemondasok mentén torténik, ésekn
egyarant részese az egyén, a csalad, a kozoskaljia és a tudomany. Az
ezredforduldé pszichoanalizisének utjai és alkalrsiazéhetségei szamos
fordulopont eredményeként alakultak ki. E ddgs egyutt jart a korabbi
ertékek medrzése eés a meghaladt téziggkrtortéerns lemondasok
konfliktusaival. A freudi "Kiralyi 0t" napjainkra takkd, szamos,
pszichoanalizisen bellli iskolava, kutatasi irannyé&ejlodott. A
Pszichoanalitikus Egyesilet tagjainakaglasai a mélylélektani gondolkodasi
keret fejbdésének Uj eredményeivel ésésderi téziseivel foglalkoznak,
keresve a vélaszt az ezredforduld pszichoanaligiskimivasaira.

Részvételi dijak:

2000. szeptember 30-ig befizetett részvételi d§06 Ft

2000. oktober 14, illetve a helyszinen: 7 500 Ft

Napijegy: 4 000 Ft

Kedvezmeényes részvételi dijak:

Nappali tagozatos egyetemi hallgatok szamara azzegé@dezvényre: 3 500 Ft

Nappali tagozatos egyetemi hallgatok szamara r@pi 000 Ft.



Csoportos résztvéx teljes rendezvényre: 5 000 Bt/f

Valamely pszichoterdpias kéjrly hallgatoibdl szervezett legaldbb & f

képezhet csoportot. A kéfizely tanulmanyi bizottsaga altal hitelesitett lista
2000. szeptember 30-igérjik eljuttatni a szervébizottsag cimére: Bokor

Laszlo, 1121 Budapest, Bazin u. 9., tel.: (1) 2392

A konferencia a CME éltal akkreditalt program.

Tovabbi informaciok és befizetési csekkek: MériozaF1194 Budapest, Vas
Gereben u. 144, tel./fax: (1) 282-6044
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[I. Kalféldi rendezvények

Research and Development in Palliative Care
(Kutatas és fejlesztés a palliativ gondozasban)

Az European Association for Palliative Care KutatagsHal6zatanak 1.
Kongresszusa

Idépont: 2000. december 7-10.

Helyszin: Berlin

Regisztracios koéltségAugusztus 31-ig Szeptemberdl-t
EAPC-tagoknak: 360 Euro 420 Euro

Nem tagoknak: 400 450
Diakoknak, 250 300

névéreknek:

Kisénknek: 160 160



A kongresszus hivatalos nyelve: angol

Tovabbi informéacio:

1% Congress of the Research Network of the Europeasodation for
Palliative Care

P.O.Box 1726

CH-1211 Geneva 1

Switzerland

Tel.: (00 41) 22 732 1188/89/90
Fax: (00 41) 22 732 2850

e-mail: eapcresearch@kenes.com

http://www.kenes.com/eapcresearch

Az European Association for Palliative Care 7. Kongesszusa

Idépont: 2001. aprilis 1-5.

Helyszin: Szicilia

Tovabbi informacié: K&K Congress
P.0.Box 1726

CH-1211 Geneva 1

Switzerland

Tel.: (00 41) 22 732 1188/89/90

Fax: (00 41) 22 732 2850



Web sites: http://www.kenes.com/eapc

http://www.eapcare.org.

Hospice Hirek

A Kharon melléklete, alagyar Hospice Egyesilekiadvanya
Felebs szerkes#t Dr. Pilling Janos

Felebs kiado:Dr. Muszbek Katalin, a Magyar Hospice Egyesitlet elnoke
Szerkes#iség: 1091 Budapest, @ilat 47-51, 1/109. T./fax: 388-7369



