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Egy lap ujjasziiletése

Megujult formatumban jelentkezik a Hospice Hirekhadoklo betegek gondozaséat végz
hospice szervezetek informacios lapja. Azonodgireddje 1993-94 kozo6tt jelent meg, harom
alkalommal, az etshazai hospice szervezet, a Magyar Hospice Alapytkiadasaban. 1995-
ben megalakult a magyarorszagi hospice szervezZieieks érdekvédelmi, informacios,
oktatasi és publicisztikai feladatokat ellaté seeete, a Magyar Hospice Egyesilet. Ennek
egyik célja, a tagszervezetek kozotti informacidédés megszervezése volt.0EkOr ennek
erdekében fogalmazodott meg a Hospice Hirek - imBtdesileti keretek kdzoétt torién
Ujrainditdsanak terve is.

A Kharén megjelenése nemcsak Iéiséget, hanem (j tartalmat is adott ennek a teruiék.

a Hospice Hirek korabbi szamai lelerjesztések voltak, jelenlegi formatumaban a lap
szélesebb nyilvanossag elé 1ép. Indokoltta tesziaeza tény, hogy a hospice - mozgalom
(csakugy mint vilagszerte) Magyarorszagon is jélentarsadalmi érdesdiéstl ovezve
mikodik. A lap egyik célja tehat a hospice kozérddkkre is szamot tartd hireinek,
eseményeinek, sikereinek és nehézségeinek isnserteté

Amikor a Hospice Hirek els szdmai megjelentek, még nem volt thanatolégiai lap
Magyarorszagon. A kiadvany ezért nem csupan a beshanem a szélesebb értelemben vett
thanatolégia informéacidinak kodzvetitésére is vébabtt - hirt adva ilyen témaju
rendezvényekil, konyvekil, filmekrél. A Khardn megjelenése nem teszi sziikségtelenné ez
a funkciot, hiszen ennek célja &wsrban tanulméanyok kozlése. A Hospice Hirek, mint a
Kharén melléklete ezaltal szervesen egésziti &pacEljait.

Az elszmények ismeretében valik értbheé a Hospice Hirek (Uj) els szamanak
eklektikussaga. Egyes informé&cidi - mint pl. a hogspmozgalom alapelveinek és jelenlegi
magyarorszagi helyzetének ismertetése - értelefimzernzoknak szoélnak, akik most
ismerkednek meg ezzel a gondozasi formaval. Masaiirdmint pl. az Egyesulet
tevékenységét, kepzéseifl szolok) el$dlegesen a hospice szervezetek szamara fontosak -
bar a lapban val6 szerepeltetésiik indoka, hogyhpéa masok szamara is hasznosak ezek az
informaciok. Azt, hogy ez a két cél - a hospice szervezetek és szélesebldlkéntbekbdok

- informélasa valdban megoldhaté-e egy lapon baliglkil, hogy ez az érdekesség rovasara
menne, a jo¥ kerdése. A valaszt éisorban az olvaséi visszajelzések adhatjak megkneke

a szerkes#séghez valo eljuttatasara ezért ezuton is buzdilpasoinkat.

A jelenlegi szdm eklektikussaganak masik megnyill@sa, hogy a naprakész informaciok
mellett talalhatéak benne korabbiogkakokra vonatkozd informaciok is. Ennek indoka a



Hospice Hirek legutdbbi szadma ota eltelt hosszfl iformacidinak megrzése volt. A
valogatas eli&dleges szempontjanak azéidllosagot tekintettik. Tovabbi szamainkra a
régebbi eseményelrvalo tudositas természetesen mar nem lesz jeflerkivéve egyetlen
terlletet: a thanatologiaval kapcsolatos, s csdk $brben ismert hazai kiadvanyokra a
tovabbiakban is szeretnénk felhivni a figyelmet.

Bizom abban, hogy lapunk irasainak és hireinekedeljbé tételéhez olvasoink is
hozzajarulnak majd, s igy a Hospice Hirek valobiénheti egyik legbbb céljat: a hospice-
szal és a thanatolOgiaval kapcsolatos informaciaknéasanak ékegitését.

Dr. Pilling Janos

szerkeszt

Hospice: a gyogyithatatlan daganatos betegek gondisanak (j formaja
Magyarorszagon

A hospice sz06 latin eredeta hospitium vendégszeretet, szallast, szall@njelA 60-as
evekben Anglidban ke#dé, s mara vilagszerte elterjedt hospice mozgalomnja cél
gyogyithatatlan, ékehaladott allapotu - élsorban daganatos - betegek humanus gondozasa,
csaladtagjaik segitése. A betegellatas magabaaljfmgl testi, lelki, szocialis gondozast és - a
beteg kérése esetén - a vallasnak megfelgihazi tAmogatast is. A gondozas sokoldalusaga
szakemberek és képzett Onkéntes 6&kgikdoz6s munkajanak eredménye. A hospice
munkacsoport tagjai: orvoséveér, gyogytornasz, pszicholégus (vagy pszichiatiekész,
szocialis munkas, dietetikus és dnkéntes &kgit

A hospice gondozésnak tobb szervezeti formdja Hlaku Az intézeti ellatasra szoruld
betegek az un. palliativ - a betegek kulortbkinzo tlineteit enyhit- osztalyra kerilhetnek
felvételre. Az intézeti kezelést kdden - amennyiben ezt a beteg allapota l@heteszi -
gondozasa ambulans formaban folytatodik, a hosp@gepali szanatériumban. A beteg
allapota és kérése alapjan ldétséty van a hazigondozds megvalésitasara is, ahosmce
betegapolast. Valamennyi gondozasi formaban a b®spunkacsoport tagjainak éeges
célja az, hogy a beteg szamara az eléregjjobb életmitiséget biztositsak.

A hospice gondozas minden formaja ingyenes: a szetvmunkatarsai nem kérnek €s nem
fogadhatnak el semmilyen személyes juttatast sgandozottaktdl, sem csaladtagjaiktol.

Magyarorszagon 1991-ben alakult meg a® dlazai hospice szervezet, a Magyar Hospice
Alapitvany. Az elmult években szerte az orszagbzéimes hospice szervezet létesilt -
elsssorban palliativ részlegek és hazigondozoéi szetekz€A kilonbds gondozasi formak
egylttes kialakithsa egyet csak kevés helyen valdsulhatott meg.) A hazapice
szervezetek keépvis@él 1995-ben alakitottak meg a Magyar Hospice Egysstil Ennek -
alapszabalyaban rogzitett - 186gb céljai a kbvetkeik: a magyarorszagi hospice-szervezetek
szakmai egyuittitkodésének ékegitése; érdekvédelmi feladatok ellatasa; egysébek
alapjan niikddé hospice alap- és tovabbképzések, konferenciakezése és dsszehangolasa;



nemzetkozi kapcsolatok kialakitasa és fenntartétfélli hospice szervezetekkel; a hospice-
tevékenységgel kapcsolatos szakmai anyagok, infbékagyijtése és hozzaférhietéguik
elésegitése; standardok és allasfoglalasok kialakitasandazon kutatasoknak és
modellkisérletekben szerzett tapasztalatoknak tatasg és koordinalasa, amelyek
elsssorban a haldoklas, halal, haldokldék kisérésejgpadlterapia és a fajdalomcsillapitas
témakareivel foglalkoznak; az ezzel kapcsolatoslipaitiok megjelenésének édegitése; a
tarsadalmi kdztudat olyan formalasa, amely léhetteszi, hogy a haldoklas és a halal az
ember elidegenithetetlen jogainak, valamint emimeéltésaganak megfetedn mehessen
végbe.

A férum nyitott tovabbi hospice szervezetek és apdsilet céljaival azonosuld jogi és
maganszemelyek csatlakozasara.

A Magyar Hospice Egyesilet munkatarsai készségti@katovabbi felvilagositast a hospice
gondozas vagy a Magyar Hospice Egyesilet irant k&fdéknek az alabbi cimen és
telefonszamon:

1091 Budapest, Wl Ut 49-51, 1/109. T: 388-7369 (szerdan és péntaldabtt személyesen,
mas idpontokban Uzenetrégaifogadja a hivasokat.)

Beszamold a Magyar Hospice Egyesilet tevékenységjér

A Magyar Hospice Egyesulletet 1995 marcius 25.-@pitdtta meg 19 hazai (hospice
gondozast védrvagy annak bevezetését ter§egzervezet ill. intézmeény. A megalakulas ota
eltelt iddszak eredményeit az Egyesitilet alapszabalyabart\&ftacél alapjan ismertetjik.

1. A hazai hospice szervezetek szakmai eqyiktidésének ékegitése

Az Egyesulet orszadgos felmérést végzett a hazaipit®s mozgalom helyzetének
meghatarozasédra. A kéigdes felmérés és a személyes tapasztalatok ereeihéDy.
Hegedis Katalin ismertette - részben a hazai hospice alomgy fennallasanak o6tddik
évfordulojan (1996 aprilis) tartott Gddasaban, részben a Magyar Hospice Egyesilet altal
megjelentetett "Hospice Magyarorszagon™ c. kiadbamy A felmérés tapasztalatait
eljuttattuk az Orszagos Egészségbiztositasi P& dOEP) is.

A hazai hospice szervezetek kozotti kapcsolatfelvégs egyuttiikodést egyrészt egy
orszagos hospice cimlista elkészitésével ill. @yibssdgra hozatalaval segitettils, el
masreszt a hospice szervezetek képdiset Egyestlet rendezvényein (tagdsen ill. az
emlitett  évfordulon rendezett 0Osszejovetelen) diseti®k ki tapasztalataikat.
Rendezvényeinken részt vettek a Soros Alapitvany)@szagos Egészségbiztositasi Pénztar
és az Egészséglgyi Szakdolgozok Tovabhképzzetének képviséilis.

Az Ujonnan alakul6 ill. a mar tikddé hospice csoportokat szakmai és szervezési tankalsok
pl. ajanlott beteggondozasi lapokkal, munkakonidsbkkal, szekmésmintakkal, stb. tudjuk
ellatni. Az esélyegyefibég érdekében a hazai hospice szervezeteket reeskze
tajékoztattuk a hospice tevékenységgel kapcsotstlysizatokrol.



1997. aprilis 25-26. kozo6tt Miskolcon rendeztik meeg I. Orszagos Hospice - palliativ
Tudomanyos Kongresszust, Dr. Kokény Mihaly Népjoldiniszter védnokségével. Az
elbadasok, workshop-ok és poszterek nemcsak a palliiapia legujabb kulfoldi

eredmeényeit, hanem a hazai hospice gondozas tafsaittis 6sszefoglaltak.

2. Az erdekvédelmi feladatotekintetétében edsorban a Soros Alapitvanyban talaltunk
partnerre, amely hospice palyazatanak elbirdlasakakérinek kérte fel Egyesuletiink

elndket, Dr. Muszbek Katalint. 6romunkre szolgahgh a Civil Parlament elndke, Dr.

Kemény Csaba a hospice mozgalom elkotelezettjdkegmtiseli érdekeinket munkéjaban. Az
OEP-al és a Neépjoléti Minisztériummal az érdekvéuil szolgald megbeszélések még
kezdeti szakaszban vannak. Dr. HdgeHatalin egy munkacsoport tagjaként részt vetljaz

egeszségugyi torvényadeszitésében, amelyben igy érelathatolag - a haldoklo betegek
hospice gondozasanak elvei is helyet kapnak.

3. Egységes elvek alapjanikddd hospice alap- és tovabbképzések szervezése

Egyesiletink a Soros Alapitvany tamogatasaval pemdsen szervez hospice
alaptanfolyamokat ill. orvosok, émérek, gyogytorndszok és oOnkéntes <égiszamara
tovabbképzéseket. Egyesiletiink megalakulasa okerze képzéseken 630-an vettek részt.
Tanfolyamainkrél az Egészségugyi Szakdolgozék Tbképz Intézetével ll.
(orvosképzesek esetében) a Semmelweis Orvostudora@ygtemmel és a Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetemmel s#dés szerint egyittikddve kdzos tanusitvanyokat
adunk ki. A képzésekben ujdonsagnak szamit, hoggaa mikddé hospice szervezetek
részvételével megkeédott a hospice tevékenység gyakorlati oktatasaAws.orvos ill.
noverképzésen Egyesuletink meghivasara kulfoldi leind). francia) hospice szakemberek
is tartottak edladasokat.

4. Nemzetkozi kapcsolatok kialakitasa és fenntartas

Rendkivil j6 kapcsolat alakult ki Egyesulletink édeagyelorszagi hospice mozgalom
képvisebi kozott. Prof. Jacek Luczak meghivasainak koszideme a hazai hospice
szervezetek munkatarsai 2 alkalommal vehettek régptenesen a nemzetkdzi hospice
mozgalom neves &doinak részvételével szervezett lengyelorszagiolgamokon. Az
Egyesiletiink altal kiirt palyazatok révén Bogathdfea (Szombathelyi Hospice Alapitvany),
Dr. Zaborszky Magda (Csepeli Hospic Palliativ Régyl Dr. Békési Andrea (Bethesda
Korhdz Hospice Részlege), Dr. Simkd Csaba (ErzsElbspice Alapitvany, Miskolc), Dr.
Rumszauer agnes (Mosdoés) és Dr. Genet MargarepéC$tospic Palliativ Részleg) kaptak
lehetiséget a magas szinvonall képzéseken valo résevételr

Egyesiiletiink az European Association for PalliaBage szervezet tagjaként rendszeresen
értestl a palliativ terapia aktudlis eredmérdjeiés eseménydil, s ezeket kozvetiti
tagszervezetei szamara is.

5. A hospice tevékenységgel kapcsolatos szakmaacmky gyijtése, hozzaférhé&ségik
eléseqgitése

A Magyar Hospice Egyesiulet tagszervezetei szamamarszagban egyedulalldé informacios
bazis kialakitasat végzi. Jelenleg kdzel 5000 kdifdhospice-al, pszcichoonkoldgiaval, ill. a
thanatologia kulonbdg teruleteivel (a tarsadalom halallal és haldokladsapcsolatos

attitidjével, eutanaziaval, gyasszal, stb.) kapcsolattk szamitégépes adatbazisa all



rendelkezésiinkre. A magyar ny&lszakirodalom feldolgozéasa is folyamatban van:njelg
kézel 100 thanatolégiaval ill. fajdalomcsillapitabsfoglalkozd szakcikket tudunk az
érdekbdok rendelkezésére bocsatani. Videdkazettan tobbpitesl ill. thanatoldgiaval
kapcsolatos magyar és kulféldi filmet tudunk kokedsni.

6. Hospice tevékenyséqgel kapcsolatos publikacié@jeienésének &egitése

A Magyar Hospice Egyesiilet "Hospice beteggondozasimel kiadvanysorozatot inditott
Gtjara. Ennek mar 5 kotete jelent meg, amelyek spice magyarorszagi helyzetét, a sulyos

“ sz

onkéntes seditmunkdjat ill. a palliativ terapia alapjait ismeiite

Az Egyesllet anyagi tdmogatasaval jarult hozza agriiegvas Hospic Alapitvany
gondozasaban kiadott "Hospic kézikdnyv" megjelenésé

A thanatologiai témaju publikdciok megjelenésénkisegitése, a Khardn c. lap rendszeres
kiadasa eérdekében 1997 nyaran a Magyar Hospice shlgye létrehozta a Magyar
Thanatologiai Alapitvanyt.

Dr. Pilling Janos

a Magyar Hospice Egyesdlet titkara

Tajékoztatas a kulonb6d intézményrendszerek vezéivel tortént megbeszéléselkl

Az elmult félév soran a hospice rendszer fennmaidauak illetve tovabbfdjiésének
erdekében kiulénbézargyalasokat folytattam, mint a Magyar Hospiceésiilet vezéie.

1997. januar 27 Kokény Mihaly népjoéléti miniszter fogadott, miatcivil szervezetek egyik
képvisebjét. Itt tadtam miniszter arnak az eddigi tevélsggiinkél sz6l6 beszamolot, mely
magaban foglalta a betegellatas, oktatas tertietEnmunkankat.

Kértem segitségét a hospice rendszer tamogatasabgme igéretet tett.

1997. januar 31.A Magyar Otthonapolasi és Hospice Egyesiilet rersidan a Népjoléti
Minisztérium fOrumot szervezett az otthonapolaernkdgi helyzetéd. Ezen alkalommal
Kokéeny Mihaly népjoléti miniszterrel személyes mesggelésre kertilt sor a hospice rendszer
jelenlegi helyzetéi illetve tAmogatasanak szikségességer

A forumon Soéveényi Ferencné a Népjoléti Minisztérinevében, Cser agnes az OEP nevében
és dr. Gotl Marta az aNTSZ képviseletében tartlithdast. a Magyar Hospice Egyesulet
neveében felkért éhdoként Osszefoglaltam a magyarorszagi hospicesukkéenységet, a
rendszer sziikségességét és problémait.

1997. marcius 10Népjoléti Minisztériumban megbeszélést folytatt@iyényi Ferencnével
az otthonapolas és a hospice szervezéseerdatahiszteri 8névérrel. Egyértelrien allast
foglalt a hospice megésitése mellett és javasolta egy konszenzus taldlkozgszervezését
az illetékes szakemberek éhatdsagok bevonasaval.



1997. marcius 27.Az OEP vezdisége - Cser agnes, Székely Tamas fogadott a hospice
finanszirozasanak atalakulasaban. Cser agnes v&enszerint €lszor jogi alapot kell
teremteni a hospice specialis finanszirozasarahearszilkség van egy miniszteri rendeletre.
Ennek érdekében jeléigen "lobbiztunk” hogy a hospice, mint fogalom békén az (j
egészségugyi torvény tervezetbe.

Véarszegi Krisztindval az OEP szamunkra Kkijelolt z&$®6t személyével tobb
megbeszélésink volt az elmult félévben. Sajnos édéghaté eredmény, valtozas nincs
mind ez ideig.

1997. janius 23.Soros Gyorgy Balatonalmadiban talalkozét szerveaetéltala tAmogatott
egeszségugyi szervezetek vérszamara. Mintegy 6 programve&dtdzott beszamolhattam
a hospice mozgalom alakulasarol, ddpgséél, tevekenysegét és a véltozatlanul meglév
elsssorban anyagi nehézségerKifejezetten nagy érdeddiést tanusitott munkank irant és
kérte a budapesti Soros iroda vétehogy legyenek segitségiinkre az allami szenlekklé
hatéekony kapcsolat kialakitasdban. Személyes lyteélinkkor kértem, hogy eredeti
elképzeléseivel ellentétben - miszerint a Sorospildany el$sorban U] programok
beinditasat tartja szemodtl - még vallalja tovabbra is a "keresztapa" szére€ys tamogassa
rendszerlinket. A j6 hangulatd megbeszélés poaitsehgéssel zarult.

Dr. Muszbek Katalin

Beszamold a Soros Open Society New York altal szemett rendezvényekél

A Soros Open Society New York ez év majusaban Bshktirzust szervezett a kbzép- és
kelet-eurdpai régiok egészségugyi ellatasanak zaltésaval kapcsolatban mintegy 60 orvos,
néver, szocialis munkas részére. A 16 orszagbol eétkezésztve§ szamara a
Magyarorszagon folyd egészségugyi atalakitasi progk keriltek bemutatasra. A
rendezvényre a hospice mozgalom véegent kaptam meghivast. d&@dasomban
bemutattam a hospice-szal kapcsolatos tapasztidatads nehézségeinket.

A Szent Margit Korhazban (a helyszinen) igen nagleldodés kbzepette megismertettem a
szervedkkel a hazidpolas-palliative egység-nappali szanatomikodését.

1997. szeptember 10-1%06z6tt a Soros Open Society - New York és a rom&B@os
Alapitvany - Kolozsvar szervezésében meghivastaka@ magyarorszagi hospice mozgalom
bemutataséra. Bhdasommal és az utana szervezett workshoppal é&gefitsévantam nyujtani

a helyi hospice kezdeményezésekre és dsBget biztositani kdlcsonods talalkozasokra és
tovabbképzésekre.

A Népjoléti Minisztérium és a Soros Open Sociefyew York 1997. oktober 3.-5kdz6tt
miniszteri talalkozot szervez 10 kozép- és kelebpai orszag egészseglgyi minisztere
részére.

A konferencia az egészsegugyi struktura valtastéerdoelil az otthoni szakapolast és a
hospice szellefhellatast is programjaba vette.



igy oktéber 4.-én moédomban all a Magyar Hospice eSglet vezdéjeként képviselni a
hospice ellatas fontossagat, egészsegugyi rendszerdld helyét. Jelenlétiink egy ilyen
szinfi nemzetk6zi miniszteri talalkozon komoly meggtése munkanknak és véarhatéan
eredmeényes lesz tovabbfajéseinkben is.

Dr. Muszbek Katalin

Kitlintetések

A Semmelweis nap alkalmabdl 1997 junius 31-én Oikéay Mihaly népjoléti miniszter Dr.
Muszbek Katalinnak, a Magyar Hospice Egyesulet l@nék "Pro Sanitate” emlékérmet, a
gyulai hospice egységémér munkacsoportjadnak pedig elistearklevelet adomanyozott. A
kitlintetéshez, az oklevélhez ezuton is gratulalunk!

|. Orszagos Hospice - Palliativ Tudomanyos Kongreggs

A rendezvény a Magyar Hospice Egyesilet, az Erzddbspice Alapitvany és a Miskolci
Akadémiai Bizottsag szervezésében 1997 aprilis @5kBz6tt a Miskolci Akadémiai
Bizottsag Székhazaban zajlott le. A kongresszusmdéa Dr. Kokény Mihaly Népjoléti
miniszter volt.

A férumot Kobold Tamas, Miskolc varos polgarmesteg@vényi Ferencné, a Neépjoléti
Minisztérium apolasi fosztalyanak osztalyveige és Dr. Koleszar Lajos, a miskolci Szt.
Erzsébet Korhaz igazgatdja kdszontotte.

A rendezvény etsnapjan a hospice gondozas szomatikus, masodikmagpszicho -
szocialis vonatkozasai voltak fokuszban.
A kongresszus részletes programja a kovétkeit:

1997. aprilis 25.

Dr. Muszbek Katalin: Hospice mozgalom Magyarorszago

Dr. Telekes Andras: Eredmények és kudarcok a fajdesillapitasban

Prof. Dr. Jacek Luczak: A ketamin szerepe a tumfapkslmak csillapitasadban
Dr. Simké Csaba: Ketamin kuppal szerzett kezdptigatalataink

Dr. Békési Andrea: Etvagytalansag, gyengeség, sahepalliativ terapiaban

A rendezvény etsnapjanak estéjén a Magyar Hospice Egyestulet Kibegytartott.

1997 aprilis 26

Dr. Pilling Janos: Veszteség, gyasz, gyaszfeld@goz

Tégye lldiko: apolas a hospice-ban

Dr. Zambori Janos: Otthonapolas és életindy

Dr. Kovacs Jozsef: Szupportiv terapia és eutanai&ai dilemma?

Délutan a résztvédk 3 workshop-on vitathattdk meg a hospice gondeti&ai kérdéseit, az
életmirbség problémat és a hospice személyzet mentalhgigadelmének lehétégeit,
majd a résztvaik megtekintették a miskolci Erzsébet Hospice Otthon



A kongresszuson tobb hospice szervezet poszteretattmube tevékenységét, eddigi
eredmeényeit €s nehézségeit.

A résztvevk altal is jOl szervezettnek és tartalmasnak dwiitett kongresszus az Egyesulet
tervei szerint hagyomannya valik majd: 1998-baéreththatdlag Gyula ad helyszint a
kovetked kongresszusnak.

A hospice képzések multja, jelene és jéje

Mind egyetemi oktatoként, mind a magyarorszagi lesmozgalom résztvéjekent
tapasztaltam, hogy az utébbi években jélsah megnodvekedett az érdadds a halal,
haldoklas kérdései irant. Amikor 1992-ben megirttlito az el§ special-kollégiumot a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen, még csak 20eRkbdo volt; a kovetked évben
a Kossuth Klubban mar 120-an iratkoztak be "A héath haldoklas méltésagaert” daelas-
sorozatra.

A Magyar Hospice Alapitvany 6nkénteseiként 1994-kisérleti jelleggel inditottuk meg az
elss hospice képzeést egészségugyi szakemberek ésdrikmédmara. Az eurdpai

standard szerinti programot 1993-ban Briisszelbegridt megszerezni €s a magyarorszagi
viszonyokra adaptélni. A képzés léfpzrstes felépitds a mindenki szamara ajanlott 35 éras
alaptanfolyamot - amely @&dasokbdl, kommunikacios tréningékles filmvetitésekdl all -

az orvosok, 6&vérek, Onkéntesek szamara kulon-kilon inditott,alditan 24 O6ras
tovabbképzeés koveti. Emellett 1996 nyaratdl bevéket kiemelten riik6dé hospice-okban
teljesithed 35 6ras hospice gyakorlatot is. 1995-&z Ujonnan létrejott Magyar Hospice
Egyesiilet orszagos szinten szervezte tovabb adeoskiatast.

Hamarosan kidertlt, hogy a korhazak, szocialisonitik is igényt tartanak dolgozoéik szamara
ilyen jellegi tovabbképzésekre, hiszen delleges ceélunk a haldoklok gondozasaval
kapcsolatos szemlélet formalasa a hospice szelbgmesjesztésével. Azt tapasztaltuk, hogy
szinte hetente hivnak benntinket a legkiléBbbzhelyekre €ladni, csoportokat vezetni. Sok
esetben hdromszoros volt a tuljelentkezés a taanfobkra €s csapatunk ugy érezte, hogy ezt
igy nem birjuk tovabb. 1995 végeén sikerilt elérniimbgy az Egészsegugyi Szakképzs
Tovabbképé Intézet (ETI) alland6 helyet és adminisztraciéstdrat biztositott a hospice
képzések szamara. A tanfolyamot végzettek hivataldsgazolast kapnak.

A tanfolyamokon 1994 januarjatol tobb mint 13@0vEgzett. (16 alaptanfolyamot tartottunk
996 © részvételével, 5 dvér-tovabbképzést 19@® frészvételével, 5 orvos- és 3 dnkéntes-
tanfolyamot 118 illetve 536kel. Természetesen ebbe azokat a helyi szerré&gzéseket is
beleszamitjuk, ahol a Magyar Hospice Egyesilettséggt nyujtott, de a szervezést a helyi
hospice dolgozdk és onkéntesek végeztek.) A taamfobt végzetteldt a Magyar Hospice
Egyesulet szamitogépes nyilvantartast vezet.

Minden tanfolyam végéen kéfdves felmérést végeztink a résziblevkorében. A
tapasztalatok egyértelran pozitivak voltak: a résztvék - tilnyomo tobbségbensmérek -
Ujszetinek és fontosnak tartottak a haldllal, haldoklassdd foglalkozast: a sajat halal-
képpel valé szembeslilést és a stressz-kezelésrdellabszitést, a nehéz esetek (pl. egy-egy
haldoklé beteggel val6 kommunikacid) megbeszélékéejeztek, hogy az egészségugyi



szakképzés sordn sajnos nem foglalkoztak ezzainaved, és ennek nehézségét allanddan
erzik. Ujra és Ujra felmerilt annak igénye, hogyrear a képzés soran tanitani kellene.

Elhataroztuk, hogy a jelenleg mar rendszeresenofolsalamint a j6Gben kialakitando
hospice képzési formakat az egészségugyi gradésliposztgradudlis oktatasi rendszer
részéve kell tenni. Ennek Iépéseit ismertetem @zbahkban.

1. A hospice képzéseket jelenleg a Magyar Hospmpeesiilet koordinélja a SOTE, a HIETE,
valamint az Egészséglgyi Szakképgs Tovabbképz Intézet (ETI) részvételével. A
tanfolyamokhoz a Soros Alapitvany nyujt anyagi s&gjet immar 4. éve. igy tankényveket,
oktatasi segédanyagokat is meg tudtunk jelentetaigyar nyelven az orszagbanoént.
Szeretnénk elérni a Népjoléti Minisztérium rendsgetamogatasat, hiszen az alapitvanyi
tamogatasra nem lehet hosszu tdvon oktatasi remegdteni.

2. Az Egeészségugyi Szakképzs Tovabbkédy Intézet helyt ad majd a jelenleg Phare
tamogatassal kimunkalas alatt all6 2 éves "hosgzedkapolé és koordinator" képzésnek is,
amelyet elésorban hospice apolok szamara inditunk. Erre @&etds felmérések szerint igen
nagy igény mutatkozik. (A jelenleg ttkddé hospice palliativ részlegekben és hospice
hazigondoz6 team-ekben mar most 82éar dolgozik, és a fejdés rendkivil dinamikus.) Az
akkreditalt iskolarendszeéffelssfoku szakképzés keretében inditand6 képzéshez miedka
minisztériumi engedélyt. Az oktatas az akkreditditgn ebrelathatoan 1998szét| kezdsdik
meg a SOTE szakmai iranyitasaval.

3. Az egészségugyi szakkdzépiskolakban tanité sratdk szamara az elmult tanéivt
kezdve tanfolyamokat inditunk a hospice-oktatas smédanaval kapcsolatban a hospice-
okban dolgoz6, szakoktatéi végzettséggel rendélkezakemberek bevonasaval. A
tovabbiakban tervezzik a szakoktatok rendszergsidesovabbképzését is. Ennek célja: az
egészséqgugyi szakkdzépiskolakban, szakiskolakbandta szamara tovabbitani a haldoklok
hospice-szellemiséggondozasanak ismereteit illetve gyakorlatat.

4. A SOTE munkacsoportja igyekszik az orvoskepgsgzéve tenni a haldoklokkal, a halallal
valdé elmélyiltebb foglalkozast. Az elmult években @rvosi antropologia, pszichologia,
etika, szociologia, kommunikacié tantargyakban mddy helyet kapott ez a téma és
orvendetesen novekszik a szakdolgozatukat e témédamrvostanhallgatok és a Phd-
képzésben ilyen problémakkal foglalkozo6 fiatal ok szama.

5. A HIETE a Kilinikai Lelkigondoz6k ¢kumenikus Eggidetével és a Magyar Hospice
Egyesiletével egyuttikddve egyetemet ésditkolat veégzett, sulyos betegekkel és
haldoklékkal foglalkoz6 szakemberek szamara egy @asztgradualis "Hospice tanacsadé”
képzést inditott 1996szén, amelyet - reméliédeg - tobb ilyen jelled tovabbképzés kovet
majd.

A hospice-oktatas bazisat a Magyar Hospice Egyasikehospice-gyakorlatot is folytatd, 20-
30 f6s ebado-gardaja képviseli: orvosokjvérek, pszicholégusok, szocialis

munkas, lelkész, szociologus. Tobben elvégeztikoapld Graz altal szervezett egy éves
hospice lelkigondozoi képzést 1993-1994-ben. A digmimok soran rendszeresen
0sszejbttiink és egyltt tervezgettink, modositatpkogramokat az igényeknek megfédsl.
Munkahelyem, a SOTE Magatartastudomanyi Intézeddrsai segitséget, kutatasi hatteret
nyujt a tervek megvaldsitasahoz.



Ugy gondolom, hogy az egészségiigyi szakemberek lékws onkéntesek szemléletének
formalasaban nagy szerepe lehet a kiloatsamii hospice képzéseknek, mivel:

- fokozodik az empétia készseguk;

- jobban fel tudjak mérni sajat hataraikat; sag@repiket jobban tudjak tisztazni;

- felismerik a team-munka segierejét, a kapcsolatok fontossagat;

- megtanuljak a haldoklo beteg specialis szukséglathaldoklas kilénbézstadiumaiban;

- megtanulnak szembesiilni a veszteségekkel, aésajatisok halalaval, és ezaltal nyiltabban
tudnak kommunikalni a betegekkel a nehéz kérdésekr

- jobban tudnak védekezni a kiégés ellen;

- a legfontosabb: megtanuljak szeretni a betegéisten, ha nem félnekltik, ha nem
rekesztik kioket, akkor minden joval egysZdab, természetesebb.

Dr. Hegeds Katalin

Hospice tanacsadok képzése

Egyetemi tovabbképzés sulyos betegek és haldoklois&rését vége szakembereknek

A Kilinikai Lelkigondozok 6kumenikus Egyesileténetakmai programja alapjan, a Magyar
Hospice Egyesitilet kozrdikodésével és tamogatasaval szerveztik meg a HoBaigesadd
képzést 1996 november 30 - 1997 november 23 koK#pzésinket a Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem tovabbképzésként akédtadit

Postgradualis képzésiunket olyan szakembereknelettiikd meg, akik sulyos betegek,
haldoklok kisérést végzik, orvosként, pszichologusk szocialis munkasként. Tébbséguk
jelenleg is az orszag kulonhHrészein nMikodé hospice team-ek tagjai, illetve tdbbek ilyen
feladatra készilnek.

A képzésiunkodn résztvévszakembereknek a 200 6ras tréning soran abbamukika
segitséget nydjtani, hogy tisztazhaté legyen szaéamukz elvalas, elbldcsuzas, halal,
veszteségek, gyasz szemelyes élménye illetve begplaktoak legyenek azok az empatikus
klienscentrikus moédszerek, amelyek sulyos betegekhaldoklok elkisérése soran valodi
szalmai és emberi tamaszt nyUjthatnak szamukra.

A képzés céljai:
- A személyes élmények feldolgozasaval tisztdzhewegséggel, elvalassal, veszteségekkel,
halallal valé egyéni banast - latni és vallalni @zen a téren megléverssségeinket és

gyengeéinket.

- Olyan szakmai ismeretek atadasa, amelyek a ghgkan kozvetlenil hasznalhatoak.



- Az esetek csoportos megbeszélésével az esetrzéffmsa szupervizié fontossaganak
bemutatasa, és ezek munkankat $dmatasanak személyes megtapasztalasa.

- A képzeés csoportban torténik, s ez j6 16béget ad a csoporthelyzet személyes atélésére, a
csoportdinamikai jelenségek sajat élmény szinte@nd elsajatitasara.

- A hallgatok tobb szakterlletet képviselnek, iggmek leheiség kinalkozik az
interdiszciplinaris szemlélet elmélyitésére és aterdiszciplinaris egyuttmunkalkodas
begyakorlaséra.

- A hallgatdok a képzés alatt maguk is belekdstollata csoportvezetésbe, ezzel nyujtva
kezds élményt késbbi munkajukhoz.

Mivel a képzésunkon résztuewszakemberek az orszag kulonbaeszeildl érkeztek, az a
reménylnk, hogy az orszag kulonBdzgidiban olyan seditteam-ek szervérnek korejuk,
amelyek szemléletformdlé hatast fejtenek ki a ssiljaetegek és haldoklok huménus,
méltosagteljes, az emberi életet az utolsé pillgniagztel kisérése terén. Eletre ségiés
hatékony tamogatoi lehetnek sajat kérnyezetiikbbaldoklé betegek gondozasat, kisérését
vallalé kezdeményezéseknek.

Az egyetemi tovabbképzés szakmai feltételeit a ikdin Lelkigondozok 6kumenikus
Egyesiilete biztositja, felhasznalva a Hospiz Ver@naz fiir Sterbebegleitung ung
Lebensbeistand Steiermark-i szervezete képzésiqrjét.

A képzés targyi és anyagi feltételeinektetemtésében a Magyar Hospice Egyesiilet vallalt
komoly részt. Hallgatoink szerény hozzajarulasatdigetnek.

Debrecenyi Karoly Istvan

HOSPICE BETEGGONDOZAS flizetek

A hospice beteggondozas Iényege a sulyos beteg|dakho fizikai és lelki komfortjanak,
életmirbségének javitasa. Ehhez kivant segitséget nyGgtaiagyar Hospice Egyesilet,
amikor atjara inditotta "Hospice beteggondozas"ickradvany sorozatat. Ennek eddig 5
kotete jelent meg:

1. Dr. Hegeds Katalin: Hospice Magyarorszagon.

2. Lévay adamné: Sulyos betegek mozgasterapiaja.

3. Pilling Rébert: Sulyos betegek taplalkozasa.

4. Kun Andrea - Dr. Borbényi Erika - Révész Istv@n8ulyos betegek segitése, mindennapi
apolas.

5. Dr. Ruzsa agnes: Bevezetés a palliativ terapidba

A fuzetekben a kdvetkézérdésekre adnak valaszokat:

- Mi a hospice és hogyan alakult ki Magyarorszagon?

- Mi a palliativ terapia lényege?

- Mire kell tigyelni a sulyos beteg mindennapi 4paléoran?



- Melyek az apoléth és melyek az dnkéntes sédgitladatai?
- Milyen gyakorlatok ajanlatosak a beteg mozgatasah
- Hogyan taplalkozzon a daganatos beteg?

Kiadvanyainkat elésorban ajanljuk

- azoknak a hozzatartozoknak, akik sulyos betggahak otthon,

- azoknak a professzionalis ségitek, akik néhany Ujabb Otletet szeretnének medtanu
hasznositani a hospice palliativ részlegekbengailkus osztalyokon vagy a hazi beteg-
gondozas soran,

- azoknak a szervezeteknek, akik hospice részieggt hazi gondozo csoportot készilnek
létrehozni és segitségre, informaciokra van sziikség

A sorozat kotetei (kulon - kalon vagy egyuttesgmiegrendelhék a Magyar Hospice
Egyesiletnél: 1091 Bp. Wil ut 51. 1.109. T.:388-7369

A Civil Parlament és a hospice

A Civil Parlament elnbksége az elmult években faitbfigyelmet forditott az egészségugy,
ezen belll a magyar hospice mozgalom helyzeténgafmatos kapcsolat alakult ki a Civil
Parlament és a Magyar Hospice Egyesulet valamiktagyar Hospice Alapitvany kozott.
Ennek egyik elem volt példaul, hogy a Civil Parlamnelndksége bejegyeztette a Magyar
Hospice Egyesiletet az Orszaglggs Civil Irodajanak hivatalos nyilvantartasaba, &bbek
kozott lehebséget ad az Egyesilet vedrek az orszagdyési képvisaebkkel valo kdzvetlen
kapcsolattartasra, "lobbyzasra”. Mindez indokoldszi, hogy a magyar hospice mozgalom
résztvevi megismerkedjenek a Civil Parlamentikbdésével.

A Civil Parlamentet 1993 majusaban hoztak létregnagyobb civil tarsadalmi szervezetek,
tomorulések. A Civil Parlament a kozvetlen, U.nszi&teli demokracia intézménye, a
magyarorszagi civil szervezetek nemzeti dzinéleményt formald tanacskozasi formaja,
orszagos tarsadalmi vitaféruma, amely a nyilvanpsgdt képviseli a civil tarsadalom atfogo

erdekeit és kozvetitést vallal a civil kozélet ésiadenkori politikai intézményrendszerek -
elsssorban az Orszaglés, a Kormany és az dnkormanyzatok - kozott.

A Civil Parlament Ulésein és forumain barmely magyavil szervezet képviséje
megjelenhet, véleményt mondhat és az allasfoglelstakitasaban részt vehet.

A Civil Parlament plenaris Ulésein az elmult évekas olyan témakat vitattak meg, mint
példaul a kozélet tisztasaganak problémai, az grsaéléssaghelyzete, a magyar
mezgazdasag jasképe, a tarsadalmi - gazdasagi megallapodas eldsindk okai, hazank
semlegességének lebigégei, az alkotmanyozas kérdései, stb. A plendéiseki vitainditd
eléaddiként olyan neves, ismert szakemberek, tuddsikeleti személyiségek szerepeltek,
mint példaul Schmitt Péter, Bihari Istvan, Ugrin &mr, Kopacsi Sandor, Tardos Marton,
Kosané Kovacs Magda, Vastagh Pal, Kulcsar Kalmakokelli Istvan, stb.

A Civil Parlament munkajaban az utobbicln ebtérbe kerlltek a szakmai - politikai
tanacskozasok megszervezésének feladatai, azszaditerilet civil tarsadalmi szervezeti és
az illetékes szakminisztériumok vedieek részvételével. igy kerilt az elmult hdnapokban
példaul az alkotmanyossag keérdéseinek megvitatdsaragazsaglugy miniszter urral és
munkatarsaival, vagy a magyar oktatdsigy helyzktémegvitatasara a tWelédési
Minisztérium vezdtivel. 1996 november 1.-én pedig a Civil Parlamesat & Népjoléti



Minisztérium kozos szervezésében orszagos tandaskaartottunk a legjeletgebb civil
szervezetek vezétvel a magyar egészsegugy aktualis kérdékdir tanacskozason jelen volt
és felszodlalt a Magyar Hospice Egyesulet elrdjgris. 1997 januér 28-4n az (j népjoléti
miniszter, dr. Kokény Mihaly fogadta a Civil Parlant harom tagu kuldottségét, amelynek
tagja volt dr. Muszbek Katalinbbrvos asszony is, a Magyar Hospice Egyestlet elndke
miniszter Urral folytatott targyalasok soran Idtseégink volt a magyar hospice mozgalom
problémainak, gondjainak az exponalasara és azkelzekapcsolatos dokumentumok
atadasara is a miniszter urnak.

A Civil Parlament elndksége a jélven is nagy gondot kivan forditani a magyar hospice
mozgalommal val6 kapcsolatainak fenntartasditatoyabbi eésitésére.

dr. Kemény Csaba

a Civil Parlament képviséje

Hospice osztaly Gyulan: sikerek és nehézségek

A gyulai Hospice Osztaly 1994. augusztus 15-e otiduik a korhaz teriletén, kilénallo
osztalyként. A mkddés feltételeinek megteremtése palyazati pérnditént. A helyiséget a
kérhaz bocsatott a rendelkezésiinkre. A régi ébé&dblakitasaval 16 beteg ellatasara
rendezkedtiink be. Kétdgyas kértermeket alakitotkinkmelyek berendezése kissé eltér a
kérhaz kortermel (szines falak, szines agyn#ékn virdgok). A betegszobak massaga a
kérhaz hangulatat szeretné feledtetni betegeinkkel.osztaly kdzéppontjdban egy tagas
tarsalgot alakitottunk ki, amely a "kozélet" szigte valt. Itt zajlanak a k6zos étkezések
csakugy, mint a csaladi beszélgetések és a kartjap@évézésre és videOzasra is van
lehethiség a betegek igényei szerint. Fontos helyiség azégsztalyon a tagas fiiskzoba,
melynek felszereltsége leldgé teszi, hogy a teljesen agyhozkotott betegett ifliidessik
meg, €s ne az agyban. Az osztaly j0l felszereltlé&gpmsegédeszkdzokkel (betegedel
furdethszék, WC - szék, "Gyopar" antidecubitus parnacsalatidecubitor matrac, éparna,
jarokeretek, tolokocsik), amelyek segitségével dmtk szikségleteit igyekszink
maximalisan kielégiteni.

A targyi feltételek emlitése utdn az osztalyon dafgmultidiszciplinaris team tagjait és azok
munkajat szeretném ismertetni. A hospice ellatasiéen 14 apoldé dolgozott az osztalyon, 2
év elteltével 4 dvér hagyta el az osztalyt. igy jelenleg 10 apolgzvé betegek ellataséat. A
team tObbi tagja meghatarozott éraszamban vesz azsosztaly munkajaban. Az orvos
naponta két orat van a betegek kozott és - terressae - ha szikséges a nap barmely
idészakaban elérh@du. 16 6raig, utana az Ugyeletes belgydgyasz segjitséget reggel 1/2
8-ig. Az orvos feladata a betegfelvétel, a fajdaisitapitas és a tobbi tiinet palliativ kezelése.
Sokszoré végzi a betegek felvilagositasat is, hiszen gyakrkeznek ugy -6leg vidékbl -
betegek, hogy nincsenek tisztaban a betegségiukkahészetesen a beteg lelki teherbirasa
szabja meg, hogy mikor, melyik talalkozas alkalni&gs hogyan térténik ez a kozlés. A
pszicholdégus szintén napi 2 Orat tolt az osztélgsna betegek pszichés nehézségeivel
foglalkozik. Mielstt kimenne a betegekhez, az osztalyésén elmondja, hogy tértént-e
valami valtozas az &6 talalkozas 6ta, pl. allapotromlas, vagy a beteszéke a halalardl, stb.

A pszicholégus a betegek mellett az apoloknak igitséget nyujt a problémak



feldolgozasaban, részben a kéthetenkénti esetmegbessoportok formajaban, részben
egyéni beszélgetések soran. A gyogytornasz is Ragiran at vesz részt az osztaly
munkajaban, a délutani ddzakban. A szocidlis munkads szikség szerint sedietagek
ellatasaban. Az osztaly indulasakor felkerestikibnibod felekezetek lelkészeit és @z
egyuttmikodésiket is megnyertiik munkankhoz. Bar a lelkészegitségét a betegek
viszonylag ritkabban igénylik, de volt néhany bétely akiknek lelkipasztoruk segitett abban,
hogy halaluk €itt visszanyerhessék lelki békéjiket.

Néhany mondatban szeretném az osztaly munkajd&misrtetni. irhsom elején emlitettem,
hogy osztalyunkon 16 aggyal kéuhbtt meg a betegellatds. Az &lkonapokban az ellatas
irdnti igényt teljesen ki tudtuk elégitenitsnég néhany tres agyunk is volt. Sajnos, a& els
év utan mar csak @kgyzéssel tudtunk beteget felvenni és a varakoési(2-3 hét) a
betegek és a hozzatartozok gyakran nem tudjdk rkivadelenleg 219 &gy Aall
rendelkezéstinkre, de az igényeket még igy semkueijesen kielégiteni. 1996 szeptembere
Ota palyazati pénzi elinditottuk az otthoni apolasi rendszert is, sHgnos csak a gyulai
betegeket tudjuk vallalni. Osztalyunkon személylaigp apolas folyik, a betegek igényeihez
maximalisan alkalmazkodunk. Nincs merev haziren&zsleheivé teszi, hogy az apolas
soran betegeink otthoni szokasait (pl. a flrdésétezéssel kapcsolatban) figyelembe
vehessik. Az éemények megismerése utan minden betedilrd@emélyre szabott apolasi
tervet készitliink. A testi sziikségletek kielégitémdlett az egyik legfontosabb feladatunk a
betegek pszichés tamogatasa, amelyhez nagy enapattarelemre és nagyon jo
kommunikéaciés készségre van szikseg.

Nagyon fontos feladat a csalad segitése és fetkésza szeretett csaladtag, tars elvesztésére.
Sajnos a gyaszmunkaban eddig nem sok hozzatartomibink segiteni, mert - bar
mindenkinek felajanljuk segitségiinket - a halales&h sokan nem szivesen térnek vissza az
osztalyra. Ugy érezziik, az is segit a halal felodgaban, hogy igyeksziink a csaladot
bevonni a gondozasba, és Iéiseget biztositunk, hogy annyisidtoltson a betegek mellett,
amennyit csak szeretne. Fontosnak érezzik, hogut@so Ordkat a csaladtagok egyutt
tolthessék a beteggel, és el tudjanak bucsuzni égigih Az emberi méltdésagot igyekszink
medirizni a halal utan is. Az osztalyon eltdltétt kétaba halott békességben toltheti (akar
csaladtagjaival is), mert a szikségds/ateteket csak az elszallitastevégezzik el.

Osztélyunk eddigi tevékenysége a kovetkstatisztikai adatokkal jellemezidet

Ev | Ellatott betegek szama Elhunyt betegek szama

1994 65 37
1995 153 84
1996 154 72

agykihasznaltsagunk 1996-ban 98-99%.

Otthonapolasban ellatott betegek szama 1996 sAQ%7 jan.: 134. Elhunyt: 13 8.
Osztalyunkon elként valosult meg Magyarorszagon specialis hospaikativ részleg. Az
elmult években a hospice részlegek szama oOrvemgtetggarapodott. Remélem, hogy

tapasztalataink a tobbi részleg munkajat is seiifithe

Tégye lldiké



Valaki megérkezett

A halal arnyékaban is lehet boldog az ember? - kérdés foglalkoztatott, mig a Ferihegyi
repubtéren Klari néni érkezésére vartunk. Tiz perccelté@z, hogy leszallt a briisszeli gép,
Klari néni ragyogé mosollyal 6lelte meg orvosat, Borbényi Erikat. O "jarta ki" neki ezt az
utazast, s ezzel teljestlt élete nagy alma.

Egyszetien berendezett, foldszinti kis szoba-konyhas laddsiolytatjuk a repiditéri
ismerkedés utan megkezdett beszélgetést. Paliskamhe, Klari néni nyolc éve tudja, hogy
halalos beteg, most pedig azt is, hogy mar nenmlatwdt hatra. Ezt a - hdnapokban vagy tan
csak hetekben mérléet kis idst szépitette meg a Nagy Utazas.

- Egyedul neveltem fel harom lanyomat, s bar mirgfigrényen éltiink, nekik megadatott a
sok utazas leh&sége. Nagyraditek, mar az altalanos iskolaban felfigyelt rdjutomnatanar,

s kiderdlt, valoban tehetséges roplabdazok. NBdpestolok lettek, gyakran kisértemdiet

a repubtérre, vagy vartam, amikor hazajottek egy-egy Kdiftneccs utan. Mindig sévarogva
néztem az 6sszezarddoé kaput: ha egyszer én isétihégm! Ha egyszer én is repilhetnék! De
amig bérelszamoldként dolgoztam, sosem telletnillgexusra, most meg, a 13 500 Ft-os
nyugdijambdl plane nem. Ami6ta beteg vagyok, andég a betegség gondolata jelentette a
legfobb akadalyt. Nyolc éve levették az egyik mellendéios daganat miatt. Ezt Gjabb harom
miutét kovette. ldkdzben kiderlltek az attételek: tirdkom van, s a gerincemen is kialakult
egy daganat. Amikor az orvosok vegképp lemondtdamg itthon szenvedtem, iszonyu
fajdalmaim voltak, azt mondtam, inkabb 6ngyilkoszek, de ezeket a kinokat nem birom.
Ekkor taldlt ra az egyik lanyom a Magyar Hospiceagitvanyra. Dr. Borbényi Erika
bedllitotta a gydgyszereimet, az6ta nagyobb fajdaiélkil tudok Iétezni.

A Magyar Hospice Alapitvany - hasonléan a vilag sekzdgaban tikodé halézathoz - arra
szervepdott, hogy orvosai, apoloi, munkatarsai megkonekitaz élet végs stadiumaban
lévé sulyos daganatos betegeknek a halalukig hatrat#t. Dr. Borbényi Erika hihetetlen
lelkierovel és deitvel latogatja a betegeket. Alapelve, hogy az dielsa pillanataig joga van
mindenkink emberhez méltéan élni, s ugyanigy meghsl Nemcsal6 tanulta meg, hogy a
halal része az életnek, hanem az elmulastol véniét segit lekiizdeni betegeiben is.

- Nem félek a halaltdl - jelenti ki targyilagosaték néni. Az elmult nyolc évben nagyon sok
konyvet olvastam, Erikaval az utdbbi fél évben $ddeszélgettem. Tudom, hogy meghalok,
és mar elfogadtam ezt a helyzetet.

- Egyik beszélgetésiinkkor kiderult, KIari néni egétetében repéltrol aimodott - eleveniti
fel az utazas otletét a doktérn Nagyon vagyott arra, hogy halalételmég lathassa a hat
éve Franciaorszagbanéélanyat és ottani unokait. Egy ismeretség réveergélk a Malév
vezérigazgatojahoz eljuttatni ezt a képtelenné&ho tkérést, hogy ingyen utazhasson a
lanyaval egyitt. Koszonettel és hélaval gondoldkadév vezérigazgatojara, aki ezt lehat
tette. Hihetetlen 6rom volt szamomra, ahogy lattastdog készitldését, az utazas dromet,
izgalmét, ami talan még a betegséget is elfeledtett

- Valéban nincs betegségtudatom, amidta a nagwylfagim megsimtek - szdgezi le Klari

néni. - lgaz, Franciaorszagban egyik éjszaka hsgieslobogasom tamadt. Ratort a félelem,
mi lesz, ha itt fogok meghalni. A gyerekeimnek ®in@& pénzik, hogy hazavitessenek.
Szerencsére nem igy tortént. A szerencsét egyébk@nmiar masként emlegetem, mint régen.



Tizenharmadikan szilette, s ezért gyakran azt daamdphogy szerencsétlen ember vagyok.
Most mar nem igy latom. Felneveltem sajdnensl a gyermekeimet, van hét szép unokam,
€s most még repulhettem is. Hat nem vagyok szegsfics

- Az orvos is ember - fordulok ismét a doktéhbz. - Hogyan tud nap mint nap ugy
szembesilni a halallal, hogy kdzben ilyen sugarzimais és harmonikus?

- A gyogyithatatlan betegek gondozasa engem isrsndenre radobbentett, megtanitott. Azt
tanultam meg és adom tovabb masoknak, hogy életinkolsé percig tanulas, s a betegség
esély arra, hogy atlépjunk a lelki #&jlesben egy fontos légits Amikor Ferihegyen a Képes
Ujsag fotdriportere korbefotdzta Klari nénit, al&isyom pedig videbkameraval 6rokitette
meg érkezését, mindenki rank figyelt. Klari nént aagta oda nekem: "Most azt hiszik az
emberek, Valaki megérkezett..." Sosem felejtenzehanondatot. Klari néninek ezt az érzést
kellett megtapasztalnia: azt, hogys Valaki.

Méaté Judit
Megjelent a Képes Ujsag 1996 november 23.-i szamaba

Utankozlése a szefhozzgjaruldsaval tortéent.

Kiemelt kdnyvismertetések

Reflexiok Marie de Hennezel: A meghitt halal c. kogve kapcsan (Europa Kényvkiado,
Bp. 1997. Ford.: Szabolcs Katalin 212 o. ara: 650t

1992 januérjanak egy hideg, napsutéses reggeléatoiran néztem ki a parizsi metré ablakan.
A szerelvény mar a fold felszinén robogott és hasear a Cité Universitaire, a kilvarosi
egyetemi varosrész modern épuletei kozott meghatdla Parizsi Egyetem Nemzetkozi
Korhazat. Itt, a korhaz egyik emeleténikiiddik a Franciaorszagban é&kent, 1987-ben
megnyitott Palliativ Gondozasi Részleg, amelynekacé& végstadiumban |évbetegek
szeretetteljes gondozasa, elkisérése advétsn. (Nalunk inkabb az angolszasz vilagban
elterjedt hospice szét haszndljuk erre az intézmeényAz osztélyra |épve azonnal
megragadott a hely hangulata, szellemisége. Avesltfolyoso, a pasztell szinek, az elém
sieb korhazi lelkész kedvessége, avérek mosolya lattan eldamultam: valéban kérhazban
vagyok?... A tovabbiakban is egyik amulatbdl a kidesiestem: honnan meritik az itt dolgozé
szakemberek és dnkéntesek ai,ea defit ehhez a nehéz munkdhoz? Hogyan lehet mindezt
ilyen természetesen...

Ezt a természetességet éreztem 6t évvalbkesamikor kezembe kerllt a hospice osztaly
egyik pszicholégusanak, Marie de Hennezelnek korigveeghitt halal". Természetesseéget,
ami megragad, és kifinomult testi-szellemi kommawikt. Nem csak a haldoklé beteg és az
6t hallgatd pszicholdgus, hanem a s#eés az olvasdp €s én kozottem is. Unnepélyes
izgalmat, a raismerés 6romét, szellemi és érzelozelséget. Azért, mert természetesen
kozvetiti azt, hogy a haldoklé beteg is eleven,-\dIs ember; hogy személyisége meg
fejlédhet; hogy nem szabad hazudnunk neki é§setban azt, hogy még lehett kell
szeretetkapcsolat a haldoklé éssakisén kozott.



Ma mar Magyarorszagon is szamos hospice részlegdogd csoport fikddik hasonlo
szellemiséggel. De még mindig kevesen vallaljalgyhieirjak tapasztalataikat, megosszak
érzéseiket azokkal, akik haldoklokkal keriilnek ksagpatba.

Nagyon fontos ez a konyv! Marie, aki hét év tapastht gyijtotte Ossze, amelyet
haldoklokkal beszélgetve toltott, nem kerili el ands kérdéseket: mit mondjunk, mit
mondhatunk a haldoklénak, ha kérdez, ha szenvedzbeng, ha a halalt kéveteli - mit
tehettink ilyenkor. Marie, a pszicholdégus a segéldéflo Simone-tdl is tud tanulni, amikor a
beteg a halaltdl retteg: "Meg fogok halni. - Miran®ne atdleli és gyongéden azt feleli: - Az
utolso pillanatig magaval leszink." Tolsztoj: Ivljics halala cinti mivébsl Geraszim, a
szolga embersége tikiiik ezekben az egysZerszavakban. Simone is tudja azt, amit
Geraszim: ott lenni a haldoklé mellett, nem mad#@gyni az utolsé 6ran. Ez az a ritus, amit
Gjra kell tanulnunk. A mindennapi ritus, amely négdyan természetes volt, de elfelejtettiik a
tultechnicizalt orvosi vilagban.

A kobnyv nagyszdr abbdl a szempontbdl is, hogy megismerhetjik a ibhespsztaly
mindennapjait: a évérek kiizdelmét azért, hogy a betegek minél keumtetrenvedjenek a
fajdalmaktol és egyéb tinetéktaz esetmegbeszétsoportokat, ahol a gondoz6 személyzet
vall érzéseifl, szorongasairdl ("vajon jo0l cselekedtem-e?");ladétés csodijat, a csondes
virrasztast, a halottaktol valo bucsuzast, a csaffk vigasztalasat, ha elment az, akit
szerettek.

Marie tudatosan készult a halal kiiszébére ért eshbletki gondozasara. Segitetieebben
gyermekkoraban a gyakori terigtras nagyanyjaval, az elblcsuzas lébége csaladtagjaitol

- majd az elbucsuzas fajdalmas hianya akkor, améd@sapja onkezével vetett véget az
életének. Kutatasi terllete az érintéses érzelraeledlés, az érintésterapia lett. Igyekszik
fogékonnya tenni az egészségugyben dolgozokat herekontaktus e sajatos dimenzidja, a
tapintas irant. A hospice-ban az érintés része patad mirbségének. A beteg atolelése,
ringatasa noveli a biztonsagérzetét, mégjgir abban, hogy nincs egyedil, hogy nem
undorodnak - esetleg sebekkel, kelésekkel bortstédl. A fajdalmas részek érintésének,
simitasanak terapias ereje is lehet.

A legfontosabb Uzenet szamomra az, mennyi mindaphatunk mi is haldoklétél. " A
haldokl6 altal felajanlott kapcsolat tétje: a haddidokisérletet tesz igazi énjének felfedésére,
hogy teljesen vilagra j6jjon, miék eltavozna...Annak, aki a halalat érzi kdzelednncs
vesztegetni vald ideje. Teljesen elkotelezi magsitezt varja el a masiktol is." (157.0.) Marie
ezt mondja a konyv utols6 soraiban: "Tény, hogy $aéklalmat tapasztaltam, de sok
gyongédséget is, s nemegyszer végtelen szeretetgbittem, hogy a halal tér-ideje
feledhetetlen meghittségre nyujt alkalmat azoknakiknek van batorsaguk belépni a
vonzéaskorébe és tallatni a borzalmakon."

Francois Mitterrand-nak, a francia koztarsasagblatek, aki tudta, hogy a gyilkos kor mar
nem sok idt hagyott neki, volt batorsaga belépni vonzaskdrébeullatni a borzalmakon.
El6szot irt a kdnyvhoz, amelyet az édtsz06l0 leckének tartott.

Dr. Hegeds Katalin



Verena Kast: A gyasz. Egy lelki folyamat esélyei égadiumai
T-Twins Kiado, Bp.

Kilondsen nagy jeletsédi ennek a konyvnek a megjelenése, hiszen haléltdéaga
tarsadalmunkban sokaig nem beszéltink és nem alitask a gyaszrol. Holott ezzel a
kemény lelki munkaval a legtébb embernek meg keélzdenie az élete folyaman. A
gyaszoloknak a sze¥zazaltal nydjt ehhez segitséget, hogy részletesemutatja a halallal, a
veszteséggel és a gyasszal jaro lelki valtozasekgyaszmunka stadiumait. Kényvében cafol
szamos, a gyasszal kapcsolatos tévhitet, s felmvjagyelmet a gyasszal kapcsolatos
érzelmek atélésének szilkségességére. A konyv ax@baakemberek szamara is nyujt Uj
ismereteket, tapasztalatokat. Részletesen elemzazokat a nehézségeket, amelyekkel a
gyaszolok szembestilnek, és olyan konkrét ismeratgriyad a seditfoglalkozasuak kezébe,
amellyel hatékony segitséget nyuljthatnak a probkénmegoldasara. A szdiz
pszichoterapeutaként 10 évigigigtte a gyaszmunkaval kapcsolatos almokat pacigise
Ennek tapasztalataként megallapitja, hogy "megbabaszerepet jatszanak az almok a gyasz
feldolgozasaban", s ezt konkrét példakkal tamasdfiaHangsulyozza, hogy a végigjart gyasz
hozzajarulhat a személyiség &jéseéhez. A halal kihivasat tehat mindannyiunknak -
gyaszoloknak és segiknek egyarant - ©Onmagunk mélyebb megismerésérgra "U
felépitésére” lehet és kell kiaknazni.

Kovacsné Dr. Torok Zsuzsa
Visszatekinté konyvismertetések
Feuer Maria - Bard Johanna: Kapu. Halalosan betegwekek rajzai

GMN Repro Studié

Fekete hattér fehér krétarajzok. Fehér haticiekete betk. "Elmegy vilagga a kocsi. Nem
latja tobbet senki.” "Ertl Farkasok a fak mégott.”

Fehér papirlapon fekete auté. "Halni van bennesfki

Barna sinpar - nem tudni, honnan jon, hova tartsykott ajtaju haz, egy félbevagott
napkorong, szines viragok, amely@dkegyre tavolabb repil egy madar. "Egy kismadar
elmegy vilagga.”

Kusza, kék vonalak. "Létra. Felmegyek rajta az égbe

3 éves fil. 5 éves lany. 6 éves fil. 7 éves lanjyavl keveset éltek még. Milyen sokat
megéltek mar.

El tudjuk-etizni a farkasokat az efd6l? Meg tudjuk-e tartani a létrat? Ki tudjuk-e nyim
kaput? S tudjuk-e, mi van mogotte?

A kotet teljes bevételét "A Tumoros és Leukémiase@ekekert Alapitvany" javara
forditjak. &ra: 500 Ft. Kaphat6 a Magyar Pszichaétmarsasag titkarsagan (az Orszagos
Pszichiatriai €s Neuroldgiai Intézetben): Bp. Brk Hivosvolgyi u. 116.

Pilling Janos



Lélektal lélekig

Sulyos betegek és haldoklok pszichés gondozasa

Kiadja: SOTE Magatartdstudomanyi Intézet - MAPET - Végeken Alapitvany
Szerkesztette: dr. Hegeds Katalin

Haldoklogondozasi bedekker -50 oldalon. Hogy érdemea halalrdl, félelmekl és
remeényeksl, hitrél és lazadasrél az utikdnyvek praktikussagavalggszefiségével irni, az
vitathaté - am hogy lehet, az vitathatatlan: taagllga e kotet. Gyakorlati tanacsado - kerli a
tedridkat, a filozofalast, moralizalast. Minden, Iéniyegi, benne van - mint abc-s kényvben a
vilagirodalom. Valamennyi mondata kéré kilén tanaihyt lehetne irni, - de kell-e Gtjélz
tablakhoz tanulmanykotet?

Modern halottaskdnyv - mar nem a haldoklénak sh@nem a gondozoknak. A 2X2
j6zansaga hull rank.

(A kotet dr. Paul Becker: "Betegeket gondozni; telldkat elkisérni; GyaszolOkat
vigasztalni" c¢. tanulmanyat, valamint az Eurépa dac@n haldoklégondozasrdl szolé
allasfoglaldsanak részleteit tartalmazza, melyekineRilling Janos irt ékz0t. )

ara: 150 Ft. Megrendeliied Magyar Hospice Egyesitilet cimén.
Pilling Janos

JISEI
Zen-szerzetesek és haiku kdlk versei a halal mezsgyéjéi
Farkas Lérinc Imre Kiado
Jesei: az éleit blcsuzo utolsé verse. A mulandésag maradanddséga.

Latjatok feleim szimtikkel, Bucsuzas uram-

mik vogymuk? akar a ho: a vizb

(Halotti beszéd) jott, a vizbe mer

(Raizan bucsuverse)

Jisei: az élettl bucsuzo hagyatéka.
Megkertik a haldoklat, Az igazsagot sohasem kapjuk
hogy legyen a tanitonk. valaki mastal,
(Elisabeth Kubler-Ross)
mindenki sajat maga altal nyeri
el azt.

(Tetto Giko bucsuverse)

Jisei: az életil bucsuzo6 kérdéseinek sulya az itt maradottakon.

Szélfutta levél a vilag, A bucsuversek

de hol az &g, pusztan kiprazatok
de ki az 497 - a halal az halal.
(Zelk Zoltan) (Toko bucsuverse)

(A kotet még kaphat6 a nagyobb kdonyvesboltokbarBpdlapesten az irok Boltjaban)
Pilling Janos



Filmbemutatok
Jelenczki Istvan: Uton a halallal I-1l. (Portréfilm Polcz Alaine-rél)<br> Bemutato6: 28.
Magyar Filmszemle, 1997 februar 7-11, Budapest.

Polcz Alaine azon kevesek egyike, aki Magyarorsaégdalalkultira hianyara mutatott ra.
Munkaja soran irasaiban, konyveiben a haldokl6é dustkevald toédeést, a halal elfogadasat
elokészit terapias munkat, valamint a halal utani gyaszmuikégzését helyezi fokuszba.
Ennek a harmas témaegyittesnek problémaira keresralaszt a pszicholégia, a
szociélpszicholégia és a thanatoldégia modszereiedmeényeinek felhasznalasaval. 1944-
45-ben a magyar haboruas front, német és orosz rAkdsalatt, a teljes kiszolgaltatottsagban
megélt szenvedések utan valami titokzatd@startotta meg. Megfogalmazhatatlan kézvetlen
viszony - "természetesseg" - kototte a halal, aztolés, a szenvedés legborzalmasabb
élményeihez. Ebben az emberteletiskhkban egyszerre volt tidéés haldoklé katonakat
apolé révér. A masodik vilaghaboru utani évek meghataromatjp talalkozasa Mészoly
Mikl6ossal, aki masodik férje lesz. Kettejik csal&#di barati kapcsolatrendszere a magyar
szellemi élet egyik meghataroz6 szegmensévé vAlikallalt sorskozésség - a diktatara
idészakaban - egy intenziv koherenfivészi aurat hozott létre, amely intakt modiizte
meg a szellemi 66k, valamint a barati kbrhoz tartozo irok, kéltfestk egyedi midségeét.

(A filmet a budapesti Taban mozi jelenleg is remisgen vetiti. Videokazettan
megvasarolhaté Budapesten, az ir6k Boltjaban)

M. Topits Judit: Meghaltam és élek
Bemutatok: Magyar Televizio, "Ejjeli menedék", 199%6&cember 15.
28. Magyar Filmszemle, 1997 februar 7-11, Budapest

A dokumentumfilm a halalkozeli éiményt atélt emietapasztalatait elemzi. Harom, a
klinikai halalbdl visszatért ember (Egerhazi InfFérhécz Edit és Miller Péter) élményeit egy
pszichiater (Dr. Pilling Janos) avatott szakirodatekintése foglalja egységes keretbe.

A filmtol tavol all a témajaval kapcsolatban oly gyakrazleleet) szenzacidhajhaszas:
beszamoldkat, tényeket és elméleteket rendszeilereSen kerili el a halalkdzeli éimények
megkozelitésének masik sz#dégét is: a jelenség valamely ideolégia céljaird6 va
felhasznalasat. Kozértliehyelvezete és ténys#sege igy lehéséget ad a némek, hogy
onmaga alakitsa ki (vagy formalja at) véleményigtlalkdzeli éliményeki.

(A dokumentumfilm forgatokényve a Kharén &lszamaban olvashaté.)
Kegyeleti MUzeum Budapesten

Nem hirdetik nfisorfiizetek, nem szerepel a turistaknak ajanlottemimok kozott, & még a
budapesti telefonkdnyvben sem lehet a nyomara luikéhire csupan szajhagyomany atjan,
vagy alkalmi Gjsagcikkek nyoman terjed. Pedig anteu uti temetben mikdds Kegyeleti
Muzeum immar hatodik éve latogathato.

Bizarr, félelmetes, nem akarom latni - a legtébtbemek talan ezek az élgondolatai egy
ilyen hir hallatan. Szép, megnyugtatd, érdemes efginni ide - gondoljak talan - hozzam
hasonl6éan - azok, akik mégis lattak. Igen: bizderngljik manapsag a haléllal valo



foglalkozast, félelmetesnek a halalt - s mint armek hisszik azt, hogy amit nem latunk, az
nincs is. Pedig amit ez a kiallitas mutat, az egaieertelemben is szép: gazdagon himzett -
vagy akér puritdnsdgukban megkap6 - halotti leghekotti koronak és maszkok, kopjafak és
fejfak, Uveges gyaszhintd, a herendi porcelangyarkézzel festett urna - a népi- és az
iparmivészet gyonydr mivei. Amit ez a kialliths megmutat, az érzelmilegrisgnyugtato:
lehet a halalnak, a temetkezésnek, a gyasznakliégaga, s voltak - vannak - akik szeretnék
ezt megrizni.

A muzeum létrehozésat as\Warosi Temetkezési Intézet egykori vezérigazgatbgdanyi
Jer kezdeményezte. 1991-es megnyitasa Ota a kiallddgag folyamatosanokilt - igy
jelenleg harom helyiségben fogadjak a latogatéael$ben a vidéki, a masodikban a varosi
temetkezési kellékek vannak kidllitva, a harmadikba elmult évtizedekben eltemetett vagy
Ujratemetett kiemelkéd magyar személyiségek gyaszszertartdsarol keésaiiyképek
lathatoak.

A vilagon 0sszesen 0Ot kegyeleti muzeum létezik -hazai az egyetlen, amelyik a
néphagyomanyok, a néfirészet emlékeit is feleleveniti. igy pl. a fehéraggiltdzetet,
amely Bleg Somogy és Baranya egyes részein volt elterjgdhalottas hazban a ttkor
letakarasara szolgalé kehd visszajard halottdl valdé védekezést szolgaltdnakotti torhoz
kulon erre a célra szolgalé gyaszabroszokat eésoRézkendbket készitettek. A kopjafak
faragésa jelzi a halott nemét, szinezésének szikdipmlpedig a gyaszold érzéseit csakugy
kifejezi, mint a tulvilagra vonatkozo elképzeléseke

Régmult idbk letiint emlékei. A Kegyeleti Mizeumban nem a halél ktegfajdalmasabb,
hanem a szembesilés a halal méltosaganak, a tamgdpt hagyomanyoknak az
elvesztésével.

A muzeum megtekinthétmunkanapokon 8-16 ora koz6tt: Budapest, VIII. Keiumei Ut 16,
"C" épllet, I. emelet.
Dr. Pilling Janos

Palliativ gondozas
Tovabbképz tanfolyam Lengyelorszagban

A terminalis staddiumban Iévdaganatos betegek palliativ gondozasa Europalmané&d eve

kezdett fejpdésnek indulni. Ekkor nyitotta meg kapuit a St. i€opher's Hospice

Londonban, dr. Cicely Saunders vezetésével. Sasindektord a haldokl6 rakbetegek
komplex gondozaséat prébalta megvaldsitani szemébpabott fajdalomcsillapitassal, a
tinetek kezelésével, a beteg és csaladja szeljetefiszichés apolasaval.

A hospice mozgalom kibontakozasa nyoman szamosnlias®lu intézmény nyilt meg
Eurépaban és a tengerentulon is. A palliativ ogakdmellett a haldokl6 daganatos betegek
otthoni gondozasa is terj@oen van, hiszen a legtobb beteg vagya az, hoggrotialhasson
meg, szerettei korében. Ehhez azonban siblgégitségre: szakemberekre, eszkézoékre van
szlikseég, hogy a csalad is vallalni tudja a betdgot apolasat.

Magyarorszagon jelenleg 7 palliativ osztalyikiadik 63 aggyal és 10 hospice hazi gondozé
csoport. Ehhez képest Lengyelorszag sokkal fefibttédbb, mint szaz palliativ részleget
nyitottak meg eddig. Ez dlsorban Jacek Luczak professzornak kdsz@nlaki a 80-as évek



végén elinditotta Lengyelorszdgban a hospice momgal A professzor aldozatos
tevékenysége, karizmatikus személyisége szamosdtinmmnz.

A palliativ gondozéas tovabbi terjesztéseben jéersizerepet jatszanak azok a tovabb&épz
kurzusok, amelyeket évente kétszer rendeznek meBoznan melletti Uddéhelyen,
Puszcykowo-ban. A Lengyel Palliativ Gondozasi Tediga a Poznani Orvosi Egyetem, a
WHO Palliativ Onkolégiai Gondozas Egyuttkddési Kbzpontja és az oxfordi Churchill
Korhdz kozos szervezésében 1997. majus 19-24 kdedttezték meg a IV. Palliativ
Gondozasi Tanfolyamot. A kurzus célja az e terilei®lgoz6 szakemberek nemzetkdzi
szakmai tovabbképzése volt. A részislevLitvaniabol, Lettorszagbol, Esztorszagbol,
Romaniabdl, Szlovakiabdl, Csehorszagbdl, Magyadwsd és természetesen Lengyelorszag
kulonbo® részeiél erkeztek, olyan orszagokbdl tehat, ahol a péligpndozas nem tekint
vissza hosszu mdltra - némelyik orszag esetébaa awndhatd, hogy a palliativ gondozas
csak most van kialakuloban. A szakmai segitségét eldladogarda neves nemzetkozi
szaktekintélyek& allt, mint pl. prof. D. Adams (McMaster UnivergjtHamilton, Kanada),
prof. D. Clark és prof A, Faulkner (Trend PalliatBare Centre, Sheffield, Anglia) vagy M.
Milton (Sir Michael Sobell House. Oxford, Anglia).

A kurzus Bbb témai az aldbbiak voltak:

- kommunikacié a palliativ gondozasban,

- a rakos betegek fajdalomcsillapitasanak Ujabtreémyei,

- a palliativ gondozas szervezeti fejlesztése, nhesraentje,

- a haldltudat valtozasa a tarsadalomban,

- etikai kérdések a palliativ gondozasban,

- életmirbség mérése a terminalis allapotu rakbetegek esetébe

- gyermekek, serdék szenvedése, gyasza, a haldoklé gyermekek goraozas
- az egyes orsz4agok tapasztalatai a palliativ)lcesgondozasban.

Az egy hét tapasztalata alapjdn nyugodtan mondhat@y nem egy hagyomanyos
tovabbképzés, hanem inkdbb egy nagyon intenzi\pl¢gmmaorientalt k6zés munka folyt itt,
amelynek végeztével a résztokves az éladok egyarant Uj ismeretekkel, tapasztalatokkal
gazdagabban tavoztak. A reggelgyakran ké§ estig tartdé tanfolyam é&hdasokbodl és
workshopokbal allt.

Mivel a palliativ gondozas széleskitieam-munkat igényel, ezért a részilees az dadok
kozo6tt az orvosokon kivil pszichologusok, szocidlimkasok és szociologusok is voltak.

Az orvosi tematikaju éladasok dleg a modern fajdalomkezelési modszerekkel foglatda
Nagyon érdekes @&hdast tartott M. Wronski (USA) az agyi metasztdzikezeléséi. A
haldoklé betegek gondozasa soran sok pszichosmogmbblémaval szembesllnek a
szakemberek. Ezért tobbbéatlas is foglalkozott ezekkel a kérdésekkel: a hdddbeteg
csaladjanak tAmogatasaval, a csalad szerepévall@klo betegek lelki sziikségleteivel.

A palliativ gondozéas sok etikai kérdést is felvi&z. egyik legérdekesebbdaldast M. Minton
tartotta a mesterséges téplalas etikai kérd#seamelyben felvazolta, hogy a Palliativ
Gondozas Eurdpai Egyesilete allasfoglalasanak nedggfa milyen adatokra kell
tamaszkodni a dontéshozatalnal. Természeteserlbleriltek az eutanazia kérdései, ezuttal
mas megyvilagitasban: miért kérnek eutanaziat agbkteA kdzhiedelemmel szemben nem a
fajdalom a vezét ok (ezt az indokot az eutanaziat kéretegek 0sszesen 2%-a valasztotta),
hanem a félelem) szorongas (80%) és a depress46)(1



Orvendetes, hogy egyre tobb helyet kap a pallgdivdozason belll is az egyik legnehezebb
kérdéskor: a haldoklo gyermek gondozasa. Szenviegésmegértését, csaladja gondozasat
€s segitését, a gyermek halalanak feldolgozas#ét edladas is céluliizte ki. A palliativ
gondozas szerves része a gyaszold hozzatartozébgadasa. D. Adams d@dasa: " A
gyaszolo gyerekek és serdkil atfogod képet adott a legkdzelebbi hozzatartoellesztése
kovetkeztében felmeréil problémakrol és azokrdl a rizikéfaktorokrol, tieletl melyekre
figyelni kell a gyaszol6 gyermekek gondozasanal.

A plenaris ebadasokat kommunikaciés workshop-ok kovették déhr&ént, szamos
izgalmas kérdést vitatva: pl. a rossz hir kozlésétsaladi 6sszejatszast - tagadast; a gyaszt.
Az elbadasok kozben is tdbbszor 10-15 perces megbeskétidaditvanyoztak az éhdok,

ami kitiné modszernek bizonyult. Egyik ilyen feladat volt zesvedés lényegi elemeinek
megfogalmazasa. Egy masik, a palliativ gondozasvezésével foglalkozé &déas soran
palyazati dtleteket kellett gytenlink a hospice-ok létrehozasahoz.

Kitiin oOtletnek tartottuk azt a poznani karitativ konegramelynek bevételét a hospice-ok
fejlesztésére ajanlottak fel a szerdlezneves lengyel kozéleti ésiinészeti személyiségek.
Ez kdvetend példa lehetne nalunk is.

A palliativ tovabbkép& tanfolyamokkal kapcsolatban tovabbi felvilagositikérhetk a
kovetked cimen: Palliative Care Department, Chair of Ongglo

61-878 Poznan, Poland, ul.Lakowa 1/2.
Dr. Hegeds Katalin - Szumska Irena
Fajdalomcsillapitasi konferencia Cipruson

Az utobbi évtizedekben az onkolégiaban egyre nalgybhngsulyt kapnak a megfdiel
életmirbség biztositdsahoz sziikséges szupportiv terapidszexek. Ez a valtozas szamos (]
gyogyszer megjelenésén és a témaval foglalkozé ekentidk gyarapodasan egyarant
lemérhed.

1997 majus 30 és junius 1 kozott Cipruson a hehjkotdgiai tarsasag szervezésében, tébb
eurdpai szervezet (ESO, UICC, ESMO, EAPC) tamogatis rendezték meg a
"Comprehensive Cancer Care. Focus on cancer pairkKomferenciat. A rendezvényb f
tamogatéja a Janssen Cilag cég volt, amelynek deanslis Durogesic név
morfinkészitménye a kdzeljélaen Magyarorszagon is forgalomba kertl majd.

A mintegy 300 résztvdy foleg Europabol gsit 6ssze, bar néhanyan mas kontinéhss
érkeztek. Magyarorszagrél harman vettink részt afdtencian. Az orvosok (éisorban
onkologusok és aneszteziologusok) mellett a reretemn mas egészségugyi szakemberek is
részt vettek - pl. pszicholégusok éwérek is.

A konferencia & témajanak megfeléén az eladasok szinte kizardlag a daganatos etiedet
fajdalom csillapitadsaval foglalkoztak, a poszteesly része azonban a szupportiv terapia
egyéb teruleteinek Uj eredményeit is bemutatta.

A délebtti plenéris llések atfogo ismereteket nyudjtottatdaalom pathofizioldgiajarol, az
analgetikus gyogyszerek kulonlgozcsoportjairdl, a fajdalom mérégér valamint a



fajdalomcsillapitas pszicholdgiai és etikai vonatksairol. Tobb ékado is kiemelte, hogy
meghatarozo jeletsédi a fajdalom - tipusok elkulonitése (nociceptiv,rebelil szomatikus
ill. visceralis; neuropatikus, idiopatikus). A ktdaok ezek patomechanizmusat, a kilotboz
mediatorok szerepét egyre jobban megkozelitik. Ehetivé teszi a megfelél
fajdalomcsillapitd gyoégyszer kivalasztasat. Mar missrendelkezésre allnak a differencial
terapia bizonyos leh&égei (pl. neuropatias fajdalomnal a mexiletin),adealapfolyamatok
ismerete tovabbi fejlesztésre ad Iéiséget. A masik alapuetkérdés a fajdalom kvantitativ
megitélése, mérése és ennek medgfeielzelése. Itt a WHO &ltal meghatarozott fokozatok
jelenbségét hangsulyoztak, ezen belll kiemelték az eggaporodo opiod fajtak jeleigegét

€s az antidepresszansok szerepét.

A délutani, un. specidlis Ulések és a workshop-okzapportiv terapia részterileteinek
megvitatasara adtak leldeéget. A poszterek tobbsége a fajdalomcsillapitastaasznalhato
szerek hatasat elemezte.

Jelents eseménynek szamitott, hogy érehaladott kora és a nyilvanos szereplégekdlo
visszahlUzédasa ellenére - megjelent éaddst tartott a hospice - mozgalom megalapitéja,
Cicely Saunders is, akit a résztékv- mintegy masodik Florence Nightingale-ként - yag
Unneplésben részesitettek.

A tudomanyos programok kozotti szervezett és egyéagramok lehéwe tették a ciprusi tgj
szépseégeinek megismeréseét is. A kellemes meditkéndnyezetben rendezett konferencia igy
szakmailag tartalmas, és Uj kapcsolatok kialakitédéhetvé téw forum volt.

Dr. Boga Balint

A hetedik pecsét

Filmklub a halalrdl, a haldoklasrél és a gyaszrol

1997

X. 13

Dettre Gabor: A szinésérés a halal

Beszélgetés: A hospice. Vendég: Dettre Gabor (zndes Dr. Borbényi Erika (hospice
orvos)

X. 20
A film és a mulanddséag, a halal (szerk.: Baron @ygr.: Moldvanyi Ferenc)
Beszélgetés Baron Gyorgy filmesztétaval

X. 27
Huszarik Z.: A piacere (Elégia, Capriccio, A piae€eFisztelet az dregasszonyoknak)
Beszélgetés: A halallal kapcsolatos attik

XI. 03
Bergman: A hetedik pecsét
Beszélgetés: A halalfélelem

XI. 10
Jelenczki Istvan: Elvesztiink
Beszélgetés: Halal és haldoklas a mai Magyarorszagendég: Jelenczki Istvan



XI.17
Mihalyfi Imre: Ivan lljics halala
Beszélgetés: A haldoklas pszicholdgidja

X1.24
Maarten Nederhorst: Halal sajat kérésre
Beszélgetés: Eutanazia. Vendég: dr. Hégdghatalin, bioetikus

XI11.01
Kieslowski: Harom szin: kék
Beszélgetés: A gyasz

XI11.08
M. Topits Judit: Meghaltam és élek
Beszélgetés: Halalkdzeli éimények

XII.15
Jelenczki Istvan: Uton a haléllal | - 1l (PortréfilPolcz Alaine-6l)
Beszélgetés: A tanatoldgia jelene éssjévVendég: Polcz Alaine (pszicholégus, tanatolpgus

A vetitések szinhelye: Hunnia mozi, Budapest. k#., Erzsébet krt. 26.
Valamennyi ebadas 16 6rakor ke#dik.

A beszélgetések szinhelye a mozi emeletén talathamdia Kavézé

A beszélgetések moderatora: Dr. Pilling Janos ch&tier

A filmklub csak bérlettel latogathat6. A bérlet &@0 Ft.

Bérlet valthato a filmklub barmelyd&dasa éltt a Hunnia mozi pénztaraban

Tajékoztatd a Kossuth Klub tjabb Halalkézelben c. srozatardl

A Kossuth Klub az 1997-1998-as tanévben meghialetalalkdzelben c. sorozatot. Az
eléadasok szerdai napokon, kéthetente, 18 és 20 atdtkésznek a Kossuth Klubban (Bp.
VIIl. MGzeum u. 7.), a Nagyteremben. Erdédkhi lehet Priszter Andreanal és Bencsikné
Idanal a 138-40-87 illetve a 138-4250-es telefonmsma

Az elbadasok programja:

1. 1997. november 12: Hunya Eva: Et moriemur. Albllias és a haldl térténetisége

2. 1997. november 26: Dr. Kovacs JOzsef: Betegjagokgészségugyi Torvényben. Az
életmend kezelések visszautasitasa.

3. 1997. december 10: Dr. Muszbek Katalin: Kommaaoi& halalkézelben.

4.1998. januar 7: Dr. Hegésl Katalin: Hospice - az eutanazia alternativaja.

5. 1998. januéar 21: Uton a halallal I-1l. Portréfitr. Polcz Alainedl. (Rendes: Jelenczki
Istvan)

6. 1998. februér 4: Dr. Polcz Alaine - Dr. Pillidgnos: Gyaszban lenni...

7.1998. februar 18: Berta Péter: A ciganysag kéfi s temetkezeési ritusai.

8. 1998. marcius 4: Horanyi lldikd: Tetszhalottakje eltemetettek.



Hospice Hirek

Kharén melléklete, aMagyar Hospice Egyesulekiadvanya
Felebs szerkes#t Dr. Pilling Janos
Felebs kiad6:Dr. Muszbek Katalin, a Magyar Hospice Egyesulet elndke
Szerkesziség: 1091 Budapest, Bilit 47-51, 1/109. T./fax: 388-7369



