A Williams EletKészségek Program révid bemutatasa

Az USA-ban tobb, mint 10 éve alkalmazzak nagy sikerrel a Williams
EletKészségek Programot.

A tréning tematikgjat és mddszertanat a Duke Egyetem (Durham,
NC,USA) vezeté szakemberei dolgoztak ki. A stresszkutatas
legfrissebb eredményeinek felhasznalasaval, sok év csoportterapias
tapasztalata alapjan allitottak 6ssze a programot.

A tréning program dsszeadllitasanak fontos szempontjai a koltség-
hatékonysag, a lehetd legjobb idb6kihasznalas, és az elsajatitott
készségek hosszu tavu gyakorlati alkalmazhatésaga.

A Williams EletKészségek tréning hatékonysagat, testi-lelki
egészségre gyakorolt pozitiv hatasat nemzetkdzi szaklapokban
k6zolt tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak.

A Williams Eletkészségek tréning hatasara mérhetéen csdkken a
stressz szint, és megel6zhetbek, illetve jelent6sen csokkennek a
stresszel Osszefliggé testi panaszok és a gyakran el6forduld
szorongasos, depresszios tlinetek. A tréning hatasara a személyes
hatékonysag hosszu tavon fokozodik. A résztvevék Onismerete és
kommunikacios készsége fejlédik, eredményesebben tudjak kezelni
konfliktusaikat, tartéosan elégedettebbek kapcsolataikkal,
teljesitményuk javul.

* % %

A Williams EletKészségek Program nemzetkdzi jogvédelem alatt
allé szellemi termék, tulajdonosa a Williams LifeSkills Inc.

A program magyar adaptaciéjara és magyarorszagi alkalmazasara,
szakmai felUgyeletére kizar6lagosan a Selye Janos Magyar
Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag jogosult.

A szakmai szinvonal biztositasa érdekében Williams Eletkészségek
tréninget kizarolag a Williams LifeSkills Inc. altal elismert okleveles
Facilitatorok tarthatnak.

Williams EletKészségek tréning tematikaja

A minimum 16 o6ras tréning teljesen strukturalt, meghatarozott
egységekbdl, melyek soran a résztvevék a mindennapi Eletben
alkalmazhatd Készségeket sajatitanak el. A készségek elsajatitasahoz és
gyakorlasahoz Munkafiizet nyujt segitséget, melyre a hosszutavy,
otthoni gyakorlas soran is lehet tamaszkodni .

A tréning részletes tematikaja, 6rarendje:

1.0ra Bevezetés, a program attekintése, bemutatkozas
2.0ra Gondolataink és érzéseink felismerése, tudatositasa
3.6ra A probléma megfogalmazasa és elemzése
4.6ra Célok kitizése, dontéshozatal.
5.6ra Mddszerek negativ gondolataink és érzéseink
csOkkentésére.
6.6ra Fesziltség levezetd technikak, relaxacio
7.6ra Kreativ problémamegoldas
8.6ra Onérvényesitd (asszertiv) viselkedés I.: kérések
megfogalmazasa
9.6ra Onérvényesitd (asszertiv) viselkedés Il.: Hogyan
mondjunk ,Nem”-et
10.6ra Hatékony beszéd, kommunikacids technikak
11.0ra Figyelmes meghallgatas, kommunikacios technikak
12.6ra Empatia csoportokkal
13.6ra Empatia egyénekkel
14.6ra Negativ megnyilvanulasok felismerése, Pozitiv
megnyilvanulasok és tudatos alkalmazasa
15.6ra Prioritasok megfogalmazasa
16.6ra Tanult készségek attekintése, visszajelzések, 6sszegzés

A tematika felosztasa rugalmas (lehet 8x2, 4x4, 6x2,5 vagy 2x8 ora.).

A csoportok maximalis létszama 12 f6, igy biztositunk minden résztvev$
szamara kell6 gyakorlasi id6t és személyre szo6l6 visszajelzéseket.

A hosszabb, 20-24 éras tréningek tdbb gyakorlast tesznek lehetévé.



RESZLETES INFORMACIOK

a programrol, az abban résztvevé szakemberekrol
és az aktualisan indulé csoportokrél honlapunkon

www.selyesociety.hu

AKTIiV, DOLGOZO EMBEREK szamara
Kiscsoportos tréningek késé délutani és hétvegi idépontokban
Jelentkezés, info: Toth Krisztina, tothkriszti@dunakanyar.net

ONKOLOGIAI BETEGEK szamara
folyamatosan indulnak csoportok a Szent Laszlé Kérhazban.
Jelentkezés, info: Rohanszky Magda, mrohanszky@laszlokorhaz.hu

SZORONGASOS PROBLEMAK kezelésére
a Magatartastudomanyi Intézet Pszichoszomatikus Ambulanciajan
Jelentkezés, info: Dr. Stauder Adrienne, staadr@net.sote.hu

ORVOSOK, SZAKPSZICHOLOGUSOK szamara
2 napos SE AOK akkreditalt tovabbképzés
2007. oktober 5-6, illetve november 16-17
Jelentkezés, info: Dr. Kovacs Monika, kovmon@net.sote.hu

EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK szamara
40 oras ETI akkreditalt képzés. igény szerint vidéken is!
Jelentkezés, info: Dr. Stauder Adrienne, staadr@net.sote.hu

PEDAGOGUSOK szamara
30 oras képzés, akkreditacio folyamatban. Igény szerint vidéken is!
Jelentkezés, info: Raduch Csilla, radcsi@net.sote.hu

MENEDZSEREK szamara
20 ¢dras intenziv tréning, igény szerint vidéken is!
Jelentkezés, info: Dr. Stauder Adrienne, staadr@net.sote.hu

WILLIAMS ELETKESZSEGEK
PROGRAM

Stresszkezeld és kommunikacios
készségfejlesztd tréningek

Nincs ideje hosszu tanfolyamokra, de igénye van a fejlédésre ...
Szeretne felkészulni a munkahelyi kihivasokra.....
Sok a stressz az életében, és szeretné megdrizni egészségét ...

Szeretne még hatékonyabban kommunikalni, kdlcséndsen
tamogaté kapcsolatokat kialakitani és fenntartani ...

Garanciat szeretne a szakmai szinvonalra ...

W
L.IFE SKILLS, INC.

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag



