Pragai Karta, amely a szenvedés enyhitésére és a palliativ ellatas iranti igény
alapveté emberi jogként valo elismerésére kivanja 6szténézni az orszagok
vezetoit

Az Eurdpai Palliativ Szovetség (EAPC), a Nemzetkdzi Hospice-Palliativ Szovetség (IAHPC), a
Worldwide Palliative Care Alliance és a Human Rights Watch nemzetkdzi emberjogi szervezet
kdzosen faradoznak azon, hogy a palliativ ellatast alapvet6 emberi jogként ismertessék el.

A palliativ ellatashoz valé jog

Az Egyesiilt Nemzetek Szévetségének egyezményei rogzitik, hogy a palliativ ellatas térvény altal
biztositott jog. Az ellatds iranti igényt a nemzetkozi szervezetek alapveté emberi jogként ismerik el,
tekintve, hogy minden embernek joga van a lehet6 legmagasabb szint( testi és lelki egészséghez.
Amennyiben a beteg sulyos fajdalmakkal kiizd, és orszaganak kormanya nem biztositja szamara a
palliativ ellatast, az kegyetlen, embertelen és megaldzé bandsmddnak mindsil. A palliativ ellatas
viszonylag alacsony koltséggel eredményesen képes csokkenteni, s6t, akar megszlintetni a fajdalmat.

Ennek ellenére szamos orszag vezetése még nem tette meg a megfelel |épéseket annak érdekében,
hogy biztositsa a palliativ elldtashoz valé jog gyakorldsat a gydgyithatatlan betegségekben szenveddk
szamara.

A palliativ ellatas definicidja

A WHO meghatarozasa alapjan a palliativ szemléletl ellatas célja az életet veszélyeztetd betegséggel
kiizd6 betegek és csaladtagjaik életminGségének javitasa, a szenvedés csillapitasa és megsziintetése,
els6sorban a fajdalom, valamint az egyéb testi, lelki és pszicho-szocialis problémak korai felismerése és
kifogastalan kezelése révén.

A palliativ ellatds a beteget, a csaladtagokat és a tarsas kapcsolatokat egyittesen kezeld,
multidiszciplinaris megkozelités( ellatdsi forma. Bizonyos értelemben a palliativ ellatas a gondoskodas
legalapvet6bb formdit kindlja a beteg szdmadra, egyéni igényeknek megfelelGen, az ellatas helyszinétdl
flggetlenil akar a beteg otthonaban, akar a kérhazban.

A palliativ ellatds az élet tiszteletére épiil. A halalt az élet részeként kezeli, s ha eljon az ideje, nem
késlelteti, ugyanakkor nem is sietteti azt. Célja a leheté legjobb életmindség biztositasa egészen a halal
bealltaig.
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Az Eurdpai Palliativ Szévetség (EAPC), a Nemzetkozi Hospice-Palliativ Szévetség (IAHPC), a Worldwide
Palliative Care Alliance és a Human Rights Watch nemzetkozi emberi jogi szervezet

Felismerte,

e hogy a fejlett orszagokban a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint a daganatos
betegségek okozzak a legtobb halalozast, és hogy a betegek tulnyomé része a betegség
folyaman fajdalomtél, faradékonysagtdl, depresszidtél és egyéb kinzé tiinetektdl, példaul
légszomjtdl szenved,

e hogy a palliativ ellatas hatékony segitséget jelent ezeknek a betegeknek, valamint az egyéb
krénikus betegségekben szenved6knek: dgymint COPD, krénikus veseelégtelenség, az
idegrendszeri betegségek kozil a szklerdzis multiplex vagy amiotrofias lateralszklerdzis (ALS) ,
valamint a demencia késéi szakaszaban,

e hogy a palliativ elldtds maximalisan betegkdzpontu szemléletének kdszénhetden az innovativ
egészségligyi és a szocialis ellatasok kivételes modelljéil szolgalhat a szaktudast (pl.
fajdalomcsillapitas), képességeket (pl. kommunikacid) és egyedi szemléletmddot (lasd a beteg
egyedi, gazdag multtal rendelkezd személyként valo kezelése) 6tvoz6 holisztikus felfogasanak
koszonhetéen.

Elismeri,

e hogy afejl6d6 orszdgokban az AIDS a vezet6 haldlokok k6z6tt szerepel, és a HIV/AIDS betegek
gyakran kizdenek legyengilést okozd tlinetekkel, és sok beteg kiizd fajdalommal, gyengeséggel
vagy egyéb, kimeriltség érzetét kelts tiinettel,

e hogy az egyéb fert6z6 betegségek, példdul malaria vagy tuberkulézis is vezethetnek haldlhoz, és
a végstadiumban a betegeknek palliativ ellatasra lehet sziiksége,

e hogy afejl6d6 orszagokban a palliativ ellatast biztositd szervezetek m(ikodése jelentGs hatdssal
van a szenvedés mérséklésére, valamint fontos szerepet jatszik a HIV/AIDS fert6z6ttek és az
egyéb betegségekben szenveddk életmindségének javitasaban,

e hogy szamos beteg a betegsége el6rehaladtaval pszichoszocialis és lelki tdmogatdsra szorul.

Kijelenti,

e hogy a palliativ ellatas hatékonyan képes csokkenteni a szenvedést, és viszonylag alacsony
koltség mellett biztosithatd,
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hogy a palliativ ellatas el6nyei nem korldtozdédnak kizardlag az élet végére, hiszen a palliativ
ellatas korabban megkezdett alkalmazasa bizonyitottan javitja az életmindséget, és altala
szamos megterheld, drasztikus beavatkozds elkerilhet6.

Aggodalommal tolti el,

hogy a palliativ ellatas bizonyitott hatékonysaga ellenére az ellatashoz jutas biztositasa sok
orszagban erésen korlatozott, és sok helyen —kiilondsen a fejl6dé orszagok egy részében — az
ellatas egyaltalan nem hozzaférhetd, és ez évente betegek millidinak okoz folosleges és
egyébként elkeriilhet6 szenvedést.

Felhivja az allami vezetdk figyelmét,

1. hogy olyan irdnyelveket dolgozzanak ki, amelyek maximalis mértékben szem el6tt tartjdk az életet
fenyeget6 betegségekben szenvedGk sziikségleteinek kielégitését, ezért

dolgozzanak ki olyan atfogo egészségpolitikat, melynek az egyéb ellatas mellett integralt része a
palliativ ellatas,

torvényileg biztositsadk, hogy a beteg hozzatartozdi az dpolas ideje alatt és a haldl bealltat
kovetben is tdmogatast kapjanak.

2. biztositsak az alapvet6 palliativ gydgyszerekhez valé hozzajutast minden raszoruld beteg szamara,
beleértve az ellendrzott szereket is. Ennek érdekében

deritsék fel és toroljék el az indokolatlan korlatozasokat, amelyek akadalyozzak az ellen6rzott
gyogyszerek legitim alkalmazasat,

tegyék lehet6vé olyan rendszer miikodtetését, amelynek keretein belil lehet&ség van e
gyogyszerek iranti igények felmérésére azért, hogy gondoskodni lehessen a széban forgd
készitményekhez valé folyamatos hozzajutashoz,

biztositsak a gydgyszerellatas és a gydgyszerforgalmazas kiszamithato és biztonsdgos rendszerét,
hogy a betegek a prognozistdl, a kezelés helyétél vagy a foldrajzi helytél fliggetlendl
hozzaférhessenek az opioid gyégyszerekhez.

3. minden szinten biztositsak az egészségligyi dolgozdk megfelel6 képzését a palliativ ellatas és a

fajdalomcsillapitas teriiletén. Ennek érdekében
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o [éptessék életbe a sziikséges tantervi valtoztatdsokat, hogy valamennyi egészségligyi dolgozé
(orvos, apold, gydgyszerész, pszicholdgus, stb.) az alapképzés soran alapszintd palliativ
képzésben részesiiljon, s igy palliativ ellatasban tudja részesiteni a betegeket, fliggetlenil attél,
hogy az egészségiigy mely teriiletén dolgozik,

e tamogassak a posztgradualis és a palliativ szakorvosképzés beinditasat és fejlesztését, hogy
ezdltal biztositani tudjak a komplex kezelést igényl6 betegek ellatasat,

e azegészségligyi dolgozdk szamara biztositsanak folyamatos tovabbképzési lehetéséget a
palliativ ellatas teriletén.

4. gondoskodjanak arrdl, hogy a palliativ ellatas integralddjon az egészségligyi ellatas teljes rendszerébe,

e a helyi morbiditasi és mortalitasi mutatok és a lakossag teriileti megoszlasa alapjan dolgozzanak
ki terveket palliativ osztalyok, csoportok és programok kialakitasara és miikodtetésére.

A regionalis és a nemzetkozi szervezetek képviselGi

Szorgalmazzak:

e hogy a vilag valamennyi orszagaban az allami vezetés biztositsa a betegek és csaladtagjaik
szamdra, hogy élni tudjanak a palliativ elldtashoz valé hozzaférés jogdval, azzal, hogy a palliativ
ellatast az egészségligyi ellatd rendszer szerves részévé teszik, valamint biztositjak az alapvetd
gyogyszerekhez, igy tobbek kozott az opioid szarmazékokhoz valé hozzaférést.

e hogy alegbefolydsosabb nemzetkozi szervezetek, kdztlik az Eurdpai Tandcs, Az Eurdpai Unid, az
Egészséglgyi Vilagszervezet, az Egészségligyi Vilaggydlés, az Orvosok Vilagszovetsége és az
Apolok Nemzetkozi Tanacsa képviseljék a palliativ ellatashoz valé jog tigyét.

Felhivast intéznek:

e ahelyi és a nemzetkozi palliativ szervezetekhez és egyesiiletekhez, hogy tdmogassdk azt a fajta
palliativ ellatasi felfogdst, amely nem csak a szakellatas kialakitasara iranyul, hanem az allami
egészségligyi ellatas koré szervezddik.

o afejl6dé és a fejlett orszagok oktatasi intézményei, klinikai és egyetemei szamara, hogy az
alapellatasban dolgozok részére megfelel6 képzést és motivaciot biztositsanak a palliativ ellatast
beépitésére a szolgaltatasaikba.
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Reményiket fejezik ki, miszerint:

o akozvélemény elismeri a palliativ ellatds irdnti igény jogossagat, és a tarsadalmi
megmozdulasokon valo részvételével, a média megnyilvanulasokkal, illetve a jelen felhivas
aldirdsaval tdmogatja a Pragai Kartdban megfogalmazott elveket.
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