
III.  

ÁPOLÁS FOLYAMATA 

III / 1.  ÁPOLÁSI / FIZIOTHERÁPIÁS LAP 

 

Beteg neve: ............................................................................................. TAJ:  ..............................................  

 

 

Dátum 
Elvégzett tevékenységek  

és gyógyszerelés 
Észrevételek 

Érkezés/távozás 
ideje 

Ellátó 

aláírása 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



 

III / 2. FÁJDALOM FELMÉRŐ LAP 

 

Beteg neve: …………………………….……….……………..……. TAJ:……………………………………… 

 

Fájdalom mérő skála 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nincs 

fájdalom 

        Elviselhetet-

len fájdalom 

 
A fájdalom jellemzői 

 

Mi okozza/fokozza a fájdalmat? 

  

  

  

Fájdalom 

Kezdete:  

Időtartama:  

Gyakoriság:  

 

 

Fájdalom osztályozása 

Akut c Krónikus c 

  

Áttöréses fájdalma van-e? 

Igen c Nem c 

  

Jellemezze fájdalmat 

Felszínes c Lüktető c Zsibbadt c 

Mély c Sajgó c Szúró c 

Kisugárzó c Égető c Éles c 

Görcsös c Hasogató c Tompa c 

   

Befolyásolja-e a fájdalom 

Étvágyát c Fizikai aktivitást c 

Figyelmét c Érzelmét c 

Kapcsolatát c Alvását c 

 

 

 
Dátum: …………………………….………………………… 

A fájdalom helye 
 

 
 

Milyen fájdalomcsillapítót szed? 

  

  

  

A gyógyszerek milyen mértékben csökkentik a fájdalmat? 

Nem hat c Mérsékeli c Megszünteti c 

  

Megjegyzés/észrevétel 

 

 
 

 

 

 

Aláírás: ……………………………………………………… 



  

III / 3. DECUBITUS/SEBKEZELŐ LAP 

 

 

Beteg neve: ………………………………………...……….……….  TAJ:……………………………………… 
 

 

 

Decubitus/seb észlelés időpontja: ……………………….…………….  o hozott  o szerzett 
 

 
A decubitus/seb helye 

 
 

Mérési útmutató 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STÁDIUMOK 

I. II. III. IV. 

Bőrön el nem halványuló 
bőrpír v. lila folt 

Részleges bőrvesztés, savós 
hólyag v. hámfosztottság 

Teljes bőrvesztés , mely a 
fasciáig terjed 

Mélyre terjedő szővetelhalás, 
mely ín, izom és csontszövet 

elhalást, sérülést okozza 
 

NORTON FÉLE SCORE RENDSZER 
 

Testi állapot Tudat állapot Aktivitás Mobilitás Incontinentia 

jó 4 tiszta 4 járóképes 4 teljes 4 continens 4 

kielégítő 3 apathia 3 segítve járóképes 3 korlátolt 3 alkalmanként 3 

gyenge 2 zavart 2 székhez kötött 2 nagyon korlátolt 2 urinalis 2 

rossz 1 bódult 1 ágyhoz kötött 1 immobil 1 urinalis+faecalis 1 

Összes pontszám:  

 

Minimális score:  5 – decubitust jelent 

Score: 12 – decubitus kialakulásának veszélye nagy 

Score: 14 – decubitus kialakulásának veszélye fennáll 
Maximális score: 20 – decubitus kialakulásának valószínűsége csekély 

 

Dátum: ……………………………………………… Aláírás: ……………………………………………… 

  7       6      5      4      3      2       1 



 

III / 4. FOLYADÉKLAP 

 

 

Beteg neve:  ...........................................................................................................................................................................  TAJ:  .........................................................................  

 

Gyógyszer/injekció:  .....................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

DÁTUM                

Infusio                

Per os folyadék                

Szonda táplálás                

ÖSSZESEN:                

 

DÁTUM                

Vizelet 
Spontán                

Katéter                

Draen                

Szonda                

Verejték                

Tápcsatorna váladék                

Egyéb váladék                

ÖSSZESEN:                

 

 


