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Magyarorszagon 1991 6ta 1étezik hospice ellatas, 2005 6ta a tarsadalombiztositas finanszirozza.
LehetOség szerint egyéb kiegészitd forrasokat (pl. palyazatok, adomanyok, dnkormanyzati,
egyhazi tdmogatas) is igénybe vesznek az ellatok.

A Covid jarvany alatt bizonyos hospice osztalyok — a teljes 4gyszammal vagy részlegesen —
Covid osztalyként funkcionaltak. Sajnos emiatt 2022-re vonatkozoan is a kiilonb6z6
adatbazisokban (NEAK, NNK, MHPE) eltér6é adatok szerepelnek. Az is el6fordult, hogy év
kozben tortént valtozas az ellatas jellegében. Tobb otthoni szolgaltaté is megsziintette a
tevékenységét a nehezitett koriilmények miatt.! Mindezek ellenére a legjobb tuddsunk szerint
probalunk attekintést adni errdl az évrol.

Betegellatasi adatok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) és a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
adatai szerint 2022-ben 95 betegellatd intézmény és otthoni szolgalat végzett hospice
tevékenységet az alabbi szervezeti megoszlasban (Id. az 1. és a 2. dbrat):

26 fekvobeteg-ellato intézmény (413 agy, 408 felnétt, 5 gyerek agy)

62 otthoni ellatast végzo csoport (59 felnétt, 1 vegyes? és 2 gyerek szolgaltato)
3 hospice mobil team (korhazi timogatd csoport)

4 palliativ jarobeteg ellatas

(A hospice ellatok dsszesitett listajat 1d.: https://hospice.hu/hospice-ok. A teriiletileg illetékes
intézményt vagy otthoni szolgalatot a https://hospice.hu/ellatas-kereso segitségével lehet
megtalalni.)

L A szolgaltatok altal kiemelt nehézségeket a jelentés végén részletezziik.
2 A Magyar Hospice Alapitvany felndtt és gyerek otthoni ellatast is végez.


https://www.hospice.hu/
https://hospice.hu/hospice-ok
https://hospice.hu/ellatas-kereso

1. 4bra: A hospice-ok szaiminak alakulisa. Intézményi és otthoni ellaték, 1995-2022°
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2. Abra: A hospice-ok megoszlasa szervezeti formak szerint, 2005-2022*

70

62

o

65
62

60

50

40

29 26
30
24
20 17
13
1
4 4 3 3 3 4 3 4
0 - . . L1 -

2005 2010 2020 2022

M intézményi M otthoni ™ mobilteam ™ ambuldns

A WHO? és az 0j eurdpai standardok® alapjan 1 millio lakosra minimum 80-100 hospice és
palliativ aggyal kell szamolni, ami 10 milli6 lakos esetén 800-1000 agyat jelent.
Magyarorszagon ennek kb. 50%-at értiikk el. Emellett még mindig megmutatkozik a teriileti
egyenldtlenség. (4z intézményi hospice-ok listajat Id. az 1. tabldzatban.) Az otthoni ellatok, a
palliativ mobil team-ek €és az ambulans ellatok szama az elmult 12 évben nem novekedett. A

8 forras: MHPE, OEP és NEAK

4 forras: MHPE, OEP és NEAK

5 World Health Organization National Cancer Control Programmes. Policies and managerial guidelines.2nd
ed. World Health Organization, Geneva, 2002.

® Payne S et al: Revised recommendations on standards and norms for palliative care in Europe from the
European Association for Palliative Care (EAPC): A Delphi study. Palliat Med. 2022 Apr;36(4):680-697.



kialakitas és miikodtetés feltételeit rendeleti szinten minden hospice szervezeti forma esetében
az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai Minimumfeltételek’ irjak eld.

Palliativ mobil team-et miikodtet az Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon, az Orszagos
Onkologiai Intézet és a PTE Klinikai Kozpont®. Palliativ jarobeteg ellatas miikodik a Magyar
Hospice Alapitvany, a Tabitha Gyermekhospice Haz, a PTE Klinikai K6zpont, valamint az
Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon szakembereinek kozremukodésével. Gyermek palliativ
otthoni ellatast végez a pécsi Eurakvilo Gyermekonkologiai és Gyermekhospice Alapitvany,
valamint a Magyar Hospice Alapitvany.

1. tablazat: Az intézményi hospice-ok listaja az alakulas évével és az agyszammal
1. Gyula, Pandy Kéalman Korhaz (1994) 20 agy
2. Budapest, Szent Laszl6 Korhaz (1995) 15 agy
3. Miskolc, Semmelweis Korhaz (1995) 25 agy
4. Tatabanya, Nefelejcs Apolohaz (1999) 5 agy
5. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetkorhaz (2001) 14 agy
6. Pécs, Irgalmas Hospice (2004) 23 agy
7. Eger, Markhot F. Korhaz (2004) 25 agy
8. Esztergom, Vaszary F. Korhaz (2004) 10 agy
9. Budapest Hospice Haz (2005) 10 agy
10. Nagykanizsa, Hospice (2006) 10 agy

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

Nagyatad, Varosi Korhaz

Budapest, Koranyi Korhaz

Torokbalint, Tabitha Haz

Balassagyarmat, Varosi Korhaz

Mezotar Varosi Korhaz

Somogy megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz
Kazincbarcika, Korhaz

Varpalota, Szent Donat Kérhaz

Debrecen, Kenézy Korhaz /

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Nyiregyhaza, Josa Andras Korhaz

Szarvas, Szarvasi Szakorvosi

Egészségligyi Szolgaltato Kft.

Salgotarjan, megyei Korhaz
Székesfehérvar, megyei Korhaz

Majoshaza, Reformatus Kistérségi Diakonia
Mosonmagyarovar, Segitd Kéz Alapitvany
Semmelweis Egyetem, Klinikai K6zpont

(2007) 15 agy
(2007) 20 agy
(2011) 5agy
(2012) 15 agy
(2012) 13 agy
(2012) 38 agy
(2015) 10 agy
(2016) 30 agy

(2017) 20 agy
(2018) 8agy

(2018) 10 4gy
(2019) 20 4gy
(2019) 17 4gy
(2020) 15 4gy
(2020) 10 4gy
(2022) 10 4gy

A hospice ellatas finanszirozasa 2005 ota a tarsadalombiztositas alapjan torténik, a beteg
szamara téritésmentesen vehetd igénybe. A tarsadalombiztositasi finanszirozas 2022-ben az
alabbiak szerint tortént:

1. A 43/1999. (III. 3.) Korm. rendelet 8. sz. melléklete alapjan a palyazati Giton befogadott
fekvObeteg intézményi részlegek esetében kronikus elldtdsok cimszé alatt, kiemelt
rehabilitacios ellatasként torténik a finanszirozés: a felnott hospice ellatas 1,9-es szorzoval,
a gyermek hospice ellatas pedig 3,0 szorzoval

" Magyar K6zIony, 2015. 181.sz. 22706-22710., 22715.0.
8 Mangel L, Lukécs M. et al: Az els6 tapasztalatok a palliativ onkoteamrendszer miikddésével kapcsolatban a
Pécsi Tudomanyegyetemen. Orvosi Hetilap, 2020, 161 (34): 1423-1430.



2. Az otthoni hospice ellatas esetében a 43/1999.(111.3.) Korm. rendelet 35.§-a alapjan az
otthoni szakapolds 1,2-es szorzdjaval torténik a finanszirozas, amelynek idétartama
maximum 50 nap, az otthoni szakapolas alapdijanak 120%-a és amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal meghosszabbithaté. Igy osszességében 150 finanszirozasi
nap vehetdigénybe egy-egy beteg esetében. Elrendelheti a jarobeteg- vagy fekvdbeteg-
szakellatast nyOjtd szolgaltatd klinikai onkologusanak, a daganatos megbetegedés
lokalizacioja szerint illetékes szakorvosnak vagy az otthoni hospice ellatast végzo
szolgaltato palliativ jartassagl szakorvosanak illetve a palliativ mobil csoport (mobil team)
palliativ jartassdgi szakorvosanak javaslata alapjan vagy sajat kezdeményezésre a
haziorvos.

A NEAK adatai alapjan 2022-ben a hospice ellatas esetszama 9876 volt (az el6z6 évi 10193-
hoz képest), ebbdl 3615 az intézményi és 6261 az otthoni ellatas. Mind az intézményi, mind az
otthoni ellatasban csdkkentek az esetszamok az el6z06 két évhez viszonyitva.

Az é&polési napok szdma 330 788 nap (az intézményi ellatdsban 173 242, az otthoni ellatasban
157 546 nap), az atlagos ellatasi napok szama az otthoni és az intézményi ellatasban is 25 nap
volt. Az agykihasznaltsag 60,9 %-ra esett vissza a 2020-as 73,2%-rél. Az ellatott betegek
kozil a daganatos betegek aranya az intézményekben 94,5%, az otthoni ellatasban 82% volt. A
covid idészak még 2022-ben is befolyasolta az intézmények miikodését.

A hospice ellatasban apolt betegek koziil 6346-an (64%) haltak meg, ez az intézményekben
fekvo betegek 66,8%-a, mig az otthoni ellatasban apoltak 62,8%-a. Az otthon apolt betegek
53,5%-a az otthonaban hunyt el. Ez azért is fontos tényezd, mert az emberek tilnyomo
tobbsége az otthonaban, a csaladja korében szeretne meghalni®.

Az otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa a kovetkezd: szakapolas: 65%; tartos
fajdalomesillapitas: 22%; gyogytorna: 2%; fizioterapia: 0%; szocialis tevékenység: 2%; diétas
gondozas:1%; mentalhigiénés gondozas, tandcsadas: 2%; gyogyszerelés: 6%. Az elmult 17
évben, az otthoni hospice ellatas finanszirozdsdnak kezdetei ota a gydgyszerelés — tehat a
palliativ orvosi tevékenység alacsony: 10% alatt van, €s ugyanigy a valodi team munkat is
tiikr6z6 mentalhigiénés, szocialis vagy diétas gondozas is csak néhany szazalékot tesz ki. (Id. a
3. dbrat) Az okok kozott emlithetdk finanszirozasi és szemléleti problémak is. Nehéz elképzelni
példaul, hogy a legsulyosabb betegeknek és csaladtagjaiknak csak mintegy 2%-a szorul
mentéalhigiénés gondozasra.

9 https://daganatok.hu/betegellatas/hospice/a-magyarok-ketharmada-otthon-szeretne-meghalni
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3. abra: Otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa, 2006-20221°
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A NEAK adatai szerint pl. az otthoni hospice tevékenység finanszirozéasa az alabbiak szerint
valtozott 2005 és 2022 kozott (Id. 2. tablazatot).

2. tablazat: Az otthoni hospice ellatas adatainak osszehasonlitasa 2005 és 2022

kozott'

2005 2022
Ellatott esetek szama 1025 6 261
Hospice napok sziama 28 296 157 546
Atlag apolasi nap 27,61 25,16
Egy nap atlag koltsége (Ft) | 3630 5831
Egy eset atlag apolasi
koltsége (Ft) 100 221 146 739

2005 és 2022 kozott egy apolasi nap atlag koltsége 2201 Ft-tal, egy eset apolasi koltsége

46 518 Ft-tal novekedett.

10 Forras: NEAK
11 Forras: NEAK



Az otthoni ellatasban 1503 f6 dolgozott 2022 decemberében a NEAK szerzddések alapjan: 151
orvos, 192 gyogytornasz, 889 apold (koziiliik 127 diplomas apold, 82 hospice szakapold, 680
szakapolo), 73 dietetikus, 41 pszichologus, 75 mentalhigiénés szakember, 63 szocialis munkas
és 17 fizioterapias szakember. Az otthoni hospice ellatasban dolgozé szakemberek szama 2021-
hez viszonyitva 67 fével csokkent.

Képzések

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és a tagszervezetei nagy sulyt helyeznek arra, hogy a
képzései és a konferenciai akkreditaltak legyenek. 2022-ben 6sszesen 116 6 végzett akkreditalt
tovabbképzést. A 40 Oras hospice alapképzést a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
szervezésében Osszesen 39 {6 végezte el. Az orvosok palliativ tovabbképzésein Pécsett, a Pécsi
Tudomanyegyetem Palliativ Tanszéke szervezésében 27 f6, Miskolcon a BAZ Megyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, valamint a Hospice Osztaly szervezésében 8§ 6
volt jelen. Az MHPE részérél az orvosok és szakpszichologusok szamara akkreditalt
Veszteség- ¢s gyaszfeldolgozas képzésen 18 f6 végzett, a szakdolgozok szamara akkreditalt
M¢éltosag Miihelyen pedig 24 6.

Az akkreditalt tovabbképzéseken tal a 40 6ras hospice donkéntes képzést 19 f6 végezte el az
MHPE-nél, tehat 6sszesen 135-en vettek részt a kiillonbozo képzéseken.

Az MHPE 2022-es Hospice Vilagnapi Konferenciajan 115 szakdolgozo és 20 orvos vett részt.
A konferencia a szakdolgozok szamara akkreditalva volt.

Nehézségek

A hospice ellatok altal kiemelt nehézségek nem valtoztak az el6z6 évekhez viszonyitva. 2022-
ben is a leggyakrabban emlitett nehézségek: késon keriilnek a betegek a hospice-ba, tovabbra
is fennallnak a szemléletbeli problémak (pl. nem iranyitjak a betegeket a hospice-ba, ,,nem
tudnak rola” a kezeldorvosok stb.); valamint az egészségligyi szakdolgozok hianya.

4. abra: Nehézségek a hospice ellatasban
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Néhany véleménybdl idézve:

- A hdziorvosok egyiittmiikodésének hianya.

- A magas tizemanyagkoltség miatt a videki ellatasok veszteségesek.

- A haziorvosok sokszor elutasitjiak az egyiittmiikodest, tobbszor eldfordult, hogy
szakorvosi javaslatra sem irtak fel infiiziot, stb.

- Tobb alkalommal okozott nehézséget otthoni hospice elldatasba bocsatani a beteget,
illetve hamarabb keriilt intézménybe a paciens az alapellatas miikédési elégtelensége
miatt.

- Allami finanszirozds alacsony volta.

- Nem megfelelé beteg-utak, gyakori az eldjegyzés nélkiili, "siirgos" felvétel az intézet
keretein beliil.

- A NEAK finanszirozas kritikan aluli mértékben valo elmaraddsa.

A hospice ellatokrol és az ellatasrol részletes informacié talalhaté a hospice.hu honlapon.
Az el6z6 jelentéseket 1d. https://hospice.hu/hospice-jelentesek
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