Hospice betegellatas 2020
a Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezelo (NEAK) és a Magyar Hospice-
Palliativ Egyesiilet adatai alapjan

Osszedllitotta:
Dr. Hegediis Katalin, Farkas Attila Balazs és Lukacs Miklos
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet

hospice.hu

Magyarorszagon 1991 6ta 1étezik hospice ellatas. 2004-ig alapitvanyi tdmogatasbol mitkodtek
a hospice szolgalatok, 2005 6ta a tdrsadalombiztositas finanszirozza és lehetdség szerint egyéb
kiegészité forrasokat (pl. palyazatok, adoméanyok, Onkorményzati, egyhdzi tamogatas) is
igénybe vesznek az ellatok.

Betegellatasi adatok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezeld (NEAK) és a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
adatai szerint 96 betegellaté intézmény és otthoni szolgalat végzett hospice tevékenységet az
alabbi szervezeti megoszlasban (Id. az 1. és a 2. abrat):

24 fekvobeteg-ellatd intézmény?® (386 agy)

65 otthoni ellatast végzo csoport?

3 hospice mobil team (korhazi timogatd csoport)
4 palliativ jarobeteg ellatas

(A hospice ellatok Osszesitett listajat Id.: https://hospice.hu/hospice-ok. A teriiletileg illetékes
intézményt vagy otthoni szolgalatot a https://hospice.hu/ellatas-kereso segitségével lehet
megtalalni.)

1. 4bra: A hospice-ok szaimanak alakulisa. Intézményi és otthoni ellaték, 1995-2020°
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123 felnétt, 1 gyermek fekvdbeteg ellatd intézmény (osztaly)
263 felnétt és 2 gyermek otthoni ellatast végz6 csoport
3 forras: MHPE, OEP és NEAK
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2. abra: A hospice-ok megoszlasa szervezeti formak szerint, 2005-2020*

62
60
50
40
29
30
24
20 17
13
10
0 - - -
2005 2010 2020
Hintézményi M otthoni mobilteam M ambuldns

Az 4bra azt tiikkr6zi, hogy az ellatas fontossagahoz képest az elmult tiz évben nem tortént kiugrd
valtozas. Alakultak Gjabb hospice osztalyok, a fekvd intézményi agyak szama 2010 és 2020
kozott 215 aggyal lett tobb, a 2010-es 171 agyszamrol 386-ra novekedett. A WHO és az eurdpai
becslések alapjan 1 milli6é lakosra minimum 50 palliativ aggyal kell szamolni, ami 10 millié
lakos esetén 500 agyat jelent® ©. Magyarorszagon ennek alig tobb mint kétharmadat értiik el.
(Az intézményi hospice-ok listdjat ld. az 1. tabldzatban.) Az otthoni ellatok, a palliativ mobil
tema-ek és az ambulans ellatok szama az elmult 10 évben 1ényegében nem novekedett.

Palliativ mobil team-et miikkddtet az Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon, az Orszagos
Onkolégiai Intézet és a PTE Klinikai Kézpont’. Palliativ jarobeteg ellatas mitkodik a Magyar
Hospice Alapitvany, a Tabitha Gyermekhospice Haz, a PTE Klinikai K6zpont, valamint az
Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon szakembereinek kozremiikodésével. Gyermek palliativ
otthoni ellatast végez az Eurakvilo Gyermekonkologiai €s Gyermekhospice Alapitvany ¢és a
Magyar Hospice Alapitvany.

2020-ban két 1ij intézményi hospice nyilt meg: Majoshazan a Reformatus Dunamenti Kistérségi
Diakonia Hospice (15 agy) és Mosonmagyardvaron a Segité Kéz Alapitvany Hospice Haz (10
agy). A kialakitas és muiikodtetés feltételeit rendeleti szinten minden hospice szervezeti forma
esetében az egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtasdhoz sziikséges szakmai Minimumfeltételek®
irjak eld.

4 forras: MHPE, OEP és NEAK
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1. tablazat: Az intézményi hospice-ok listaja az alakulas évével és az agyszammal
1. Gyula, Pandy Kalman Korhaz (1994) 20 agy
2. Budapest, Szent Laszl6 Korhaz (1995) 15 agy*
3. Miskolc, Semmelweis Korhaz (1995) 25 agy
4. Tatabanya, Nefelejcs Apolohéaz (1999) 5 agy
5. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetkorhaz (2001) 10 agy
6. Pécs, Irgalmas Hospice (2004) 23 agy
7. Eger, Markhot F. Korhaz (2004) 25 agy
8. Esztergom, Vaszary F. Korhaz (2004) 10 agy
9. Budapest Hospice Haz (2005) 10 agy
10. Nagyatad, Varosi Korhaz (2007) 15 agy
11. Budapest, Koranyi Koérhaz (2007) 20 agy
12. Torokbalint, Tabitha Haz (2011) 5 agy
13. Balassagyarmat, Varosi Kérhaz (2012) 15 agy
14. Mezétur Varosi Korhaz (2012) 13 agy
15. Somogy megyei Kaposi Mér Oktatd Koérhaz

(Marcali és Mosdos telephely) (2012) 35 agy
16. Kazincbarcika, Korhaz (2015) 10 agy
17. Varpalota, Szent Donat Kérhaz (2016) 30 agy
18. Debrecen, Kenézy Korhaz (2017) 20 agy
19. Nyiregyhaza, Josa Andras Korhaz (2018) 8agy
20. Szarvas, Szakorvosi Eii. Szolg. (2018) 10 agy
21. Salgotarjan, megyei Korhaz (2019) 20 agy
22. Székesfehérvar, megyei Korhaz (2019) 17 agy

23. Majoshaza, Reformatus Kistérségi Diak.  (2020) 15 agy
24. Mosonmagyarovar, Segité Kéz Alapitvany (2020) 10 agy

*(A Szent Laszlo Hospice Dél-Pesti Centrumkérhaz néven tijult meg, az d4gyszam 3-mal nétt. igy hivatalosan
ez egy hospice osztalynak szamit.)

3. abra: A hospice ellatok teriileti megoszlasa Magyarorszagon
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A hospice ellatds 2005 ota a tarsadalombiztositds alapjan torténik, a beteg szamadara
téritésmentesen vehetd igénybe. A tarsadalombiztositasi finanszirozas 2020-ban az alabbiak
szerint tortént:

1. A 43/1999. (IIl. 3.) Korm. rendelet 8. sz. melléklete alapjan a palyazati titon befogadott
fekvobeteg intézményi részlegek esetében kronikus ellatdsok cimszo alatt, kiemelt
rehabilitacios ellatasként torténik a finanszirozas:a feln6tt hospice ellatas 1,9-es szorzéval,
a gyermek hospice ellatas pedig 3,0 szorzoval

2. Az otthoni hospice ellatas esetében a 43/1999.(111.3.) Korm. rendelet 35.§-a alapjan az
otthoni szakéapolds 1,2-es szorzojaval torténik a finanszirozés, amelynek idOtartama
maximum 50 nap, az otthoni szakapolas alapdijanak 120%-a és amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal meghosszabbithato. Igy osszességében 150 finanszirozési
nap vehetdigénybe egy-egy beteg esetében. Elrendelheti a jarobeteg- vagy fekvébeteg-
szakellatast nyajtd szolgaltatd klinikai onkologusdnak, a daganatos megbetegedés
lokalizacioja szerint illetékes szakorvosnak vagy az otthoni hospice ellatist végzo
szolgaltato palliativ jartassagt szakorvosanak illetve a palliativ mobil csoport (mobil team)
palliativ jartassdgi szakorvosanak javaslata alapjdn vagy sajat kezdeményezésre a
héaziorvos.

A NEAK adatai alapjan 2020-ban a hospice ellatas esetszama 11 931 volt, ebb6l 4 807 volt az
intézményi és 7 124 az otthoni ellatas. Az otthoni ellatas — valdsziniileg a Covid-idészak
agycsokkentése miatt — valamennyivel novekedett, az intézményi ellatas pedig csokkent az
el6z6 évhez viszonyitva. Az apolasi napok szama 289 885 nap (az intézményi ellatasban 99
840, az otthoni ellataisban 190 045 nap). Az atlagos ellatasi napok szama az intézményi
ellatasban 20,7 nap, az otthoni ellatasban 26,7 nap volt. Az agykihasznaltsag 73,2%-ra csokkent
az el6z6 évi 83,6 %-rol. Az ellatott betegek koziil a daganatos betegek aranya 79,5% volt.

A hospice ellatasban apolt betegek koziil 7 071-en (62,5 %) haltak meg. Ez az intézményekben
fekvo betegek 53,2%-a, mig az otthoni ellatasban apoltak 69,4%-a. Az otthon apolt betegek
53,8 %-a otthonaban hunyt el.

Az otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa a kovetkezd: apolas: 65,3%; tartds
fajdalomesillapitas: 20,7%; gyogytorna: 2,6%; fizioterapia: 0,1%; szocialis tevékenység:2,2%;
diétas gondozas:1,6%; mentalhigiénés gondozas, tanacsadas: 2,5%; gyogyszerelés: 5,1%. Az
alabbi abrabdl is lathatd, hogy az utdbbi 14 évben, az otthoni hospice ellatas finanszirozasanak
kezdetei ota a gyogyszerelés — tehat a palliativ orvosi tevékenység alacsony: 10% alatt van, és
ugyanigy a valddi team munkat is tiikroz6 mentalhigiénés, szocidlis vagy diétas gondozas is
csak néhany szazalékot tesz ki. (Id. a 4. dbrat) Az okok kozott emlithetdk finanszirozasi és
szemléleti problémak is.



4. 4bra: Otthoni hospice tevékenység szizalékos megoszlasa, 2006-2020°
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A NEAK adatai szerint pl. az otthoni hospice tevékenység finanszirozdsa az aldbbiak szerint
valtozott 2005 és 2020 kozott (Id. 2. tablazatot).

2. tablazat: Az otthoni hospice ellatds adatainak osszehasonlitasa 2005 és 2020

kozott'®

2005 2020
Ellatott esetek szama 1025 7124
Hospice napok szama 28 296 190 045
Atlag apolasi nap 27,61 26,7
Egy nap atlag koltsége (Ft) | 3 630 4903
Egy eset atlag apolasi
koltsége (Ft) 100 221 130 803

2005 és 2020 kozott egy apolasi nap atlag koltsége 1 273 Ft-tal, egy eset apolasi koltsége 30

582 Ft-tal novekedett.

9 Forras: NEAK
10 Forras: NEAK



Az otthoni ellatasban 1 621 6 dolgozott 2020 decemberében a NEAK szerzédések alapjan: 170
orvos, 205 gyogytornasz, 963 apold (koziiliikk 137 diplomas apold, 85 hospice szakapolo, 741
szakapold), 80 dietetikus, 44 pszichologus, 71 mentalhigiénés szakember, 66 szocialis munkas
¢és 22 fizioterapias szakember.

A képzések nagyrészt elmaradtak a COVID jarvany miatt, illetve volt, amit online meg lehetett
tartani. 2020-ban a 40 oras, akkreditalt hospice alapképzést a Magyar Hospice-Palliativ
Egyesiilet szervezésében 16-an, a Gondoskodas 2000 Kft szervezésében 49-en végezték el,
Osszesen 65 6. Sajnos az onkéntes képzés is elmaradt, sot, az onkéntesek bevonasat a hospice
ellatasba csak nagyon korlatozottan lehetett megvaldsitani a jarvanyligyi intézkedések
kovetkeztében.

Nehézségek

Arra a kérdésre, hogy melyek a legfébb nehézségeik, 29 hospice szervezet valaszolt (6
intézmény, 1 mobil team, 22 otthoni ellatd). Az altaluk kiemelt legfobb nehézségek az alabbi
problémak koré csoportosulnak (az emlitések sorrendjében)!? :

1. Késon keriilnek a betegek a hospice-ba
2. Anyagi nehézségek, alulfinanszirozottsag

3. Téjékozatlansag és egylittmiikodés hianya (féleg a haziorvosok részérdl)
4. Orvoshiany, szakember hidny

5. Bizonytalansag az elrendelésrdl (pl. termindlis allapot)

6. Szemléleti problémak

7. Szocialisan hatranyos helyzetli csaladok

8. Egyéb forrasok megtalalasa

9. Infrastrukturalis problémak

10. Problémak NEAK-kal

A legfobb problémakdorok valtozatlanok 2010 6ta: késén keriilnek a betegek a hospice-ba; nagy
a tajékozatlansag a hospice-rol (féleg a haziorvosok részérdl) és az anyagi nehézségek
kedvezétleniil befolyasoljak a szinvonalas ellatast.? 13

A kérddivben szerepelt még egy kérdés: ,, Ha a felsoroltakon kiviil adodott mas nehézség,
vagy megoldasra varo feladat a szolgdlat miikodése, a betegelldtas kapcsan, keérjiik,
fogalmazza meg.” Erre az alabbi valaszok érkeztek:

- ,,Tobb hospice féréhelyre lenne sziikség, rengeteg az igény.”

- ,El6fordul, hogy a beteg allapota miatt az adott napon az orvosnak €s a hospice
apolonak is ki kell menni a beteghez, de egy nap csak egy vizit szdmolhato el.
Sziikségesnek tartjuk a hospice ellatdsban dolgozok vizitdij emelését.”

- A jarvanyhelyzet miatt a kapcsolattartds biztositdsa okozott problémat, illetve a
csomagok atvétele.”

-, Féallast KATA-s vallalkozok kedvezétlen adézasa 3 millio Ft felett. Dolgozék
bejelentésének nehézkessége ANTSz, NEAK. A jarvany miatti tobbletkiadasok
fedezetének hianya. Uzemanyag koltségek fedezetének hidnya.”

- A 150 nap BNO kodonként (pl attét esetén) kellene; Régionkban nincs hospice
osztaly, a kronikus ellatasok is lecsokkentek a veszélyhelyzet miatt, igy nincs mod

1 forras: MHPE

21d. még: Benyo G, Lukics M, Busa Cs et al: A magyarorszagi palliativ-hospice ellatas helyzete, kihivasai,
kitorési pontjai. Magyar Onkoldgia, 2017; 61 (3): 292-299.

18R4cz K, Szente Sz, Babonits-Farkas K, Hegediis K (2019): A haziorvosok és a lakossag ismeretei a hospice-
palliativ ellatasrol a szentendrei kistérségben. Onkologia&Hematologia, 2019. 5.sz. 32-35.



intézményi elhelyezésre akar terapia bedallitasa céljabol; tévesen értelmezik a 24 6ras
rendelkezésre allast, ezt 24 oOras betegfeliigyeletként keérik; legfobb akadaly a
haziorvosok hozzaallasa.”

- ,,A korhazak a kiadott zardjelentésen szinte soha nem javasoljak az otthoni hospice
ellatast.”

- ,, A COVID jarvany miatt a human er6forrasok hidnya okozott nehézséget. A szolgalat
mukodésének fenntartdsdhoz tamogatdst semmilyen forméban nem kaptunk, vagy
anyagi raforditast (maszk, gumikesztyli, véddruha, fertdtlenitészer). Dolgozok
hagyjak el a szolgalatot az alulfinanszirozottsag miatt.”

A hospice ellatokrol és az ellatasrol részletes informacié talalhaté a hospice.hu honlapon.

Az el6z6 jelentéseket 1d. https://hospice.hu/hospice-jelentesek
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