Hospice betegellatas 2019
a Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezelo (NEAK) és a Magyar Hospice-
Palliativ Egyesiilet adatai alapjan

Osszedllitotta:
Dr. Hegediis Katalin és Farkas Attila
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet

hospice.hu

Magyarorszagon 1991 6ta 1étezik hospice ellatas. 2004-ig alapitvanyi tdmogatasbol mitkodtek
a hospice szolgalatok, 2005 6ta a tdrsadalombiztositas finanszirozza és lehetdség szerint egyéb
kiegészité forrasokat (pl. palyazatok, adomanyok, onkormanyzati, egyhdzi tamogatas) is
igénybe vesznek az ellatok.

Betegellatasi adatok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezeld (NEAK)! és a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
adatai szerint 94 betegellaté intézmény és otthoni szolgalat végzett hospice tevékenységet az
alabbi szervezeti megoszlasban (Id. az 1. dbrdt):

o 22 fekvobeteg-ellatd intézmény? (358 4gy)
® 64 otthoni ellatast végzd csoport®
® 4 hospice mobil team (korhazi timogatd csoport)

® 4 palliativ jarobeteg ellatés

(A hospice ellatok osszesitett listajat 1d.: https://hospice.hu/hospice-ok . A teriiletileg illetékes
intézményt vagy otthoni szolgalatot a https://hospice.hu/ellatas-kereso segitségével lehet
megtalalni.)

1. 4bra: A hospice-ok szimanak alakuldsa. Intézményi és otthoni ellatok, 1995-2019*
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! Dr. K6rosi Laszlo NEAK foosztalyvezetd adatszolgaltatasa alapjan
221 felnétt, 1 gyermek fekvébeteg ellatd intézmény (osztaly)

3 62 felnétt és 2 gyermek otthoni ellatast végzd csoport

4 forras: MHPE, OEP és NEAK
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2. abra: A hospice-ok megoszlasa szervezeti formak szerint, 2005-2019°
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Novekedett a fekvo intézményi agyak szama: 2015 és 2019 kozott 143 aggyal lett tobb, a 2015-
0s 215 agyszamrol 358-ra ndvekedett. A WHO ¢€s az eurdpai becslések alapjan 1 milli6 lakosra
minimum 50 palliativ 4ggyal kell szamolni, ami 10 milli6 lakos esetén 500 agyat jelent® ’.
Magyarorszagon ennek kb. kétharmadat értiik el. (4z intézményi hospice-ok listajat ld. az 1.
tablazatban.)

Hospice mobil team-et miikddtet a PTE Klinikai K6zpont (Klinikai Palliativ Mobil Team), a
Magyar Hospice Alapitvany, a Méltosaggal az Gt végén Hospice Alapitvany és az Orszagos
Onkologiai Intézet. Palliativ jarobeteg ellatas miikdik a Magyar Hospice Alapitvany, a Tabitha
Gyermekhospice Héz, a PTE Klinikai K6zpont, valamint az Erzsébet Hospice Alapitvany és
Otthon szakembereinek kozremiikodésével. Gyermek palliativ otthoni ellatast végez az
Euroakvilo Gyermekonkoldgiai és Gyermekhospice Alapitvany, valamint a Magyar Hospice
Alapitvany.

2019-ben két 1j hospice osztaly nyilt meg: Székesfehérvaron a megyei Korhazban 17 agyon,
Salgotarjanban a megyei Korhazban 20 agyon latjak el a betegeket. A kialakitas és miikodtetés
feltételeit minden hospice szervezeti forma esetében a Minimumfeltételek® irjak eld.

1. tablazat: Az intézményi hospice-ok listaja az alakulas évével és az 4gyszammal
1. Gyula, Pandy Kalman Korhaz (1994) 20 agy

2. Budapest, Szent Laszl6 Korhaz (1995) 15 agy*

3. Miskolc, Semmelweis Korhaz (1995) 25 agy

4. Tatabanya, Nefelejcs Apolohaz (1999) 5 agy

5. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetkorhaz (2001) 10 agy

6. Pécs, Irgalmas Hospice (2004) 23 agy

7. Eger, Markhot F. Korhaz (2004) 25 agy

5 forras: MHPE, OEP és NEAK

6 Radbruch L, Payne S et al: Fehér Konyv az eurdpai hospice és palliativ ellatas standardjairol és normairél. Az
Eurdpai Palliativ Szovetség ajanlasai. 1. rész. Kharon, 2010. 14 (3): 1-28.

71d. még: Centeno et al: Coverage and development of specialist palliative care services across the World Health
Organization European Region (2005-2012): Results from a European Association for Palliative Care Task
Force survey of 53 Countries. PallMed, 2016, 30(4): 351-362

8 Magyar K6zlony, 2015. 181.sz. 22706-22710., 22715.0.



8. Esztergom, Vaszary F. Korhaz
9. Budapest Hospice Haz

10. Nagyatad, Varosi Korhaz

11. Budapest, Koranyi Koérhaz

12. Torokbalint, Tabitha Haz

13. Balassagyarmat, Varosi Korhaz
14. Mezotar Varosi Korhaz

(2004) 10 agy
(2005) 10 agy
(2007) 15 agy
(2007) 20 agy
(2011) 5agy
(2012) 15 agy
(2012) 10 agy

15. Somogy megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz(2012) 35 agy

16. Kazincbarcika, Korhaz

17. Véarpalota, Szent Donat Korhaz
18. Debrecen, Kenézy Korhaz

19. Nyiregyhaza, J6sa Andras Korhaz
20. Szarvas, Szakorvosi Eii. Szolg.
21. Salgotarjan, megyei Korhaz

22. Székesfehérvar, megyei Korhaz

*(A Szent Laszlo Hospice Dél-Pesti Centrumkérhaz néven Gjult meg, az d4gyszam 3-mal nétt. igy hivatalosan

ez egy hospice osztalynak szamit.)

(2015) 10 agy
(2016) 30 agy
(2017) 20 agy
(2018) 8 agy
(2018) 10 agy
(2019) 20 dagy
(2019) 17 agy

3. abra: A hospice ellatok teriileti megoszlasa Magyarorszagon
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A hospice ellatds 2005 ota a tarsadalombiztositds alapjan torténik, a beteg szamara
téritésmentesen vehetd igénybe. A tarsadalombiztositasi finanszirozas 2019-ben az alabbiak
szerint tortént:

1. A 43/1999. (IIl. 3.) Korm. rendelet 8. sz. melléklete alapjan a palyazati titon befogadott
fekvobeteg intézményi részlegek esetében kronikus elladtdsok cimszo alatt, kiemelt
rehabilitacios ellatasként torténik a finanszirozas: a felnott hospice ellatas 1,9-es szorzdval,
a gyermek hospice ellatas pedig 3,0 szorzoval



2. Az otthoni hospice ellatas esetében a 43/1999.(111.3.) Korm. rendelet 35.§-a alapjan az
otthoni szakapolds 1,2-es szorzdjaval torténik a finanszirozas, amelynek idétartama
maximum 50 nap, az otthoni szakapolas alapdijanak 120%-a és amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal meghosszabbithaté. Igy osszességében 150 finanszirozasi
nap vehetdigénybe egy-egy beteg esetében. Elrendelheti a jarobeteg- vagy fekvdbeteg-
szakellatast nyOjtd szolgaltatd klinikai onkologusanak, a daganatos megbetegedés
lokalizacioja szerint illetékes szakorvosnak vagy az otthoni hospice ellatast végzo
szolgaltato palliativ jartassagl szakorvosanak illetve a palliativ mobil csoport (mobil team)
palliativ jartassdgi szakorvosanak javaslata alapjan vagy sajat kezdeményezésre a
haziorvos.

A NEAK adatai alapjan 2019-ben a hospice ellatas esetszama 12.057 volt, ebbdl 5040 volt az
intézményi és 7017 az otthoni ellatas. Az apolasi napok szama 304.700 nap, az atlagos ellatasi
napok szama az intézményi ellatasban 20,7 nap, az otthoni ellatdsban 28,5 nap volt. Az
agykihasznaltsag 83,6 %-ra nétt az el6z0 évi 82,1%-rdl.

A hospice ellatasban apolt betegek koziil 7701-en (63,9 %) haltak meg; az intézményekben az
ott fekvo betegek 67,2%-a, mig az otthoni ellatasban apoltak 67,7%-a. Az otthon apolt betegek
fele otthonaban hunyt el. A daganatos betegek aranya 79% volt.

Az otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa a kovetkez6: apolas: 65,9%; tartos
fajdalomesillapitas: 19,4 %; gyogytorna:3 %; fizioterapia: 0,2 %; szocialis tevékenység: 2,6 %;
diétas gondozas: 1,5 %; mentalhigiénés gondozas, tanacsadas: 2,3 %; gydgyszerelés, palliativ
terapia: 5,2 %. Az alabbi abrabodl is lathato, hogy az utobbi 13 évben, az otthoni hospice ellatas
finanszirozasanak kezdetei Ota a gydgyszerelés, palliativ terdpia — tehat a palliativ orvosi
tevékenység alacsony: 10 % alatt van, és ugyanigy a valodi team munkat is tiikr6zo
mentalhigiénés, szocialis vagy diétas gondozas is csak néhany szazalékot tesz Ki. (Id. a 3. dbrdr)

3. abra: Otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa, 2006-2019°
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Az okok kozott emlitheték finanszirozasi és szemléleti problémak is. A NEAK adatai szerint

pl. az otthoni hospice tevékenység finanszirozasa az aldbbiak szerint valtozott 2005 és 2019
kozott (ld. 2. tablazatot).

2. tablazat: Az otthoni hospice ellatas adatainak 6sszehasonlitasa 2005 és 2019

kozott'

2005 2019
Ellatott esetek szama 1025 7017
Hospice napok szama 28 296 200.228
Atlag apolasi nap 27,61 28,5
Egy nap atlag koltsége (Ft) | 3630 4793
Egy eset atlag apolasi
koltsége (Ft) 100.221 136.781

2005 ¢és 2019 kozott egy apolési nap atlag koltsége 1163 Ft-tal, egy eset apolasi koltsége 36.560
Ft-tal novekedett.

Nehézségek

A hospice szervezetek altal kiemelt legfobb nehézségek az aldbbi problémak koré
csoportosulnak (az emlitések sorrendjében)!? :

Késon keriilnek a betegek a hospice-ba

Téjékozatlansag és egylittmiikodés hidnya (féleg a haziorvosok részérdl)
Anyagi nehézségek, alulfinanszirozottsag

Szemléleti problémak

Orvoshiany, szakember hiany

Bizonytalansag az elrendelésrdl (pl. terminalis allapot)

Szocialisan hatranyos helyzetii csaladok

Egyéb forrasok megtalalasa

9. Problémak NEAK-kal

10. Infrastrukturalis problémak

NN E

A legfobb problémakdorok valtozatlanok 2010 6ta: késén keriilnek a betegek a hospice-ba; nagy
a tajékozatlansag a hospice-rol (féleg a haziorvosok részérdl) és az anyagi nehézségek
kedvezétleniil befolyasoljak a szinvonalas ellatast. 13

Néhany javaslat a szolgéalatok vezetdi részérdl:

»Alacsonyabb végzettségli apolok, szakapolok bevonasara is nyiljon lehetdség, hogy a
tobb szintli apolast a daganatos betegek otthonaban is megvaldsithassuk. Ne maradjon
alapapoléssal, szocialis apolassal kapcsolatos deficit a csaladi sziikséglet €s a szolgaltatasi
lehetdségek kozott.”

10 Forras: NEAK

1 forras: MHPE

21d. még: Benyo G, Lukics M, Busa Cs et al: A magyarorszagi palliativ-hospice ellatas helyzete, kihivasai,
kitorési pontjai. Magyar Onkoldgia, 2017; 61 (3): 292-299.

13 Racz K, Szente Sz, Babonits-Farkas K, Hegediis K (2019): A haziorvosok és a lakossag ismeretei a hospice-
palliativ ellatasrol a szentendrei kistérségben. Onkologia&Hematologia, 2019. 5.5z. 32-35.



- ,,Az otthoni szakdpoldsok nem adjak 4t a termindlis allapoti betegeiket a hospice
ellatasnak. A haziorvosok figyeljenek a daganatos betegekre, hogy azok idében keriiljenek
be a rendszeriinkbe.”

-, Vizitdij emelés. A muikodéshez sziikséges fenntartasi koltségre kiilon kapjunk
finanszirozast - minden esetben fizessenek teriileti potlékot, még akkor is, ha egy
telepiilésen tobb szolgaltatd is tevékenykedik - tobb tovabbképzés legyen a
haziorvosoknak tajékoztatas céljabol.”

- A fekvo betegagyakra vonatkozd finanszirozas novelése. Az egészségiigyi szakdolgozoi
bérrendezés tobbletkoltségeinek kompenzaldsa. Szemléletformdlds az egészségiigyi
szolgaltatok ¢és a betegek vonatozasaban.”

- ,NEAK finanszirozds novelése. Az egészségligyi szakdolgozdi  béremelés
tobbletkoltségeinek kompenzaldsa. Szemléletformalas orvosok, haziorvosok, betegek
korében.”

- ,,A héaziorvosok tajékoztatasa, hogy a betegek ne késdn vagy esetleg ne is keriiljenek az
otthoni hospice ellatasba! Esetleg a média bevonasa ebbe a tijékoztatdé munkaba! A
lakossag felvildgositasa az otthoni hospice ellatasrol és az ezzel kapcsolatos jogaikrol!”

-, Kiszamithatatlan a vizitkeret, pl. ad pluszba 200 vizitet, felvesziink plusz 10 beteget.
Mivel nem tudod 90%-ban teljesiteni, a kovetkez6 negyedévben visszaveszi az Osszeset, a
plusz 10 beteget igy is el kell latni. Nonszensz, nem ad biztonsagot a keret.”

- ,,Vizitdij és nem vizitkeret emelés.”

A hospice ellatokrol és az ellatasrol részletes informacié talalhaté a hospice.hu honlapon.
Az el6z6 jelentéseket 1d. https://hospice.hu/hospice-jelentesek
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