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Betegellatasi adatok

A Magyar Hospice-palliativ Egyesiilet (MHPE) 2017-es statisztikai felmérése és a Nemzeti
Egészségbiztositasi Adatkezeld (NEAK) adatai alapjan 93 betegellaté intézmény €s otthoni
szolgdlat végzett hospice tevékenységet az alabbi szervezeti megoszlasban:

- 19 fekvd intézmény (298 4gy)

67 otthoni ell4tast végzd csoport (87 telephellyel, tobb megyében)
- 3 hospice mobil team (k6rhdzi timogatd csoport)
- 4 palliativ jarobeteg ellatds

A 93-b6l 72 szervezet kiildott adatokat az MHPE szamdra.

(A hospice ellatok osszesitett listajat 1d.: https.//hospice.hu/hospice-ok . A teriiletileg illetékes
intézményt vagy otthoni szolgalatot a https://hospice.hu/ellatas-kereso segitségével lehet
megtaldlni.)

Novekedett a fekvO intézményi 4dgyak szdma (a 2016-os 243-r6l 298-ra. Két éves
attekintésben, 2015 6ta 83 4ggyal lett tobb.) A WHO és az eurdpai becslések alapjan 1 millio
lakosra minimum 50 palliativ dggyal kell szdmolni, ami 10 millié lakos esetén 500 agyat
jelent! 2. Magyarorszdgon ez az arany nem éri el a kétharmadot. (Az intézményi hospice-ok
listdjdt Id. az 1. tdbldzatban, a teriileti megoszldst ld. az 1. dbrdn.)

Az ellatds minden intézményi forma esetében ingyenes, a tarsadalombiztositds finanszirozza.
A gyermekhospice ellatast (Tdbitha Hiz) még nem fogadta be hospice-ként az OEP, ezért
adoményokbdl, palyazatokbdl tartjdk fenn magukat. Hospice mobil team-et miikddtet a PTE
Klinikai Kozpont (Klinikai Palliativ Mobil Team), a Magyar Hospice Alapitviany és a
Méltésaggal az ut végén Hospice Alapitvany. Palliativ jarébeteg ellatds miikodik a Magyar
Hospice Alapitvany, a Tébitha Gyermekhospice Haz, a PTE Klinikai K6zpont, valamint az
Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon szakembereinek kozremiikodésével.

2017-ben két uj hospice osztaly nyilt meg: Debrecenben, a Kenézy Korhazban (2017 maércius,
20 4gy) és a Mosdosi Korhdazban (2017 aprilis, 20 agy). 2018-ban eldrelathatéan 4 fekvo
intézmény illetve osztdly nyilik majd: Nyiregyhdzan, a J6sa Andrds Korhdzban (8 agy),
Mosonmagyardvaron (8 4gy), Majoshazan (15 agy) és felujitasra keriil a Szent Laszl6 Kérhaz
Hospice-a a Dél-Pesti Centrumkoérhdz kialakitdsdval (15 4agy). Van tehat tendencia a
dontéshozok részérdl, hogy hospice osztilyokat alakitanak ki, de nem igazan lehet tudni arr6l,

! Radbruch L, Payne S et al: Fehér Konyv az eurépai hospice és palliativ elldtds standardjairdl és normdirdl. Az
Eurdpai Palliativ Szovetség ajanlésai. 1. rész. Kharén, 2010. 14 (3): 1-28.

21d. még: Centeno et al: Coverage and development of specialist palliative care services across the World Health
Organization European Region (2005-2012): Results from a European Association for Palliative Care Task
Force survey of 53 Countries. PallMed, 2016, 30(4): 351-362



hogy ezek az osztilyok mennyire felelnek majd meg a Minimumfeltételekben® el@irt
feltételeknek.

1. tablazat: Az intézményi hospice-ok listaja az alakulas évével és az agyszammal

1. Gyula, Pandy Kéalman Koérhaz (1994) 20 4gy
2. Budapest, Szent Laszl6 Koérhaz (1995) 10 4gy
3. Miskolc, Semmelweis Kérhaz (1995) 25 agy
4. Tatabanya, Nefelejcs Apoléhdz (1999) 5 agy
5. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetkérhdaz (2001) 10 4gy
6. Pécs, Irgalmas Hospice (2004) 23 agy
7. Eger, Markhot F. Kérhédz (2004) 25 4gy
8. Esztergom, Vaszary F. Korhaz (2004) 10 4gy
9. Budapest Hospice Haz (2005) 10 agy
10. Nagyatad, Varosi Korhaz (2007) 15 4gy
11. Budapest, Koranyi Korhédz (2007) 20 4gy
12. Torokbélint, Tédbitha Haz (2011) 5 4gy
13. Balassagyarmat, Véarosi Korhaz (2012) 15 4gy
14. Mez6tur Viarosi Kérhdz (2012) 10 4gy
15. Marcali, Kaposi Mo6r Oktaté K. (2012) 15 agy
16. Kazincbarcika, Korhaz (2015) 10 4gy
17. Vérpalota, Szent Donat Kérhaz (2016) 30 agy
18. Debrecen, Kenézy Korhdz (2017) 20 dgy
19. Mosdos, Korhdz (2017) 20 dgy

1. abra: Hospice szolgalatok Magyarorszagon, 2017
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A tarsadalombiztositasi finanszirozas 2017-ben az alabbiak szerint tortént:

1. a pdlydzati dton befogadott fekvObeteg intézményi részlegek esetében a 43/1999-es
finanszirozdsi korményrendelet 8. melléklete alapjan kronikus elldtdsok cimszé alatt,
kiemelt rehabilitacids ellatasként tortént 1,9-es szorzoval.

2. Az otthoni hospice ellatds esetében a 43/1999.(I11.3.) Korm. rendelet 35.§-a alapjén az
otthoni szakdpolds 1,2-es szorzdjaval torténik a finanszirozds, amelynek iddtartama
maximum 50 nap, az otthoni szakdpolds alapdijanak 120%-a és amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal - szakorvosi javaslatra - meghosszabbithats. Igy
Osszességében 150 finanszirozasi nap vehetd igénybe egy-egy beteg esetében.

Az MHPE adatai alapjan 2017-ben 9091 hospice beteget littak el az adatszolgéltatd 72
szervezet szerint. Az dpoldsi napok szama 232.636 nap (atlag: 25,6 nap) volt, az intézményi
ellatdsban 24,8 nap, az otthoni elldtdsban 29,1 nap. Az &4gykihaszndltsag 74,8% volt. A
hospice ellatdsban apolt betegek koziil 5798-an (63,8%) haltak meg; az intézményekben az ott
fekvo betegek 76,8%-a hunyt el, mig az otthoni ellitdsban dpoltak koziil 61,4%-uk. A
daganatos betegek ardnya 90,5% volt, mivel a tarsadalombiztositds a végstaddiumui daganatos
betegek szamara biztositja a téritésmentes ellatast.

Az otthoni hospice tevékenység szdzalékos megoszldsa a kovetkezd: dpolds: 65,6 %; tartds
fajdalomcsillapitéds: 20 %; gyogytorna: 3 %; fizioterapia: 0,3 %:; szocidlis tevékenység: 2,1 %;
diétas gondozas: 1,3 %; mentalhigiénés gondozas, tandcsadas: 1,9 %; gydgyszerelés, palliativ
terapia: 5,6 %. Az aldbbi dbrabdl is lathatd, hogy az utébbi 12 évben, az otthoni hospice
ellatds finanszirozdsanak kezdetei Ota a gydgyszerelés, palliativ terdpia — tehat a palliativ
orvosi tevékenység alacsony: 10 % alatt van, és ugyanigy a valédi team munkat is tiikkr6zo
mentdlhigiénés, szocidlis vagy diétds gondozas is csak néhany szazalékot tesz ki. (Id. a 2.
dbrdt)

2. abra: Otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa, 2006-2017 4
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Az okok kozott emlithetdk finanszirozasi hidnyossagok és szemléleti problémdk is — 1d. alabb
a legfobb nehézségek felsoroldsat ezzel kapcsolatban. A NEAK adatai szerint pl. az otthoni
hospice tevékenység finanszirozdsa az aldbbiak szerint valtozott 2005 és 2017 kozott (Id. 2.
tabldzatot).

2.tablazat: Az otthoni hospice ellatas adatainak dsszehasonlitasa 2005 és 2017 kozott’

2005 2017
Ellatott esetek szima 1025 6 749
Hospice napok szama 28 296 185 269
Atlag apolasi nap 27,61 30,54
Egy nap atlag koltsége (Ft) | 3630 4771
Egy eset atlag apolasi
koltsége (Ft) 100 221 145732

Az egyéb szolgaltatasokat tekintve: telefonos segitségnytjtds 21 szervezetnél folyik,
gyéasztandcsadast 12, pszichoonkoldgiai ambulancidt 7, fajdalomambulanciat 6 szervezet
miukodtet. Nappali szanatérium sehol sem miikodik.

Az orszagos szintll személyi ellatottsag ellentmondédsosan alakult. 2017-ben 0sszesen 1562 f6
dolgozott a hospice-okban: 128 orvos, 752 apold, 144 gydgytorndsz, 81,5 pszicholégus és
mentalhigiénikus, 244 onkéntes (koziilikk 178 f6 szerzodéses onkéntes), 49 szocidlis munkas,
97 koordinator/adminisztrator, 46,5 dietetikus és 19 lelkész. Ugyanakkor koziiliik foallasa
ezen a teriileten az 58,5 orvos, 303 apold, 46 gydgytornédsz, 36 pszichologus, 19 szocidlis
munkds, 61 koordindtor/adminisztrator, 17 dietetikus és 14 lelkész. A f6allasi hospice
dolgozok ardnya tehat az dsszes dolgozonak csupan 1/3-a (555 £06).

A hospice-palliativ ellatas jogi hattere, képzések

A hospice minimumfeltételekrdl szol6 rendelet (60/2003 ESzCsM rendelet mddositdsa:
1/2012 V.31. EMMI rendelet, amelynek legfrissebb mddositdsa 2015-ben sziiletett meg: 6. és
7. melléklet az 54/2015. (XI. 24.) EMMI rendelethez®) eldirja a multidiszciplinaris team
meglétét, valamint a tanfolyami végzettséget minden hospice munkatirs szdmaéara. Az
adatszolgaltatas szerint a hospice-okban dolgozé szakemberek tilnyomo tobbsége (atlagosan
60%-a) végzett hospice tanfolyamot vagy palliativ tovdbbképzést. Az ANTSZ ellendrzi a
tanfolyami végzettséget, illetve az OEP szerzodések mellékletét is képezi a dolgozdok képzési
igazolésa.

2017-ben — orszdgos szinten — mintegy 1250 szakember és Onkéntes vett részt kiillonbozo
hospice és palliativ tovabbképzéseken. Hdarom akkreditalt orvosképzés tortént 20 0
részvételével. A kotelezd rezidens torzsképzések palliativ kurzusain (Budapest, Pécs,
Debrecen) kb. 600 {6 vett részt. A medikusképzésben 70 {6, az akkreditdlt 4poloképzések (3
szervezet, 3 helyszin) — 99 f6 részvételével folytak. Egyéb képzéseket (pl. onkéntes-képzés,
egyéb szakemberek képzése) 9 szervezet 8 helyszinen szervezett 323 f6 szdmara. Az MHPE
orszagos értekezletén kb. 100 f6, a pécsi Palliativ Szimpdziumon 41 {6 vett részt.

3 Forras: NEAK
6 Magyar Ko6zlony, 2015. 181.sz. 22706-22710., 22715.0.




Az orvosok tovdbbképzési rendeletei’ alapjan 2013 6ta minden orvosegyetemen, minden
rezidensnek a kotelez0 tovabbképzésen beliill részt kell vennie 40 Ords palliativ
tovabbképzésen. A palliativ licenc vizsga megszervezése pedig 2014 6szétdl lehetséges.
Osszesen mar tobb mint 110 orvos rendelkezik palliativ licenc vizsgdval.

Forraskeresés és nehézségek

A hospice-ok mindségi miikodésének a tdrsadalombiztositdsi tdmogatds csak mintegy 70-
80%-at teszi ki (4tlagosan 75%-os a fekvObeteg intézményi és 80%-os az otthoni hospice
finanszirozdsa). Ezért is sziikséges a kiegészitd forrdsok keresése. Az adatkozlOk koziil
mindossze 21 hospice betegellatd szolgdlat jelezte, hogy a tarsadalombiztositdsi bevételeken
til egyéb forrast is felhaszndlt — a legtobben tobbfélét is. Koziilik 12 szervezet kap
adoményokat cégektdl vagy maganszemélyektdl, 12 szervezet rendelkezik az SZJA 1 %-anak
bevételével, 11 szervezet kap alapitvanyi tdmogatast és csupan 4 elldté nyert el -TAMOP,
MagNet Bank, 6nkorméanyzat, MNB - pdlyazati timogatast. 9 szervezet egyéb tton jut plusz
bevételhez (pl. onkormanyzat, kérhaz, Baptista Szeretetszolgalat) révén.

Mig 2016-ban még 13 szervezet nyert el palydzati tdimogatést, addig 2017-ben mar csupén 4.
Ennek lehet oka a palyazati forrasok sziikiilése illetve a dolgozok kifaradasa, tulterheltsége is,
hiszen egy pélydzat menedzselése sok munkat igényel. Megoldas lehetne példaul forraskeresd
€s palyazatir6 onkéntesek keresése.

A szervezetek éltal kiemelt legfébb nehézségek az aldabbi problémdk koré csoportosulnak
(zérojelben az emlitések szama):

Szemléletbeli problémak
1. Tul késon keriilnek be a betegek a hospice-ba (38)
2. Tajékozatlansag és egyiittmiikodés hidnya (féleg a haziorvosok részérdl) (30)
3. Bizonytalansag az elrendelésrdl (pl. termindlis allapot) (13)
4. Szemléleti problémék (13)
Gazdaségi problémak
5. Anyagi nehézségek, alulfinanszirozottsag (30)
6. Egyéb forrasok megtaldlasa (9)
Egyéb, infrastrukturélis problémak
7. Orvoshidny, szakember hidny (gydgytorndsz, pszichologus) (20)
8. Szocidlisan hatranyos helyzetii csaladok (7)
9. Infrastrukturélis problémdk (4)

A legfobb problémakorok véltozatlanok 2010 6ta: késon keriilnek a betegek a hospice-ba;
nagy a tdjékozatlansag a hospice-rdl (féleg a haziorvosok részérdl) és az anyagi nehézségek
kedvezétleniil befolydsoljak a szinvonalas elldtdst.®

A hospice ellatokrol és az ellatasrol részletes informacié talalhaté a hospice.hu honlapon.

Az el6z6 jelentéseket 1d. https://hospice.hu/hospice-jelentesek

7.22/2012 (IX.14.) rezidens torzsképzési rendelet és 23/2012. (IX. 14.) licenc rendelet (EMMI rendelet a
szakorvosok, szakfogorvosok, szakgydgyszerészek és szakpszicholdgusok egészségiigyi szakirdnyd szakmai
tovabbképzésérol)

81d. még: Beny6 G, Lukdcs M, Busa Cs et al: A magyarorszégi palliativ-hospice ellétés helyzete, kihivdsai,
kitorési pontjai. Magyar Onkoldgia, 2017; 61 (3): 292-299.



