Hospice betegellatas 2016

- a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet felmérése alapjan
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Dr. Hegediis Katalin és Munk Katalin
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet

hospice.hu

A nemzeti hospice adatbazis létrehozasa céljabol még 1995-ben Osszeallitott és tobbszor
tovabbfejlesztett adatlapot 2016-ban alapos revizi6 ald vettiik és a kérdéseket is igyekeztiink
jobban illeszteni az OEP (2017-t6] Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel0) kérdéseihez.

Betegellatasi adatok

A Magyar Hospice-palliativ Egyesiilet (MHPE) 2016-os statisztikai felmérése és az OEP
adatok alapjan 90 betegellato intézmény €s otthoni szolgalat végzett hospice tevékenységet az
alabbi szervezeti megoszlasban:

17 intézményi (bentfekvod) részleg (243 agy) (ld. az 1. tabldzatot)

65 hospice otthoni ellatast végzo csoport (87 telephelyen, tobb megyében)

- 4 hospice mobil team (kérhazi timogatd csoport)

4 palliativ jarébeteg ellatas
A 90-b61 82 szervezet kiildott adatokat az MHPE szamara.

(A hospice ellatdkat 1d.: https://hospice.hu/hospice-ok . A teriiletileg illetékes intézményt
vagy otthoni szolgélatot a https.//hospice.hu/ellatas-kereso segitségével lehet megtalélni.

A 2015-6s adatokhoz viszonyitva 6-tal kevesebb az otthoni szolgaltatd, viszont
valamennyivel novekedett a fekvd intézményi agyak szama (215-r6l 243-ra.) Az ellatas
minden intézményi forma esetében ingyenes, az OEP finanszirozza. A gyermekhospice
ellatast (Tabitha Haz) még nem fogadta be hospice-ként az OEP, ezért adomanyokbdl,
palyazatokbol tartjak fenn magukat. Hospice mobil team-et mitkddtet a PTE Klinikai K&zpont
(Klinikai Palliativ Mobil Team), a Magyar Hospice Alapitvany, a MAZSIHISZ Koérhaz és a
Meéltosaggal az ut végén Hospice Alapitvany. Palliativ jarébeteg ellatds miikodik a Magyar
Hospice Alapitvany, a Tabitha Gyermekhospice Haz, a PTE Klinikai Kozpont, valamint az
Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon szakembereinek kozremiikodésével.

Az MHPE hospice intézményi ellatas esetében Osszesen 243 4gy allt rendelkezésre. A WHO
€s az eurdpai becslések alapjan 1 millié lakosra minimum 50 palliativ aggyal kell szamolni,
ami 10 milli6 lakos esetén 500 4gyat jelent' . Magyarorszdgon ennek kb. a fele 4ll
rendelkezésre a hospice betegek szdmara. (Az intézményi hospice-ok listdjdt ld. az 1.
tabldzatban, a teriileti megoszldst ld. az 1. dbrdn.)

! Radbruch L, Payne S et al: Fehér Kényv az eurépai hospice és palliativ ellatds standardjairél és normair6l. Az
Eurépai Palliativ Szovetség ajanlésai. 1. rész. Kharén, 2010. 14 (3): 1-28.

?1d. még: Centeno et al: Coverage and development of specialist palliative care services across the World Health
Organization European Region (2005-2012): Results from a European Association for Palliative Care Task
Force survey of 53 Countries. PallMed, 2016, 30(4): 351-362



1. tablazat: Az intézményi hospice-ok listaja az alakulas évével és az agyszammal

1. Gyula, Pandy Kalman Korhaz

. Budapest, Szent Laszl6 Korhaz

. Miskolc, Semmelweis Kérhaz

. Tatabanya, Nefelejcs Apolohaz

. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetk6rhiz
. Pécs, Irgalmas Hospice

. Eger, Markhot F. Korhaz

. Esztergom, Vaszary F. Kérhaz

. Budapest Hospice Haz

10. Nagyatad, Varosi Korhaz

11. Budapest, Koranyi Korhaz

12. Torokbélint, Tabitha Haz

13. Balassagyarmat, Vérosi Kérhiz

14. Mezotur Varosi Korhaz

15. Marcali, Kaposi Mor Oktaté Korhaz th.
16. Kazincbarcika, Korhaz

17. Vdrpalota, Szent Dondt Korhdz
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(1994) 20 agy
(1995) 10 agy
(1995) 22 4gy
(1999) 5 agy
(2001) 10 agy
(2004) 23 agy
(2004) 25 agy
(2004) 10 agy
(2005) 10 4gy
(2007) 15 agy
(2007) 20 agy
(2011) 5 agy
(2012) 8 agy
(2012) 10 agy
(2012) 10 4gy
(2015) 10 agy
(2016) 30 dgy

Alakuloban van tobb hospice-palliativ osztily: Pécsi Tudoméanyegyetem Klinikai K&zpont
Onkoterapias Intézet (4 palliativ 4gy). Itt tervek szerint 6nall6 palliativ centrum keriil
kialakitasra. Ezen kiviil Debrecenben a Kenézy Koérhazban (20 4gy), a mosdosi korhazban (20
agy) és a Semmelweis Egyetem Onkol6giai Centrum (10 4gy) alakulnak osztalyok. Van tehét
tendencia a dontéshozdk részérdl, hogy hospice osztilyokat alakitanak ki, de nem igazén lehet
tudni arrél, hogy ezek az osztilyok mennyire felelnek majd meg a Minimumfeltételekben®
eldirt feltételeknek.
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Az OEP finanszirozas 2016-ban is a kovetkez6 volt:

1. a pélyazati dton befogadott fekvObeteg intézményi részlegek esetében a 43/1999-es
finanszirozasi kormanyrendelet 8. melléklete alapjan kronikus elldtdsok cimszo6 alatt,
kiemelt rehabilitacios ellatasként tortént 1,7-es szorzoval.

2. Az otthoni hospice ellatas esetében a 43/1999.(I11.3.) Korm. rendelet 35.§-a alapjan az
otthoni szakédpolds 1,2-es szorzdjaval torténik a finanszirozds, amelynek iddtartama
maximum 50 nap, az otthoni szakdpolas alapdijanak 120%-a és amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal - szakorvosi javaslatra - meghosszabbithaté. Igy
Osszességében 150 finanszirozasi nap vehetd igénybe egy-egy beteg esetében.

2016-ban 8470 hospice beteget lattak el az adatszolgéltatd 82 szervezet szerint. Az apolasi
napok szdma 222.547 nap (4tlag: 26,3 nap) volt, az intézményi ellatasban 23,7 nap, az otthoni
ellatasban 28,9 nap. A vérakozasi id6 atlagosan 10 nap, az agykihasznaltsdg 73,4% volt. A
hospice ellatasban 4polt betegek koziil 5857-an (69,1%) haltak meg; a hospice intézményi
ellatasban az ott fekvd betegek 74,9%-a hunyt el, mig az otthoni ellatdsban apoltak koziil
57,6%-uk. A daganatos betegek aranya 96,5 volt, mivel az OEP a végstadiumu daganatos
betegek szamara biztositja a téritésmentes ellatast.

Az otthoni hospice tevékenység szdzalékos megoszlasa a kovetkezd: apolas: 65 %; tartos
fajdalomesillapitas: 19,7 %; gydgytorna: 3,3 %; fizioterapia: 0,3 %; szocialis tevékenység: 2,2
%; diétas gondozds: 1,2 %; mentéilhigiénés gondozds, tandcsadas: 1,7 %; gyogyszerelés,
palliativ terdpia: 5,6 %.

Az aldbbi abridbol is lathaté, hogy az utébbi 11 évben, az otthoni hospice ellitas
finanszirozasanak kezdetei O0ta a gyogyszerelés, palliativ terdpia — tehat a palliativ orvosi
tevékenység alacsony: 10 % alatt van, és ugyanigy a valodi team munkét is tiikrozo
mentalhigiénés, szocialis vagy diétds gondozas is csak néhany szazalékot tesz ki. (Id. a 2.
dbrdt)

2. abra: Otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszldsa, 2006-2016 *
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Az okok kozott emlithetdk finanszirozasi hidnyossagok és szemléleti problémék is — 1d. alabb
a legfébb nehézségek felsorolasat ezzel kapcsolatban. Az OEP adatai szerint pl. az otthoni
hospice tevékenység finanszirozdsa az aldbbiak szerint valtozott 2005 és 2016 kozott (ez
valaszt adhat arra a kérdésre is, miért sziint meg 6 otthoni hospice szolgaltaté6 2016-ban) (Id.
2. tdbldzatot).

2.tablazat: Az otthoni hospice ellitis adatainak dsszehasonlitasa 2005 és 2016 kozott’

2005 2016
Ellatott esetek szama 1025 6 523
Hospice napok szama 28 296 174 507
Atlag apolasi nap 27,61 26,75
Egy nap atlag koltsége (Ft) | 3 630,42 4 348,28
Egy eset atlag apolasi
koltsége (Ft) 100 220,98 116 327,78

Az orszagos szintli személyi ellatottsag felmérése szerint 6sszesen 1255 f6 dolgozott f6- vagy
mellékallasban a hospice-okban: 98 orvos, 551 4pold, 111 gydgytorndsz, 71 pszicholégus és
mentalhigiénikus, 208 onkéntes (koziiliik 156 {6 szerzddéses dnkéntes), 35 szocidlis munkas,
107 koordinator/adminisztrator, 48 dietetikus és 26 lelkész.

Az egyéb szolgaltatasokat tekintve: telefonos segitségnytjtas 24 szervezetnél folyik,
gyasztaniacsadast 11, pszichoonkoldgiai ambulanciat 8, fajdalomambulanciat 3 szervezet
miikodtet. Nappali szanatérium sehol sem miikodik.

A hospice-palliativ ellatas jogi hattere, képzések

A hospice minimumfeltételekrdl szo6l6 rendelet (60/2003 ESzCsM rendelet mddositasa:
1/2012 V.31. EMMI rendelet, amelynek legfrissebb mddositasa 2015-ben sziiletett meg: 6. és
7. melléklet az 54/2015. (XI. 24.) EMMI rendelethez6) eldirja a multidiszciplinaris team
meglétét, valamint a tanfolyami végzettséget minden hospice munkatirs szadméra. Az
adatszolgaltatas szerint a hospice-okban dolgozé szakemberek tilnyomé tobbsége (atlagosan
60%-a) végzett hospice tanfolyamot vagy palliativ tovdbbképzést. Az ANTSZ ellendrzi a
tanfolyami végzettséget, illetve az OEP szerz6dések mellékletét is képezi a dolgozdk képzési
igazolasa.

2016-ban — orszagos szinten — mintegy 1200 szakember és Onkéntes vett részt kiillonbozo
hospice és palliativ tovabbképzéseken. Négy akkreditalt orvosképzés tortént 26 f6
részvételével. A kotelezd rezidens torzsképzések palliativ kurzusain (Budapest, Pécs,
Debrecen) kb. 600 0 vett részt. A medikusképzésben 70 {6, az akkreditalt apoloképzések (4
szervezet, 7 alkalom, 6 helyszin) — 160 f6 részvételével folytak. Egyéb képzéseket (pl.
onkéntes-képzés, egyéb szakemberek képzése) 5 szervezet, 9 alkalommal, 6 helyszinen
szervezett 205 6 szaméara. Az MHPE kecskeméti orszagos kongresszusan 150 f6 vett részt.

> forras: OEP
® Magyar Kozlony, 2015. 181.sz. 22706-22710., 22715.0.




A legtobb képzést az Erzsébet Hospice, a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, a Magyar
Hospice Alapitvany, a Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany, a Szocialis Halo Egyesiilet és az
,EBrted” Hospice Apol6i Szolgélat tartotta.

Az orvosok tovabbképzési rendeletei’ alapjan 2013 6ta minden orvosegyetemen, minden
rezidensnek a kotelez0 tovabbképzésen beliill részt kell vennie 40 Ords palliativ
tovabbképzésen. A palliativ licenc vizsga megszervezése pedig 2014 6szétdl lehetséges.
Osszesen mar tobb mint 110 orvos rendelkezik palliativ licenc vizsgaval.

Legfobb nehézségek

A hospice-ok miikodési forrasait tekintve — a kiemelt szorzoval is — az OEP tdmogatés csak
mintegy 70-80%-at tette ki a valddi, mindségi hospice ellatasnak: &atlagosan 75%-os a
fekvobeteg intézményi €s 80%-os az otthoni hospice finanszirozasa. Ezért is sziikséges a
kiegészitd forrasok keresése. Az adatk6zlok koziil mindossze 25 hospice betegellatd szolgalat
jelezte, hogy az OEP vagy a szocidlis bevételeken til egyéb forrast is felhasznalt — a
legtobben tobbfélét is. Koziilik 14 szervezet kap adomanyokat cégektdl vagy
maganszemélyektOl, 17 szervezet rendelkezik az SZJA 1 %-anak bevételével, 11 szervezet
kap kiilénboz6 alapitvanyi tdmogatést és 13 ellatd nyert el - NFU, NEA, AROP, TAMOP,
GUL, MagNet Bank, 6nkorményzat, Johnson’s - palyazati timogatast. 10 szervezet egyéb
uton jut plusz bevételhez (pl. onkorményzat, korhaz, Baptista Szeretetszolgélat) révén.

A szervezetek 4ltal kiemelt legfobb nehézségek az alabbi problémék koré csoportosulnak
(zardjelben az emlitések szama):

Szemléletbeli problémak (117)
1. Késon keriilnek a betegek a hospice-ba (47)
2. Tajékozatlansag és egyiittmiikodés hidnya (féleg a haziorvosok részérdl) (37)
3. Bizonytalansag az elrendelésrdl (pl. terminélis allapot) (20)
4. Szemléleti problémék (13)
Gazdasagi problémak (41)
5. Anyagi nehézségek, alulfinanszirozottsag (33)
6. Egyéb forrdsok megtalalasa (8)
Egyéb, infrastrukturalis problémak (24)
7. Orvoshiany, szakember hidny (gy6gytornasz, pszichologus) (14)
8. Infrastrukturalis problémak (5)
9. Szocidlisan hatranyos helyzetl csaladok (5)

A legfobb problémakorok véltozatlanok 2010 6ta: késon keriilnek a betegek a hospice-ba;
nagy a tajékozatlansag a hospice-rdl (féleg a haziorvosok részérdl) és az anyagi nehézségek
kedvezdtleniil befolydsoljak a szinvonalas ellatést.

A hospice ellatokrol és az ellatasrol részletes informacio talalhat6 a hospice.hu honlapon.

Az el6z6 jelentéseket 1d. https://hospice.hu/hospice-jelentesek

722/2012 (IX.14.) rezidens torzsképzési rendelet és 23/2012. (IX. 14.) licenc rendelet (EMMI rendelet a
szakorvosok, szakfogorvosok, szakgyodgyszerészek és szakpszichologusok egészségiigyi szakirdnyd szakmai
tovabbképzésérol)



