Hospice betegellatas 2012
- a Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet felmérése apjan
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A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet (MHPE) 2012febnérése alapjdn90 betegellatd
intézmeény illetve otthoni szolgélat végzett hospiegekenységet Magyarorszagon, hattal
toébb, mint az €lz6 évben [d. az 1. abrat

1. &bra: A hospice-ok szama (intézményi és otthogllatok), 1995-2012
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A hospice szervezetek megoszlasa 2012-ben a kédetké:
- 11 hospice bentfekvrészleg (172 agy)
- 72 hospice otthoni ellatast végesoport
- 4 hospice mobil team (k6rhazi tamogat6 csoport)
- 3 palliativ jarobeteg ellatas

Emellett a tovabbi adatok ismertek még:

1. ateruleti ellatasi kotelezettséglkdvetkeden tovabbi 3 kérhaz kapott hospice ellatasi
feladatokat
o Dr. Kenessey Varosi Korhaz, Balassagyarmat
o Kaposi Mor Oktaté Korhaz, Marcali
0 Mezétar Varosi Kérhaz és Ri.N. Kft

(E korhazak hospice tevékenysége még nem ismeidldhn kronikus osztalyok kaptak meg
adminisztrativ iton a hospice betegek ellatasat.)

! A korabbi felméréseket Idhttp://www.hospice.hu/hospice-jelentesek/
2 Forrashttp://tek2012.gyemszi.hu/tek3/index2.php306 Feliitt hospice-palliativ ellatas, kozép szint




2. Két gyermek hospice is kodik: a Dori Haz Pécsett 2 aggyal és a Tabitha Haz
Torokbalinton 5 aggyal, de az OEP - bar elismerinem finanszirozza a
tevékenységuket. Mindkét haz engedélye a betegorditian illetve ideiglenes
lakhelyén tortét hospice és mentesiellatasra szol. Alapitvanyi tamogatasbal tartjak
fenn magukat.

(a hospice ellatokat Idhttp://www.hospice.hu/hospice-gk/

Az MHPE regisztracidja szerinti hospice intézméalatas esetében dsszesen 172 agy Aallt
rendelkezésre, ami tovabbi csokkenést jelent a -281(186) és a 2011-es (177) adatokhoz
viszonyitva. A hospice szolgalatok szamanak novesedovabbra is az otthoni szolgaltatok
szaméanak novekedésgtadodik (d. a 2. dbrat) A WHO becslései alapjan 1 millié lakosra
minimum 50 palliativ 4ggyal kell szamolni, ami 1@l lakos esetén 500 agyat jeldnezen

az alapon Magyarorszag nagyon lemaradt — akarrey&dr orszagoktol is. (Szlovakidban pl.
277 hospice &gy van a kevesebb mint 6tmilli6 lakd3r

2. abra: A hospice-ok megoszlasa intézményi formaeerint, 2005-2012
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Az okok tovabbra is az &6 jelentésekben mar emlitettek: a kérhazak nem igardekeltek
a hospice-ok kialakitasaban, nem latjak at a fadtgét, plusz koltségnek tekintik és a
minimumfeltételekben éIrt szakdolgozéi képzési feltételeket sem szivesdialjak fel.

Az OEP finanszirozas a palyazati uton befogadaitfblevo részlegek esetében a 43/1999-es
finanszirozasi kormanyrendelet 8. melléklete alapj@nikus ellatdsok cimszo alatt, kiemelt
rehabilitacios ellatasként tortént 1,7-es szorzov@D0 x 1,7 = 9520 Ft volt. Ez az 6sszeg
évek 6ta nem véltozott.

Az otthoni hospice ellatas esetében 43/1999.(JIK&rm. rendelet 35.8-a alapjan az otthoni
szakapolas 1,2-es szorzojaval tortént a finansagrcamelynek igtartama maximum 50 nap,
az otthoni szakapolas alapdijanak 120%-a és amelghatarozott feltételek esetén két
alkalommal — szakorvosi javaslatra — meghosszadiidith igy 0Osszességében 150
finanszirozasi nap velteigénybe egy-egy beteg esetében. (Az otthoni hesmpidija 2013
januarjatél emelkedik majd 3820 Ft-ro6l 4060 Ft-ra.)

¥ Radbruch L, Payne S et al: Fehér Konyv az eurdpspice és palliativ ellatas standardjairdl és @indh Az
Eurdpai Palliativ Szovetség ajanlasai. 1. részréma2010. 14 (3): 1-28.
* EAPC Atlas of Palliative Care in Europe, 2013.



Az OEP 2012-ben 780 milli6 Ft-ot kulonitett el aspire ellatasra, és ezt az dsszeget a
megyék kozott lakossdgszam ardnydban osztottéEehsl a teljesités valamivel 600 millié
Ft felett volt.}

2012-ben 734@0lt az ellatott hospice betegek szama az adatéltalg 70 szervezet szerint
Ez a daganatos betegségben Magyarorszagon elh@§vBbH 22,4 %-a. Kozuluk a
bentfek\ részlegek 2214, az otthoni hospice szolgalatold463 ambulans rendelések és a
mobil team-ek 492 hospice beteget lattak el.

A daganatos betegek aranya 94%, az atlagos gondd&ak3 nap, a bentfekvrészlegekben
az agykihasznaltsag 80,2 %, a halalozasi arany 6&azZ2wtthon meghalt betegek aranya
39,2% volt. (Az ez6 évben a daganatos betegek aranya 94%, az atlagdezfsi id 36
nap, a bentfeky részlegekben az agykihasznaltsag 79,6 %, a haklezany 66,5 %, az
otthon meghalt betegek aranya 39,1% volt.) A bétedetkori megoszlaséat tekintve a 71-80
ev kozottiek voltak a legtobben, de minden életkmeteg kerilt be hospice ellatasba.

Az otthoni hospice tevékenység szazalékos megaesadsivetked apolas: 61,8%; tartos
fajdalomcsillapitas: 21,9%; gyogytorna: 3,5%,; fiei@pia: 0,2%; szocialis tevékenyseég:
2,0%; diétas gondozéas: 1,4%; mentalhigiénés gomsjdafacsadas: 2,3%; gyogyszerelés,
palliativ terapia: 6,99%.Az apolas aranya valtozatlanul a legjedsebb és sajnos nem sikeriilt
ebben az évben sem attorést elérni a tobbi tevékgngranyanak javitdsabdah @ 3. abra}.

3. abra: Otthoni hospice tevékenység szazalékos nesglasa, 2006-2012
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A tevekenységi koédok eértelmezése, amelyet a honlapu is kozlink, segithet a
szolgalatoknak az eligazodasban wekw.hospice.hu/jogszabalyok/ajanlasok/195

Komplex tevékenységet Budapesten, Miskolcon ése®etdalhatunk. A Magyar Hospice
Alapitvany altal nikddtetett Budapest Hospice Haz a bentéekészlegen és az otthoni

® Forras: OEP
® Forras: OEP



ellatas koordinacios kozpontjan kivul helyt ad &gonmambulancianak, pszichoonkoldgiai
rendelésnek, oktatasi kdzpontnak, telefonos laljiéseszolgalatnak, gyaszcsoportnak és
nappali szanatoriumnak is. A miskolci Semmelweish&aban let Erzsébet Hospice Otthon
(Erzsébet Hospice Alapitvany) is hasonlo szolgdiaitat nikddtet. Pécsett bentfekves
otthoni ellatas is rikodik, 2012 oktoberében pedig — az orszagbabtkéid — létrejott a
Hospice-Palliativ Tanszék a pécsi orvoskaron!

Az orszagos szifitszemélyi ellatottsag alakulasatlazablazatszemlélteti:

1. tdbladzat: Hospice személyzet, 2010 - 2012

Hospice személyzet, Hospice személyzet, Hospice személyzet
2010 2017 2017

153 orvos 148 orvos 145 orvos

805 apolo 728 apolo 700 apolo

169 gybégytornasz

152 gybégytornasz

151 gyégytornasz

87 pszicholégus/
mentalhigiénikus

82 pszicholégus/
mentalhigiénikus

83 pszicholégus/
mentalhigiénikus

206 6nkéntes

183 dnkéntes

222 d6nkéntes

37 lelkész 34 lelkész 28 lelkész
67 szocialis munkas 55 szocialis munkas 59 szeaidlinkas
70 dietetikus 64 dietetikus 62 dietetikus

69 adminisztrator/
koordinator

61 adminisztrator/
koordinator

72 adminisztrator/
koordinator

6 foglalkozasterapeuta

6 foglalkozasterapeuts

|

Rz asterapeuta

10 gyaszoldkat segdit

9 gyaszoldkat sedit

13 gyaszolbkat segit

Osszesen: 167%f

Osszesen: 152%f

Osszesen: 154 16f

Az adatokbdl kilinik, hogy — bar a hospice szolgalatok szdma nodvekszaz orvosok,
apoloék és a tobbi szakember szama fokozatosan esoKkz azt jelenti, hogy sajnos
fokozodik a dolgozok megterhelése, amely esetleghanabb vezethet kiégettséghez
korikben. Egyedil az 6nkéntesek szamaban figyelney 6rvendetes emelkedés az eurodpai
trendeknek megfeléén —, de még mindig igen kevés, ha 90 szolgaksdtaholunk.

A hospice minimumfeltételekl szo6l6 rendelet (60/2003 ESzCsM rendelet modasitas
1/2012 V.31. EMMI rendelet) &irja a multidiszciplinaris team meglétét, valamiat
tanfolyami végzettséget minden hospice munkataésnéra. Az adatszolgaltatas szerint a
hospice-okban dolgozé szakemberek talnyomoé tobbd@gjagosan 70-80%-a) végzett
hospice tanfolyamot vagy palliativ tovabbképzéstz ANTSZ ellerérzi a tanfolyami
végzettséget, illetve az OEP sz@tesek mellékletét is képezi a dolgozok képzésiagaa.

Az onkénteseknek ugyanakkor alig tobb, mint a faléelkészeknek kb. egyharmada végzett
ilyen jelledi tovabbképzést.

A muikodés forrasait tekintve — a kiemelt szorzoval sz-OEP tdmogatas csak mintegy 70-
80%-at tette ki a valddi, méiségi hospice ellatasnak: 75%-0s a benifekg 80%-0s az
otthoni hospice finanszirozasa. Ezért is sziksémekiegészit forrasok keresése. Az
adatkozék kozil 26 hospice betegellatdé szolgalat jeleziegyhaz OEP vagy a szocialis
bevételeken tul egyeéb forrast is felhasznalt -g#dleben tobbfélét idd. az 1.sz. mellékletet).
Kdzulik 20 jelezte, hogy adomanyokat kap céglekhgy maganszemélyeltt 14 szervezet
kap kulonb6d alapitvanyi tamogatast, 13 szervezet rendelkezk SZJA 1 %-anak
bevételével, és 8 ellaté nyert el TAMOP vagy egpélyazati tamogatast. Ez utébbi joval
kevesebb, mint 2011-ben, amikor 14 szervezet mglepalyazatot. Sajnos ez a palyazati
lehetiségek sizkilését is jelzi.

" 62 adatszolgéltat6
8 68 adatszolgéltat6
° 70 adatszolgéltat6



A hospice szolgalatok tulnyomo tobbségeékadtet valamilyen miéiségiranyitasi rendszert.

A szervezetek altal kiemelt lgiifb nehézségek az alabbi problémak kéré csoportasbh

a 2. tablazatot

2. tdblazat: A hospice szervezetek legifb nehézségei, 2011 és 2012 (zéarojelben az

emlitések szama)

A hospice szervezetek legbb nehézsége
2011-ben

A hospice szervezetek legbb nehézsége|
2012-ben

anyagi nehézségek, alulfinanszirozottsag (28)yagi nehézségek, alulfinanszirozottsag (25)

késhn keriilnek a betegek a hospice-ba (16) 6kédeerilnek a betegek a hospice-ba (19)

tajékozatlansag és egyutikbdés hianya
(féleg a haziorvosok rész#y (16)

tajékozatlansag és egyutikbdés hianya
(foleg a haziorvosok rész#y (17)

egyéb forrasok megtalalasa (7)

szemléleti probléf@ak

szemléleti problémak (7)

orvoshiany, szakemberyh{éh

orvoshiany, szakember hiany (gyégytornaszgyéb forrasok megtalalasa (5)

pszicholdgus) (6)

problémak OEP-pel, MEP-pel
(dokumentacio, elvonasok) (4)

bizonytalansag az elrendelésfpl. terminalis
allapot) (4)

bizonytalansag az elrendelésfpl.
terminalis allapot (2)

szocialisan hatranyos hely#atsaladok (3)

infrastrukturalis problémak (2)

problémak OEP-MEP-pel
(dokumentacio, elvonasok) (2)

Az el harom problémakor valtozatlan 2010 6ta: az anyesfiézségek; az, hogy kés
kerliilnek a betegek a hospice-ba és hogy nagy &otg#ansag a hospice-rololgég a
haziorvosok részél). 2012-ben a szemléleti problémak, a szakembeyhi&s az egyéb
problémak megtalalasa jelentett még nagyobb nebétzdeevesebben emlitették az OEP-pel,
MEP-pel kapcsolatos problémékat a&zélévekhez viszonyitva.

A hospice ellatokrol és ellatasroél részletes infacia talalhatdo avww.hospice.hthonlapon.

Az elbz6 jelentéseket ldwww.hospice.hu/egyesulet/hospice-jelentesek




1. melléklet: Egyéb forrast is felhasznalo hospicellatok 2012-ben (a hospice

tevékenység kezdetének sorrendjében)

Hospice szolgalat neve (hospice tevékenység
kezdete)

Egyéb forrasok

Magyar Hospice Alapitvany (1991)

alapitvanyi tandgaSZJA 1%-a, adomanyok,
onkormanyzati palyazat

Szombathelyi Hospice Alapitvany (1992)

alapitvaaynogatas, SZJA 1%-a, adomanyok

Miskolc, Erzsébet Hospice Alapitvany (1994)

SZJA-4%

Tatabanya, Hospice Szeretetszolgalat Alapitvany
(1994)

SZJA 1 %-a, adomanyok

Miskolc, Erzsébet Hospice Otthon (1995)

alapitvdaymogatas

Kecskemét, Olél Kéz Alapitvany (1995)

alapitvanyi tamogatas, SZJ%-a, adomanyok

Pécs, Szocialis Hal6 Egyesiilet (1996)

SZJA 1%-yapat (TAMOP), adomanyok

Kaposvar, Nevitt Cindy Szolgalat (1996)

alapitvai@ynogatas, SZJA 1%-a, adomanyok

Dombévar, Eletet az Eveknek Alapitvany (2003) adoyok

Budapest, Gondoskodas 2000 (2004) adomanyok

Pécs, Betegapold Irgalmas Rend, Hospice (2004) itedanyi tdmogatas, SZJA 1%-a, adomanyok
Eger, Markhot Ferenc Korhaz, Hospice (2004) ala@piyvtamogatas

Zalaegerszeg, Monika M. Kft (2004)

alapitvanyi tgjatiis SZJA 1%-a, palyazat
(TAMOP), adomanyok

Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany (2004)

alapitvédyiogatas SZJA 1%-a, adomanyok

Budapest, Szent Rita Szolgalat (2004)

adomanyok

Békéscsaba, Czachd Bt (2004)

adomanyok

Eger, Agria 2000 Kft (2004)

alapitvanyi tAmoga®gJA 1%-a, adomanyok

Budapest Hospice Haz (2005)

SZJA 1 %-a, adomanyok

Szeged, Gondoskodas 2003 (2005)

alapitvanyi tardsgat

Majoshaza, Reformatus Egyhazkbzség Szolgalata
(2005)

SZJA 1%-a, adomanyok

Cegléd, Homecare 2002 Bt (2005)

alapitvanyi tamamat

Budapest, Koranyi Hospice (2007)

alapitvany, SZ%d, intézményi tAmogatas,
adomanyok

Pilisborosje, LSM Empétia (2009)

adomanyok

Mezstdr, Dr. Matuskané Hadobés Julianna
Otthonapolasi Szolgalat (2009)

sajat forras

Zala, MED KA-POCS (2010)

adomanyok

Pécs, Szemem Fénye Alapitvany (2011)

alapitvanyAS20-a, 6nkormanyzati palyazat




