Osszefoglalas a 2002. évi hospice tevékenységrél

1. Betegellatas

2002-ben 28 betegellatd szervezet végzett aktiv hospice tevékenységet Magyarorszagon, az
alabbi szervezeti megoszlasban:

* 4 hospice bentfekvd részleg (56 aggyal)

* 13 hospice hadzigondoz6 csoport

* 5 4polasi otthonban ill. idések otthonaban hospice jellegii ellatas
* 2 hospice nappali szanatorium

* 4 hospice mobil team (kérhazi tAmogatod csoport)

Az 1991 és 2002 kozott ellatott hospice betegek szama: 10.683*!, ebbdl 2002-ben 1903 volt a
betegek szama. A daganatos betegek aranya 84% volt, az 4tlagos gondozasi idd: 48,4 nap.

2002 majusaban a Magyar Hospice Alapitvany megnyitotta a Budapest Hospice Hézat,
amely a hazi gondozas koordinacids kozpontjan kiviil helyt ad fdjdalomambulancianak,
pszichoonkologiai rendelésnek és nappali szanatériumnak is.

I Hospice/palliativ bentfekvo részlegek, 2002 I

Név: Alakulas éve: agyszam: ellatott hospice betegek
szdma

2002-ben Osszesen

Gyula, Pandy K. Kérhaz

Hospice Osztaly 1994 20 229 1766

Budapest, Szt. Laszl6 Korhaz

Hospice Osztaly 1995 10 93 670

Miskolc, Semmelweis Korhaz

Erzsébet Hospice Otthon 1995 20 329 1812

udapest, Bethesda

Gyermekkorhaz

Hospice Részlege 1995 6 4 56

Hospice ellatast végzo apolasi otthonok, szoc.intézmények, 2002

Neév: Alakulas éve: agyszam hospice betegek
(hospice) szédma:
2002-ben Osszesen
Sosto, Idések Otthona 1997 5 16 28
Pécs, Apolasi Intézet 1998 4 15 34
Szederkény, Idéskoruak Otthona 1999 16 72

1" Ebbe beleszamoltam a megsziint szervezetek altal ellatott betegek szamat is.



Tatabanya, Nefelejcs Apolohaz 1999 13 42
Hajdubo6szormény, Idések Otthona 2002 (1896) 15 12 12

Hospice hazi gondozast végz6 szervezetek, 2002

Név: Alakulés idépontja: Ellatott hospice betegek szama
2002-ben Osszesen

Magyar Hospice Alapitvany 1991 232 1002
(Budapest)
Szombathelyi Hospice Alapitvany 1992 80 540
Megnyugvas Hospic Alapitvany 1993 29 103
(Budapest)
Erzsébet Hospice Alapitvany 1994 157 749
(Miskolc)
Ispotaly Hospice 1994 245 1365
(Debrecen)
Help Bt Hazigondozo6 Szolgalat 1995 49 156
(Székesfehérvar)
Olels Kéz Apolasi és
Hospice Alapitvany(Kecskemét) 1995 130 618
Pax Corporis Alapitvany 1995 9 48
(Nagymaros)
Szocialis Halé Egyesiilet (Pécs) 1996 49 68
Otthoni Szakapolasi Szolgalat 1997 13 70
(Obuda-Békasmegyer)
Banfi Szakapolési Szolgalat 1999 12 75
(Ruzsa)
Nevitt Cindy Szakapolasi Szolgalat 1999 70 200
(Kaposvar)

Szegedi Hospice Alapitvany 2002 - -



Hospice mobil team-ek (korhazi tamogato6 csoportok), 2002

Név alakulas éve Ellatott hospice betegek szama
2002-ben Osszesen

Megnyugvas Hospic Alapitvany 2000 10 14

Hospice mobil team, Budapest

MAZSIHISZ Szeretetkorhaz 2001 71 154

Hospice mobil team, Budapest

,.Eletet az éveknek” Alapitvany 2001 20 42

Dombovar

Magyar Hospice Alapitvany 2001

A személyi ellatottsag a kovetkezoképpen valtozott az elmult években:

Hospice személyzet, 1995 Hospice személyzet, 2001 Hospice személyzet, 2002
(11 szervezet) (27 szervezet) (28 szervezet)
22 orvos 29 orvos 36 orvos
74 névér 191 néveér 182 néver
8 gyogytornasz 26 gyogytornasz 29 gyogytorndsz
10 pszichologus 14 pszichologus/mentalhigiéni- | 19 pszicholégus/mentalhigiéni-
kus kus
28 onkéntes 81 Oonkéntes 131 6nkéntes
6 lelkész 17 lelkész 19 lelkész
7 szocidlis munkas 15 szocialis munkés 12 szocialis munkés
5 dietetikus 9 dietetikus 8 dietetikus
11 adminisztrator 16 adminisztrator/koordinator | 17 adminisztrator/koordinator
2 foglalkozas terapeuta 5 foglalkozas terapeuta 5 foglalkozas terapeuta
5 gyészolokat segitd 6 gyaszolokat segitd
3 gondoz6nd 3 gondoz6énd
1 gydgymasszor 1 gybgymasszOr
1 zeneterapeuta

Orvendetesen ndvekedett a hospice ellatdsban dolgozd orvosok és onkéntesek szama. A
legtobb oOnkéntes a Magyar Hospice Alapitvanynal (25 f6), a Megnyugvas Hospic
Alapitvanynal (15 £&), az Erzsébet Hospice Otthonban (41 f6) és az Olelé Kéz Apolasi és
Hospice Alapitvanynal (16 f6) végez segitdé tevékenységet. A tobbi szakember szdma
lényegében stagnal.

A hospice szervezetek tobbsége rendelkezik OEP finanszirozéssal, illetve az
idésgondozasi kdzpontok esetében szocialis intézményi tdmogatdssal. Ez azonban nem
elegendd a hospice ellatds megfeleld szinvonali fenntartasdra. Az Erzsébet Hospice OEP
miikddési bevétele példaul csupan 45%-at fedezi a tényleges kiadasoknak. Mindezt neheziti a
hazi gondozasi csoportok esetében az alacsony vizitszdm ¢és a miikddéshez sziikséges
koltségek emelkedése is. A hospice ellatds mint kiilon tevékenység tovabbra sem szamolhato
el. Ezért a személyi és targyi feltételeket palyazatokkal, adoméanyokkal, az SZJA 1%-aval,
jotékonysagi rendezvényekkel igyekeznek javitani a hospice csoportok. A legtobb esetben
sikeriil fenntartani a hospice ellatas ingyenességét a betegek szamara a hospice alapelveknek
megfelelden. (A szocidlis ellatd rendszerben a beteg az alapellatasért fizet, a hospice ellatasért




nem.)

Sokan felvetik a palliativ képzettségli orvos hidnyat illetve az orvosok érdektelenségét
a kiilonbozo ilyen jellegli képzések irant. Szintén felmeriil a gyogytornasz és a pszichologus
hidnya is.

A hospice-okban dolgoz6 szakemberek és Onkéntesek tilnyomo tobbsége részt vett
hospice alap- és tovabbképzd tanfolyamokon.

2. Oktatas

2002 marciusaban kezdte meg az els6 hospice szakdpold és koordinator képzési csoport a
tanulmanyait Pécsett, a Szocidlis Halo Egyesiilet szervezésében, 22 {6 részvételével. 2003
marciusaban fejezték be a tanfolyamot. Kozben megkezdddott a masodik ilyen jellegli képzeés
is Budapesten.

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és az Egészségiigyi Szakképz6 ¢és Tovabbképzo
Intézet a kovetkezd tanfolyamokat tartotta meg 2002-ben:

* februar 40 oras hospice alaptanfolyam 55 16
e aprilis 40 6rés hospice tovabbképzd tanfolyam 3516
* augusztus 40 6ras hospice alaptanfolyam 5116

Mind az alap-, mind a tovabbképzd tanfolyam a maximalis, azaz 40 tovabbképzési pontot
jelentett az apolok szamara.

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és a Szegedi Hospice Alapitvany janiusban 3
napos tovabbképzést szervezett. Ezen a képzésen 30 {6 vett részt.

Miskolcon, Pécsett és Zalaegerszegen is szerveztek pontszerzd hospice tanfolyamokat
apolok szamara. A miskolci Erzsébet Hospice Alapitvany sikeres palliativ terapids kurzusokat
tart orvosok szdmara, de mas szakemberek tovabbképzésével is mintaszerien foglalkoznak a
varosban és kornyékén.” A Magyar Hospice Alapitvany és a Megnyugvas Hospic Alapitvany
folytatta az dnkéntesek szamara inditott képzési programjait.

Osszel a Magyar Hospice Alapitvany megkezdte az orvosok és més szakemberek
szamara inditott specializalt képzéseit, esetmegbeszéld miithely-beszélgetéseit. ,,Palliative
Care Curse” cimen 2002. szeptember 24-28. kozott egyhetes intenziv nemzetkdzi hospice-
palliativ képzést szerveztek a térség (elsésorban Kelet-Eurdpa) szakemberei szamara. A
kurzus 34 résztvevdje a magyar, angol és lengyel eldadokkal egyiitt 10 eurdpai orszagot
képviselt.

A Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézete a Soros Alapitvany
tamogatasaval tovabb folytatta munkdjat A termindlis allapotu daganatos betegek palliativ
ellatasa c. 6nallo tantargy programjanak kidolgozasaval, oktatasdnak megszervezésével és az
orvosképzes kreditrendszerébe valo beillesztésével kapcsolatban. A szakértdi csoport tagjai az
alabbi klinikdk ¢és intézetek képviseléi koziil keriiltek ki: Semmelweis Egyetem
Magatartdstudomanyi Intézet, Semmelweis Egyetem Aneszteziologiai €s Intenziv Terdpias
Klinika, Semmelweis Egyetem, Il.sz. Gyermekklinika, Debreceni Egyetem Orvos- ¢és
Egészségtudomanyi Centrum Onkoldgiai Tanszeék és a DEOEC Magatartastudomanyi Intézet.
A munkaban részt vettek a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet képviseldi is. A munka
eredményeként 2002 0szén megjelent 4 palliativ ellatas alapjai ciml szoveggylijtemény az
orvostudomanyi egyetemek hallgatoi szamara.’

3. Egyéb tevékenység

2 Ld. részletesen a Hospice Hirek 2002/3.szamaban.
3 A szdveggylijtemény az Egyesiilet irodajaban is megvasarolhato.



A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet szakértdi csoportja — az Egészségligyi Minisztérium ¢€s
az OEP képviseldivel egyiitt — megjelentette A terminalis allapotd, daganatos betegek palliativ
ellatasa c. Szakmai irdanyelvek masodik, bdvitett kiaddsat. Az elsé valtozathoz képest
jelentdsen kibdvitettiilk a palliativ orvosi ellatassal foglalkozd fejezetet és beillesztettiik az
eddig hianyz6 Koltségelemzés c. tanulményt, amelynek 6sszedllitdsaban az OEP szakemberei
is segitséget nyujtottak. Emellett kidolgoztuk a palliativ ellatasban dolgozo szakemberek és
onkéntesek kompetencia- és feladatkorét. A dokumentumot a 2002. majusi hospice
kongresszuson mutattuk be. Az elsd kiadds hamarosan elfogyott, igy az 6sz folyaman
masodszor is megjelentettiik®. A Szakmai irdnyelvek nemzetkdzi szinten is nagy érdeklédésre
tartott szamot, ezért a Soros Alapitvany tamogatasaval elkészitettiik az angol valtozatot is.

A Magyar Hospice Alapitvany tovabb folytatta nagy sikerti kampanyat a Budapest
Hospice Haz 1étrehozasa és tdmogatasa érdekében. A sokoldali kampany eredményeként a
hospice fogalma bekeriilt a kdztudatba €s egyre tobben — mind neves személyiségek, mind
egyszeru allampolgéarok — érdeklddnek munkénk irant.

2002 majusaban tartottuk meg az V. Hospice-Palliativ Kongresszust Kecskeméten, kb.
200 f6 részvételével. A kongresszus az aldbbi témakat olelte fel: hospice-palliativ ellato
rendszerek menedzselése; siirgésségi helyzetek a palliativ ellatdsban; veszteség €s gyasz a
hospice munkaban ¢és ,hospice ellaitds a ndvér szemével”. A kongresszust Kecskemét
polgarmestere és egyéb helyi képviselok nyitottdk meg és beszédet mondott Dr. Oberfrank
Ferenc, az OEP Foéigazgatoja és Dr. Polcz Alaine is. A kongresszuson megtartott egyesiileti
kozgytlésen a kiilfoldon dolgozé Szombati Zsolt helyett Kovacs Dunai Andrasnét
valasztottuk meg a vezetdségbe.

2002. szeptember 17-én hangzott el a Palamentben Béki Gabriella ,,Hogyan tervezik
fejleszteni a hospice szemléletii ellatasi format?” cimi interpellacidja. Az interpellaciora Dr.
Kokény Mihaly allamtitkar valaszolt, aki tobbek kozott hangsulyozta, hogy az egészségiigy
jovojét is felrajzold nemzeti fejlesztési terv keretei k6zott minden régid fontosnak tartotta a
kronikus 4polasi osztalyok, hospice-osztalyok létrehozésat. Az egészségiigy fejlesztésében
feladatnak tekintik a hianyz6 szakmai lancszemeket kialakitasat, egymashoz illesztését, és
kozfinanszirozott, teljesitményfinanszirozott szolgaltatasként vald beemelését az ellatds
rendszerébe. Az allamtitkar szerint ,,van tehat jovokép™.

Oktoberben bensdséges keretek kozott tinnepeltiik meg Polcz Alaine 80. sziiletésnapjat
a Budapest Hospice Hazban.

Oszt6l 0j titkara és adminisztratora van az Egyesiiletnek Pergel Rita diplomas apold
személyében. Az egyesiileti irodat — a sorozatos betorések miatt — atkoltoztettiik egy
biztonsagosabb és baratsagosabb helyiségbe egy emelettel feljebb (Magyar Hospice-Palliativ
Egyesiilet, 1091 Bp. Ull8i ut 49-51. 11.14. 215-0938), ahol tovéabbra is varja munkatarsunk a
hospice irant érdekléddk jelentkezését.

Dr. Hegediis Katalin

4 Az Egyesiilet irodajaban ingyenesen beszerezhetd az érdeklddok szamara.



