AJANLAS AZ OTTHONI SZAKAPOLASI ES HOSPICE SZOLGALATOK SZAMARA
AZ UJ KORONAVIRUS BETEGSEGGEL (COVID-19) KAPCSOLATBAN

Osszedllitotta: Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és a Magyarorszagi Otthondpoldsi és Hospice
Egyesiilet k6zos szakmai konszenzus alapjan

A koronavirus okozta pandémias jarvany és az ezzel kapcsolatos egészségligyi és tdrsadalmi krizishelyzet
miatt fontosnak tartottuk, hogy szakmai ajanldst tegylink kdzzé, kifejezetten az otthoni ellatd szolgdltatdink,
szervezeteink szdmadra.

Jelen 6sszedllitas ajanlas, mely nem helyettesiti

a hivatalos hatosagi eljarasrendet!
Kérjiik vegye figyelembe, hogy bdr sok kézds pont van az otthoni hospice és az otthoni szakdpolds
miikédésében, amelyekre kézGs ajdnldsokat tudunk tenni, szamos lényegi pontban el is tér a két elldtds
egymdstol (finanszirozds, betegkdr stb...), amire kiilén specifikus javaslatokat lehet kidolgozni.
Fontos hangsulyozni, hogy szamos leirt dolog evidencia, de ilyen helyzetben hiba abbdl kiindulni, hogy ami
szdmunkra evidens, az mindenki szaémdra az, vagy mindenkinek eszébe is jut.

1. pont: Egészség biztonsagi szempontok
Els6dleges szempont, hogy vigydazzunk magunkra és ezaltal masokra is!
Kertlni kell minden felesleges kockazatot és nélkilozhetd kontaktust a munkdaban és a maganéletben is!

e Az otthoni vizit el6tt lehetSleg (még telefonon) az 1.sz mellékletben szereplé kérdéslista alapjan
tajékozddjon, pozitiv valasz estén az ott szerepl6 utasitas szerint jarjon el.

AJANLASOK:

e Amennyiben sziikséges a szakdolgozék soron kiviili oktatdsa (email, telefon); mindenki dltal megkapott
EMMI és egyéb tdjékoztatd anyagok eljuttatasa részikre; javasoljuk, hogy a szolgalatvezet6k
folyamatosan tdjékoztassdk a szakdolgozdkat, hogy naprakész informacidkkal rendelkezzenek a jarvany
témajdval kapcsolatban tuddsukkal, hozzaallasukkal egyarant. A folyamatos informalddas és
tdjékoztatas elengedhetetlen.

o Aveszélyeztetett kollégakat (kor, betegségek)vonja ki a személyes kontaktust igényl6 ellatasbadl.

e Javasoljuk, hogy naprakészen tdjékozddjon az ellatott terllet aktudlis fert6zottségi allapotardl,
elsGsorban a haziorvosoktdl. Minden praxissal torténé kommunikacios szituacidban lehetGleg kérdezzen
ra a praxisban ismert fert6zottekre. Elrendelés felvételekor minden esetben térjen ki az érintettség
kockazatara (fert6zott kontakt, kilfoldi tartdzkodas). Szlikség esetén a megyei jarvanylgy informacidit is
kérje ki.

o A betegnél toltott id6 soran gondoskodjon a szell6ztetésral.

e Rendkiviili fontossagu a higiénés szabalyok betartasa, meglévé védbeszk6z szakszerii hasznalata!

(alap evidencia, de nem lehet elégszer hangsulyoznil)

e Javasolt a kézfertGtlenités hatékonysagat rontd dra, gylird, kark6té mell6zése nem csak a munkaban, de

a maganéletben is.



o LehetSleg minimalizalni kell a beteg kontaktusokat a legsziikségesebbekre:

o az EMMI rendelettel 6sszhangban csak a legsziikségesebb eseteket lassa el, ahol az ellatas
elmaraddsa vélhet6en életveszélyt vagy tartds egészségkarosodast, illetve kdrhazba kerilést
véltana ki (otthoni szakapolast érinti);

o a betegnél toltott id6t a feltétlenl szlikségesre kell csokkenteni és torekedni kell a rovid, gyors,
szakszer( ellatésra;

o kertlni, illetve minimalizalni kell a tomegkozlekedési eszk6zok haszndlatat, egyéb megoldasokat
keresni (pl. dnkéntes soférok bevondsa);

o amennyiben lehetséges, keressen megoldast a teljesen biztonsagos, érintkezésmentes ellatasra

® a hozzatartozd bevonasaval el6nyben kell részesiteni a telefonos tavkonzultacidkat
(orvosi, apoldi), személyes beavatkozast csak olyan esetben végezzen, amikor
egészségligyi szaktudas sziikséges;

= |ehet6ség szerint biztositsa a tavoktatdsi lehet6ségeket, e-mail-es, vided-hivasos,
esetleges szbbeli és irasos utmutatasok elkildésével (telecare ellatas) pl.: sebkezelés
oktatasa, szondatdplalds, ahol lehetséges,szervezze meg a gydgytorndsz, pszicholdgus,
logopédus, dietetikus munkajat telefonos vagy online vided-hivasos formaban,;

e Javasoljuk a kiesett dolgozdk esetében a képzett és laikus 6nkéntesek megszdlitasat, bevonasat,
toborzasat, szakmai oktatdsukat és nyilatkoztatasukat a koronavirusfert6zés atvitelének megelSzése
céljabdl (hospice ellatast érinti)

e Azon szolgaltatdk szamara, akik téritésmentes segédeszk6zkolcsénzést biztositanak, ezen tevékenységiik
felfliggesztése javasolt, amennyiben mégis segédeszkozt biztositanak, ugy biztositsdk az eszkoz
fertGtlenitését, az eszkozok szallitasaba a hozzatartozdk bevondasat(hospice ellatast érinti).

o véddeszkozok kimerilGben,természetesen kérjik a jarvanylgy segitségét is, de sok illuzionk nem lehet.

o javasolt egyéni beszerzési csatornak kiépitése, mert személyes kapcsolatok révén lehetGség
nyilhat a patikdk, forgalmazok részérdl soron kivili kiszolgdlasra, kiszallitasra ;

o javasoljuk a teriletileg illetékes patikdban magisztralis alkoholos tartalmd kézfert6tleniték
megrendelését 100 ml-es, adagold pumpads, zsebbe elhelyezhetd kiszerelésben. Tartézkodjon a
nem hivatalos, ellen6rzott forrasbdl szdrmazd, vagy nem ellen6rzott minGségl szerek
alkalmazasatol!

o Egyre tobb ,alternativ”, tobbszor hasznalatos, fert6tlenithetd maszk érhet6 el. Tobb cég kezdett
hatdsagilag is engedélyezett, tobbszor hasznalatos maszkot gyartani, elsGsorban ezeket a
lehetdségeket ajanljuk. Keressiik egyiitt a varrodai lehetéséget, hogy sajat beszerzési forrast
tudjunk létrehozni!

2. pont: Jogi biztonsag szempontjai

A veszélyhelyzet alatti kilonleges jogrendben a szolgdlatoknak magukat és szakdolgozéikat is dvniuk kell
jogi szempontbdl is. A siirgds sziikség eldéntése és annak ellatdsra gyakorolt hatdsa elsésorban az otthoni
szakdpolds munkajat érinti, ezen a téren az EMMI utasitas az iranyadd.

AJANLASOK:



e Az EMMI rendelet szerint a veszélyeztetett szakdolgozokat meg kell évni a kockazatoktdl, és erre a
figyelmiket fel kell hivni. Amennyiben ennek ellenére is dolgozni akarnak, nyilatkozatot kell tennitik,
hogy ezt sajat felelGsségiikre vallaljak.

e 2020. marcius 16. 6ta csak siirgls sziikség esetén lathaté el beteg (EMMI utasitas), ezért fontos a
rendszerben marado betegek esetében (akar Uj akar régi) egyeztetni a haziorvosokkal. Olyan ellatas/vizit
maradjon a rendszerben, ami jogilag védheté.

e Kiilonosen fontosnak tartjuk, hogy az elrendelésnél a "siirgGs sziikség” orvos altal irasban is
dokumentdlva legyen!

e Bar javasoljuk a lehetGség szerinti érintkezésmentes ellatasi formdak alkalmazasat (telefonos konzultacid,
videdhivas) jelenleg ez nem finanszirozott, de feltétleniil dokumentalandé. Dolgozunk azon, hogy ez az
ellatasi forma is bekeriiljon a finanszirozasba—, miként az alapellatasban is tdmogatjak és ajanljak. Ennek
engedélyezéséig a jelenleg érvényben |évé szabalyok szerint jarhatunk el.

e Javasolt attekinteni és azonnal pdtolni a szolgdltatdé altal biztositott rendelet szerinti arcképes
igazolvany kiallitadsat, ataddsat az ellatdsba bevont Kollégdk szdmara (szakdolgozdk, onkéntesek),
melynek tartalmaznia kell az aldbbiakat: ellatast végz6 fényképe, neve, szakképesitése, szolgaltatd neve,
m(ikodéi engedély szdma, egészségbiztositoval kotott szerz6dés szama.

Tovabbi informdcidért javasoljuk felkeresni a Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont honlapjat
(https://www.nnk.gov.hu/) a www.mohe.hu oldalt vagy az alabbi linkre kattintva minden szakmai
tajékoztatot megtalal:

https://hospice.hu/hospice-hirek/2020-03-13 %3Cspan class=piros%3EEMMI-s szakmai

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhet8ségeken alinak az On szives rendelkezésére:

* telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
* emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

* honlap:https://koronavirus.gov.hu/

* facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forrdsok: EMMI dltal kiadott ajanldsok, szakmai tdjékoztatok, miniszteri-, dllamtitkdri levelek, ujitdsok,
rendeletek és eljdrdsrendek, sajdt tapasztalatok


https://www.nnk.gov.hu/
https://hospice.hu/hospice-hirek/2020-03-13_%3Cspan_class=piros%3EEMMI-s_szakmai
https://koronavirus.gov.hu/
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

1.sz.melléklet

KERDESLISTA

1. Az aldbbi tinetek barmelyikét tapasztalja-e a beteg vagy a kérnyezetében lévé csalddtag: 1az (>38 2C),
kohogés, légszomj?

ha igen: nem menni, azonnal vegyék fel telefonon a kapcsolatot a haziorvossal (esetleg értesitsék a
szakdolgozét, ha negativ)

ha nem: kovetkez6 kérdés

2. A beteg kornyezetében Iév csaladtagok, hozzatartozok az elmult 14 nap soran jartak-e kilfoldén?

ha Igen: hol (5-6s lista, azonnal jelentkeznie kell), mennyi ideig volt, mikor jétt haza(lappangdsi idé
miatt érdekes), van-e tiinete (ha nem szerepelt az el6z6 kérben), gyanu esetén: (pl. erésen
fert6z6tt,5-0s listan kivili orszag) lehet-e varni az ellatas kezdetével?(pl. mikor j6tt haza?),
mennyire van szoros kontaktban a gyanus csaladtaggal?(lehet, hogy nem is taldlkoznak), a
bejutashoz milyen kontaktus kell (kivel kell taldlkozni?)

ha nem: kovetkez6 kérdés

3. A beteg ellatasaban szorosan részt vevd csaladtag (tagok) keriilt-e (kerultek-e) szoros kapcsolatba a
tinetek megjelenése el6tti 14 napban megerdgsitetten vagy valdszinUsitetten Uj koronavirussal fert6zott
személlyel?

ha Igen: mikor (lappangdsi idé miatt érdekes), bejelentette-e (karantén alatt dll?), van-e tiinete (ha
nem szerepelt az el6z6 kérben), gyanu esetén: lehet-e varni az ellatas kezdetével? (pl. mikor
kontaktdlddott?), mennyire van szoros kontaktban a gyanus csaladtaggal? (lehet, hogy nem is
taldlkoznak), a bejutashoz milyen kontaktus kell (kivel kell taldlkozni?)

ha nem: kovetkez6 kérdés

4. A klinikai és a jarvanyilgyi adatok alapjan felmeril-e a COVID-19 gyanuja munkahelyen, csalddi, barati
kozosségben, akut léguti fert6zések halmozddasa el6fordult-e?

ha Igen: mikor (lappangdsi id6 miatt érdekes), mennyire volt/van kapcsolatban a gyanus személlyel
(akdr dttételesen is), all-e karantén alatt az érintett?, van-e tiinete (ha nem szerepelt az el6z6
kérben), gyanu esetén: lehet-e varni az ellatas kezdetével? (pl. mikor kontaktdlddott?), mennyire a
bejutashoz milyen kontaktus kell (kivel kell taldlkozni?)

ha nem: a beteg ellathaté



