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KOMMUNIKACIO — A RAK TABUJA

* Maga a rdk sz6 (ahogy a hospice 1s!) —
sztereotipidk beindulnak

 Rak: hatalmas tabu

 Halal



KOMMUNIKACIO DAGANATOS
BETEGSEGBEN

* Hogyan kommunikal a beteg betegsegerol
vagy akar kozelgo halalarol?

* Hogyan kommunikalnak vele ezekrol a
rokonok, baratok?

* Hogyan kommunikal vele ezekrdl az
orvos/pszichologus?



A DAGANATOS BETEG ES A
PSZICHOLOGUS

* Beszelgetes a pszichologussal —valtas egy
masféle kommunikaciora

* Itt: (szinte) csak az egyik fe¢lrdl, a betegrol
van szo0

* Mivel, milyen panasszal, problemaval
fordul a daganatos beteg a
pszichologushoz?



A DAGANATOS BETEG —
KOMMUNIKACIO A
PSZICHOLOGUSSAL

* Altaladban mindennapos problémak:
magany,
csaladi konfliktusok,

fesziiltségek, szorongas €s

nem ,,a betegseg”’, vagy ,,a halal”



NYILTAN — NEM NYILTAN A
DAGANATROL, HALALROL

* KésObb, a terapia folyaman: a betegségrol
vagy a kozelgd halalrol

a) nyiltan,

b) nem nyiltan

* ? Mitol fuigg, hogy nyiltan vagy nem nyiltan

kommunikal ezekrdl a betegrol?



NYILTAN

Hogyan epiilhetek fel?
Az en gondjaim miatt van az egesz...
Mostantol maskepp kell elnem!

Csak a rosszrol ne kelljen beszélni!



NEM NYILTAN

Ne beszéljiink rola, ha lehet.
Mar elrendeztem a teendoket a kesobbiekre.

Almomban hatalmas iistok kozott kell
szaladgalnom...

Ja igen, voltam feliilvizsgdlaton ...

Hogy ezek a vizsgalatok milyen kimeritoek!



HOGYAN REAGALHATUNK?

* Fontos reagalnunk, megadni a lehetOseget
arra, hogy beszelhessen rola a beteg

* Maradjunk annal, amit a kliens mond, ne
menjink melyebbre

* Arrodl 1s beszeljlink a beteggel, hogy mi az,
ami van, nemcsak arrdol, ami nincs



A betegseg ¢€s a halal intimitasa

» Ugy tiinik, nincsenek altalanos alapelvek a
betegség vagy a halal I¢lektani , kezelésére”

* Mindezekkel megkuizdeni a leheto
legszemelyesebb ligy — csak a sajat utjukon
kisérhetjiik el a betegeket



