TAJEKOZTATO KEREKASZTAL BESZELGETES A GYASZROL ES A GYASZFELDOLGOZASROL

Tajékoztatd kerekasztal beszélgetés keril megrendezésre az els6 magyarorszagi
Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialista Képzés (Grief Recovery Method Specialist®) kapcsan
2016. junius 14-én, kedden 9.30-t6l 10.30-ig a Semmelweis Egyetem Nagyvarad tér 4. szam

alatti épiiletében, a Johan Béla teremben (NET XXI. emelet).

A kerekasztal résztvevéi:

Dr. Harmatta Janos — Az OORI Tiundérhegy Pszichoszomatikus és Pszichoterapias
Rehabilitaciés Osztdly osztalyvezet6 fGorvosa, pszichiater, pszichoterapeuta, pszichiatriai
rehabilitacids szakorvos, neurolégus szakorvos, az orvostudomany kandidatusa, a
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetének tudomanyos tandcsaddja, a
Pszichoterapids Tandacs Szovetség elndke, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag tiszteletbeli elndke

(a gydszrdl és a pszichoterdpids vonatkozdsokrol beszél)

Dr. habil. Heged(is Katalin — mentalhigiénés szakember, hospice- és gyasztandcsado, A
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének egyetemi docense és oktatasi
igazgatdhelyettese, a Magyar Hospice - Palliativ Egyesiilet volt elndke (a hospice

magyarorszagi térténetérdl és a gydsztandacsadoi tevékenységrél beszél)

Russell Friedman — A Grief Recovery Institute lgyvezet6 igazgatdja, a The Grief Recovery
Handbook, a When Children Grieve és mas nagy sikerli konyvek tarsszerzGje (a
Gydszfeldolgozds Mddszerr6l® (Grief Recovery Method®), valamint a Gydszfeldolgozds

Modszer® Specialista Képzésrél beszél)

Dr. Torok Szabolcs - csalddterapeuta, pszichoterapeuta szakorvos, mentalhigiénés
szakember, a Semmelweis Egyetem Mentadlhigiéné Intézetének egyetemi docense, altalanos
igazgatdhelyettese (a mentdlhigiéné és a prevencio fontossdgdrol, valamint az ezen

teriileteken tevékenykedd segité szakemberek szerepérél beszél)

Moderator: Dr. Sarungi Emdke - feln6tt- és gyermekpszichiater, csoportanalitikus

pszichoterapeuta, gyaszfeldolgozas specialista, a Szegedi Tudomdanyegyetem Pszicholdgiai



Intézetének cimzetes egyetemi docense (a Gyogyulds a Gydszbol Magyar Kézpontrdl, az

alapitvanyrol és a tervekrél beszél)

A Gyaszfeldolgozds Mddszer® (Grief Recovery Method®) a John W. James és Russell
Friedman altal alapitott és vezetett Grief Recovery Institute-bdl indult Utjara az Egyesilt
Allamokban a hetvenes években. Azéta tdbb orszagban is létrejottek és miikddnek a
modszert alkalmazd és gyaszfeldolgozas specialistakat képz6 kozpontok. Magyarorszagon
2009-t6l folyik a modszer ataddsa a Gyogyulas a Gydszbdol Magyar Kozpontban csoportosan
és egyénileg, a gyaszolok és sokféle érzelmi veszteséget atélt emberek megsegitésére. Az
eddigi tobb szaz résztvevd visszajelzései, és a Kozpont folyamatban 1évé kutatasanak eddigi
eredményei alapjan az 6nsegit6 mddszer hatékony lehet a halaleseti gyasz és sokféle érzelmi
veszteség feldolgozasaban, valamint a feldolgozatlan gydsz okozta testi és lelki

egészségkarosodasok megelSzésében.

A Gyaszfeldolgozas Mddszer® Magyarorszagon vald elterjedésének és honositasanak egyik
fontos lépése az elsé angol nyelv(i Gyaszfeldolgozas Mddszer® Specialista Képzés, amely
Russell Friedman vezetésével 2016. junius 15. és 18. kozott keril megrendezésre
Budapesten. Ennek kapcsan a tadjékoztatd kerekasztal beszélgetésen a gyaszrdl, a
Gyaszfeldolgozas Modszerrdl®, a gyasz- és veszteség feldolgozdsanak lehet8ségeirdl, a
prevencid és az egészségmeglrzés megkozelitéseirGl fognak beszélgetni a résztvevd
szakemberek.

2015. junius 20-an jegyezték be a Gyogyulas a Gyaszbdl Alapitvanyt, amelynek célkitlizése
mas egészségmeglrzé szemléletli tevékenységek mellett elsGsorban a Gyaszfeldolgozas
Modszer® minél szélesebb kdrben torténd elterjesztése Magyarorszagon. A kuratorium

elndke Osvath Viola, kuratdriumi tagok: Czabarka Zsuzsanna és Dr. Sarungi Emdéke.

A részvétel INGYENES, de regisztraciohoz kotott. A  regisztraciokat a

gyogyulasalapitvany@gmail.com e-mail cimre varjuk 2016. junius 11-ig.

Tovabbi informacio:

www.gyogyulasagyaszbol.hu

www.griefrecoverymethod.com




