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AZ EUROPAI BIZTOTTSAG
PARLAMENTI KOZGYULESE

1418 (1999)" sz. AJANLAS:
A gyogyithatatlan betegek és haldoklok
emberi jogainak és méltésaganak védelme’

(kivonat az Eurépa Tandcs hivatalos Ertesitéjének 7999
Juniusi szamabol)

1. Az Eur6pa Tanacs feladata 6vni az emberek
méltosagat és ebbol eredd jogait.

2. Az orvostudomany fejlédése, melynek kdszoénhetden
ma szamos addig gyogyithatatlan vagy végzetes
bantalmat is meggyogyitanak, az orvosi technoldgia
korszer(isodése ¢és az ujraélesztés tokéletesitése, amely
hosszabb tulélést tesz lehetévé, folyamatosan tagitjak a
halal hatarait. A halalhoz kozeledd személy
életkoriilményei gyakran masodlagos kérdéssé valnak,
anélkiil, hogy maganyat és a sajat, valamint
hozzatartozoi és apoloi szenvedését figyelembe vennék.

3. 1976-ban a Kozgytilés a 613-as szamu Hatarozataban
kinyilvanitotta azt a meggy6z6dését, hogy « a haldoklo
betegek békés és méltosagban vald halala mindenekelStt
valo, ha lehetséges csaladja és baratai tamogatasa és
vigasztalasa mellett », 779-es (1976) Ajanlasaban
hozzatéve, hogy « az élet meghosszabbitdsa nmagaban
nem lehet az orvosi gyakorlat kizarélagos célja, melynek
mindenekel6tt a szenvedés enyhitése a feladatay.

4. Azota a bioldgiai és orvosi eljarasok tekintetében az
emberi 1ény méltosagarol és az emberi jogokrol sz616
Egyezmény fontos alapelveket fektetett le és megnyitotta
az utat, hogy mast ne emlitsiink a gyogyithatatlan
betegek és haldoklok esetében kovetendd egyedi
feltételek explicit megfogalmazasanak iranyaba.

5. A kotelesség a gyogyithatatlan beteg vagy haldoklo
emberi jogainak és méltosaganak tiszteletére és
védelmére az ember teljes életspektrumat 4t6leld
elidegenithetetlen méltosaganak természetes
kovetkezménye. Ez a tisztelet és védelem kertil
megfogalmazasra annak a megfelel kérnyezetnek a
kialakitasaban, amely lehetové teszi az ember szamara a
méltosagteljes halalt.

' A Kozgyiilés dltal 1999 junius 25-én (24. iilés)
targyalva (lasd a 8421-es dokumentumot, a szocialis,
csalad- és egészségiigyi kérdésekkel foglalkozo bizottsag
szakvéleményét, eldado: M™ Gatterer; a 8454-es
dokumentumot, a jogi és emberjogi bizottsag
szakvéleményét, eléad6: M. McNamara).

A Kozgyiilés dltal az 1999 junius 25-¢i 24. Ulésen
Jjovdhagyott szoveg.

2 Recommandation 1418 (1999) Protection des droits de
I'homme et de la dignité des malades incurables et des
mourants In: Gazette officielle de Conseil I'Europe, juin
1999

6. Kiilondsen helyén valo tigyelni erre a gondoskodasra a
tarsadalom legsebezhetébb tagjainak esetében, mint
ahogy ennek azok mind a mulltban, mind a jelenben
szamtalan tantjelét adtak. Az embernek, aki az életét
esendden és fliggdségben kezdi, védelemre és
tamogatasra van sziiksége, amikor élete utolso
fejezetéhez érkezik.

7. Tobb tényez6 veszélyezteti ma azokat az alapvetd
jogokat, amelyek minden gyogyithatatlan beteg és
haldoklé részére biztositjak emberi méltosagukat:

i. az elégtelen hozzaférés a palliativ ellatashoz és az
ésszerll fajdalomesillapito kezelésekhez;

ii. a fizikai szenvedés kezelésének ¢és a pszichologiai,
szocialis és spiritualis sziikségletek tekintetbe vételének
meglehetésen gyakori hianya;

iii. a halal folyamatanak mesterséges meghosszabbitasa,
akar az orvosi eszkozok a beteg allapotahoz mért
mértéktelen hasznalata, akar a beteg beleegyezése nélkiil
folytatott kezelés révén;

iv. a palliativ orvoslasban dolgozo szakemberek
folyamatos tovabbképzésének és pszichologiai
tamogatasanak hianya;

v. a gyogyithatatlan betegek és haldoklok hozzatartozoira
¢és barataira forditott elégtelen figyelem és tamogatas,
akik, ha ez masképp lenne, minden dimenzi6jaban
enyhitenék az emberi szenvedést;

vi. a betegek félelme, hogy elvesztik autonomiajukat és
tehertétellé valnak a rokonaik és az intézmények
szamara, mialatt teljes mértékben fiiggévé valnak tolik;

vii. annak a tarsas vagy intézményes kornyezetnek a
hianya vagy elégtelen volta, amelyben az egyén
hozzatartozoit és baratait megbékélve hagyhatja el,

viii. a gydgyithatatlan betegek ellatasahoz és
tamogatasahoz sziikséges forrasok hianya vagy elégtelen
volta;

ix. a gyengeséget, az agoniat ¢s a halalt 6vezd tarsadalmi
diszkriminacio.

8. A kozgytilés felhivja tagallamait, hogy bels6
torvénykezésiikben gondoskodjanak azokrol a
rendelkezésekrol, amelyek a gyogyithatatlan betegeknek
¢és haldokloknak a sziikséges jogi és szocialis védelmet
biztositjak azon specifikus veszélyekkel és félelmekkel
szemben, amelyekkel e jog keretén beliil talalkozhatnak,
kiilonos tekintettel az alabbi veszélyekre:

i. hogy a halal kozeledtével elviselhetetlen tiineteknek
legyenek kitéve (fajdalom, 1égzési nehézségek, stb.);

ii. hogy azt tapasztaljak, hogy létezésiiket akaratuk
ellenére meghosszabbitjak;

iii. hogy elszigetelve és maganyosan haljanak meg;



iv. hogy ¢életiiket abban a félelemben fejezzék be, hogy a
tarsadalom terhére vannak;

v. hogy megtapasztaljak a tulélést biztosito eszkdzok
anyagi okokbol valé visszatartasat;

vi. hogy az ellatas anyagi és személyi Osszetétele anyagi
okokbodl kifolydlag elégtelen legyen a gyogyithatatlan
betegek és haldoklok ellatasahoz és tamogatasahoz.

9. Ennek kovetkeztében a Kozgyiilés ajanlja a
Miniszterek Tanacsanak, hogy batoritsa az Eurépa
Tanacs tagallamait a gyogyithatatlan betegek és
haldoklok méltoésaganak teljes korli tiszteletben tartasara
és védelmére.

a. elkdtelezetten védve a gyogyithatatlan betegek és
haldoklok jogat a palliativ ellatas teljes korére, ennek
kapcsan megtéve a sziikséges Iépéseket ahhoz:

i. hogy a palliativ ellatas az egyéni jogok torvény altal
elismert részévé valjon minden egyes tagallamban;

ii. hogy minden gyogyithatatlan betegnek és haldoklonak
biztositsak az egyenlé hozzaférést a palliativ ellatashoz.

iii. hogy a rokonokat és a baratokat 6sztonozzék arra,
hogy a gyogyithatatlan betegek és haldoklok mellett
legyenek, és ebben szakmai tamaszt kapjanak.
Amennyiben a csalad és/vagy a magan szervezetek
elégtelennek vagy talterheltnek bizonyulnak,
tevékenységiiket fel kell cserélni vagy ki kell egésziteni
az orvosi ellatas hivatalos formaival;

iv. hogy specialis csoportokat és mobil halozatokat
épitsenek ki, amelyek a gyogyithatatlan betegeket és
haldoklokat az otthonukban palliativ ellatasban
részesithetik, ha az ambulans betegellatds megoldhato;

v. hogy egyiittmiikddés legyen a gyodgyithatatlan betegek
¢és haldoklok ellatasara felkért minden személy kozott;

vi. hogy kidolgozzék és alkalmazzak azokat a normakat,
amelyek a gyogyithatatlan betegek és haldoklok
ellatasanak mindségét biztositjak;

vii. hogy - kivéve ha az érdekelt megtagadja azt, - a
gyogyithatatlan betegek és a haldoklok megfeleld
fajdalomesillapito kezelést és palliativ ellatast kapjanak,
még akkor is, ha az alkalmazott kezelésnek olyan
jarulékos hatasa is lehet, amely hozzajarulhat az adott
személy életének megrovidiiléséhez.

viii. hogy ugy képezzék ki és készitsék fel az
egészségiigyi szakembereket, hogy azok szakmai
csoportok keretében minden gyogyithatatlan beteg és
haldokl6 szamara biztositani tudjak az orvosi,
beteggondozasi és pszichologiai ellatast, a lehetd
legszigoriibb normakat kévetve;

ix, hogy kutatasi, oktatasi és képzési kozpontokat
hozzanak létre és fejlesszenek tovabb a palliativ orvoslas
és ellatas teriiletén éppugy, mint az interdiszciplinaris
tanatologidban;

x. hogy hozzanak 1étre palliativ ellatasra szakosodott
egységeket, valamint terminalis allapota betegeket ellato
szolgalatokat legalabb a nagyobb korhazakban azért,
hogy a palliativ ellatas és orvoslas minden orvosi
kezelésnek integrans részét képezze,

xi. hogy a kozvéleményt raébresszék arra, hogy a
palliativ orvoslas és ellatas altalanossa tétele az orvoslas
egyik f6 célkitlizéseinek egyike;

b. védve a gyogyithatatlan betegek és haldoklok
onrendelkezési jogat, ennek kapcsan megtéve a
sziikséges 1épéseket ahhoz:

i. hogy megvalositsak a gyogyithatatlan és haldoklo
betegek jogat az egészségi allapotukrol valo hiteles és
teljes, de egyiittérzéssel k6zolt informaciokra,
tiszteletben tartva, ha valaki azt kivanja, hogy ne legyen
informalva;

ii. hogy tegyék lehetdvé a gydgyithatatlan vagy haldoklo
beteg szamara hogy sajat kezeléorvosa mellett mas
orvosokkal is konzultalhasson;

iii. hogy akarata ellenére egyetlen gyogyithatatlan vagy
haldoklé beteg se kapjon kezelést, tigyelve arra, hogy az
érintett ne alljon masok altali nyomas vagy befolyas
alatt. Emellett {igyelni kell arra, hogy ez az akarat ne
legyen gazdasagi kényszer eredménye.

iv. hogy tartsak tiszteletben azokat az elézetes
utasitasokat vagy azt a hivatalos nyilatkozatot («living
willy), amelyet a mar az akaratanak kinyilvanitasara
képtelen gyogyithatatlan vagy haldoklo beteg el6zetesen
megfogalmazott.

Emellett tigyelni kell arra, hogy a megadott elozetes
utasitasok érvényességi kritériuma, az érdekelt
személyek jogi képviseletének kijelolési modja, valamint
hataskére szigortian meg legyen hatarozva. Biztositani
kell tovabba, hogy a jogi képvisel az érdekelt helyett ne
tamaszkodjon a beteg korabbi nyilatkozataira vagy
akaratarol valo feltételezésekre, kivéve, ha ez utobbi az
akaratat betegségének adott koriilményei kozott
fogalmazta meg, vagy ha nincs vilagosan meghatarozott
akarat. Ennek értelmében mindig meg kell lennie a
tényleges kapcsolatnak a kérdéses személynek az adott
pillanatot vagy dontést megel6z6 nyilatkozataival, vagyis
amikor a beteg haldoklik, és a megfeleld koriilmények
mellett, vagyis kényszer vagy szellemi befolyasoltsag
nélkiil. Ugyanigy el kell haritani minden olyan dontést
amely a tarsadalomban éppen hatalyban 1év6 értékeken
nyugszik, és tigyelni kell arra, hogy dontési
bizonytalansag esetén a doéntés mindig az életet és az élet
meghosszabbitasat szolgalja.

v. hogy az orvos végso kezelési felelosségének
megitélése nélkiil a gyogyithatatlan beteg vagy haldoklo
altal kifejezett, egy adott kezelésre vonatkozo akaratat
vegyék figyelembe, hogy emberi méltosaga ne
csorbuljon.

vi. hogy el6zetes utasitas vagy kinyilvanitas hidnyaban a
gyogyithatatlan beteg vagy haldoklo élethez valo joga ne
csorbuljon. Indokolt dsszeallitani azon kezelések listajat,
amelyeket egyetlen esetben sem lehet megtagadni vagy
megszakitani.



c. megtartva a teljes kori tilalmat annak, hogy a
gyogyithatatlan beteg vagy haldoklo életének
szandékosan véget vessenek:

i. mivel a Tagéallamok garantaljék az élethez valo jogot,
nevezetesen azt, amelyik a gyogyithatatlan betegeket és
haldoklokat érinti, az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezményének 2. cikkelyével 6sszhangban « a halalt
senki szamara sem lehet szandékosan el6idéznix;

ii. mivel egy gyogyithatatlan beteg vagy haldoklo altal
kinyilvanitott halalvagy soha nem képezhet jogallast
idegenkeziiség altali halalra;

iii. mivel a gyogyithatatlan vagy haldoklo beteg altal
kinyilvanitott halalvagy 6nmagaban nem szolgalhatja a
jogi igazolasat olyan cselekedetek végrehajtasanak,
amelyek a halal eljovetelét siettetik.

(Forditotta: Veszelka Andras)



