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40 6ras VESZTESEG- ES GYASZFELDOLGOZAS KEPZES SZAKEMBEREKNEK
Célcsoport: segit6 foglalkozdsu szakemberek
Id6tartam: 3x1 nap, 2023. januar 24, januar 31, februdr 7 (keddi napok)

Vezeti: Dr. Heged(s Katalin és Szimon Petra

TEMATIKA

1. nap:januar 24.
9.15-10.00: Bevezetés

A képzéssel kapcsolatos személyes és szakmai elvarasok, célok megfogalmazasa.
10.15-12.45: El6adas

A veszteség és a gyasz elméleti hattere. A veszteségélmények és a gydsz tipusainak
rendszerezése. Normal és komplikalt gyasz. Szakirodalmi ajanlas.

13.30-15.00: Filmvetités és a film megbeszélése.

Ritusok, szertartdsok, spiritualitas a gyaszban. Erzékenyitd, rahangolédast segité film vetitése
(A gyasz — Tabukrdl tabuk nélkil sorozat). A film megbeszélése

15.15-16.45: El6adas

A haldoklds mint veszteség. A haldokld és a csalad pszichés gondozasa a haldoklas kiilonb6z6
stadiumaiban. A hospice szemlélet( apolas.

Ertéktisztazas gyakorlat dokumentum kiosztasa (hazi feladat a kévetkezd hétre).

2. nap: januar 31. kedd

9.00-9.30: Csoportos megbeszélés

Hogy vagy itt most? Reflexidk, kérdések megbeszélése az elsé két nap anyaga mentén.
Ertéktisztazas otthoni gyakorlat reflexidk

9.30-11.15: Kiscsoportos munka és csoportos megbeszélés, el6adas
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Haladlesetek és gyasz a kliensek és csalddjaik korében. Mi a legnehezebb a segit6 szakember
szamara?

A gyasz egyedisége, egyéni narrativa. Csalddi szocializacié-, halalrél valé kommunikacio
min&sége/ tabusitas. ElGadas.

11.30 - 13.00: El6adas

Eletvégi dontések. Jogi és etikai alapok.
13.30-15.30: Egyéni- és csoportmunka

A szenvedés és a félelem kulonb6z8 dimenzioi.

A segit6 haldlhoz vald viszonya, halélfélelem. Egzisztencidlis megkozelités. Onismeret
fontossaga. Gyakorlat, csoportos megbeszélés /Halalfélelem dimenzid

3. nap: februar 7. kedd
9.00-11.00: Csoportos megbeszélés (egyéni, paros és csoportos munka)

A segité szakember sajat veszteségélményeinek megélése, kommunikacidja. A veszteségek
diagramja. Feldolgozott és feldolgozatlan veszteségeink.

11.15-12.30: El6adds és csoportos megbeszélés, gyakorlat

A veszteségek és a kiégés mint a segitd foglalkozasok egyik jelent8s rizikotényezdje. Egyéni
hatarok, segit6 szindrdma. Az érzelmi kimeriltség jelei és a megkiizdés mddjai a munkahelyen.

12.30-13.00 Mindfulness alapok. Mentalhigiénés egészségvédelem egyéni lehetfségei a
mindennapokban. Csoportos megosztas. Mindfulness relaxacids gyakorlat, csoportos megbeszélés

13.30-14.15: Kommunikacids filmrészletek, megbeszélés

A veszteségélmények kommunikacids kovetkezményei. Empatiafejlesztés, nézGpontvaltas,
segitd beszélgetés.

14.30-15.15: Kommunikacids ajanlasok

Az érzelmek kimutatdsa, kommunikalasa. Kommunikaciés ajanlasok. A pozitiv szuggesztiv
kommunikacio alapjai.
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15.15-16.15 Szerepjaték
A képzés hozadékainak egyénre szabott megbeszélése, 6sszegzése, kovetkeztetések levondsa.

16.15 — 16.45 Zaro kor.



