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ARS MORIENDI

AME
Ars Moriendi Egyesiilet

Csaladtagoknak, hozzatartozoknak, betegeknek és mindenkinek, akit a
méltésdggal megélt haldl és az aldbbi kérdések foglalkoztatnak.

Hogyan kezeljiik a rossz diagnozist?
Hogyan fogadjam el szerettem kozelgd haldldt?
Milyen fizikai és lelki tiinetekkel jar a haldoklds?

Hogyan beszélgessek beteg hozzdtartozommal a haldlrél, a haldl utdni lét
hitvildga szerinti értelmezésérol?

Mit tehetek azért, hogy ne fdradjak bele lelkileg a hosszu ideje tarto dpoldasba?

Mit tehetek, ha a beteg visszaél a helyzetével, vagy demens tiineteket kezd el
mutatni?

Hogyan kell beteg hozzdtartozomat mozgdsdban, onelldtdsaban fizikailag
segiteni?

Mire figyeljiink pelenkci.z(is, itatds, etetés esetén?
Milyen gyogydszati segédeszkozok segitfznek a szamunkra az otthondpoldsban?
Hogyan élhetem meg gydszomat zigy,- hogy én magam ne betegedjek bele?
Hogyan segiti a hangtdlak, szél.csengé'k rezgése a haldoklokat?

Hogyan segit a yin joga harménidja és a meditativ kortdnc kozosségi ereje
betegdpolds és gydsz idején?
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ARS MORIENDI
AZ EGYESULET CELJAI

* Az Ars Moriendi Egyesiilet célja, hogy elsésorban a sajat otthonban megélt halal,

természetes és mélto megvalosulasat tamogassa silyos betegek szamara; illetve Kisérje a
betegeket és csaladjaikat az életvégi folyamatok alatt, majd a gyaszidészak idején.

* Hozzatartozok, betegek, onkénteseink és munkatarsaink lelki egészségének tamogatasa,
kiégés megelézése
* Klubtalalkozok inditasa és miikodtetése

* A haldoklast megkonnyité tudatos életvezetés, és a halal tarsadalmi megitélésének
megvaltoztatasa érdekében eléadasok szervezése, egyéb platformokon ismeretek
terjesztése minden korosztaly részére

* Alapvet6 emberi értékrendek felismertetése

« Onkéntesek bevonasaval valé feladatvallalas

Az Ars Moriendi Egyesiilet nem tervezi szakapolas és gondozas végzését, elsésorban a tagok
gondozasi tapasztalatainak, tudasanak atadasara és lelki tamogatasra vallalkozik.

TEVEKENYSEGEI

1. Csaladlatogatas

Szakmai, illetve onkéntesi segitség a haldoklé betegdgyanal a betegnek, valamint a csalddjanak
is. Az Egyesiilet véllaldsa csalddonként néhdny alkalommal torténd latogatds, ami alatt gondoz4si
ismereteket adunk at, illetve mentalhigiénés segitségnyujtast végziink.

A csalddoknak nagyon nagy igényiik van arra, hogy a betegdpolds soran valakivel megosszdk a
gondolataikat és félelmeiket. Egy egyiittérz6 onkéntes is tud figyelmes hallgatésag lenni.

2. Klubhalozat

A kéthetente megtartott budapesti és fehérvari Osszehangol6 és LétKorForgé Klubok egyrészt
a toltédés és az 6rom forrdsai, masrészt dobbenetes katarzisélmények szinterei is.

3. El6adasok, programok

Az egyesiilet céljai kozott szerepel, hogy minél szélesebb férumokon beszéljiink a haldl
tabusitdsarol, a haldoklds fizikai és lelki folyamatairdl, a méltéképpen megélt halélrél, az dllami
hospice ellétds lehetdségeirdl, a haldl mélté megélésérol.

Ennek érdekében az egyesiilet online eldaddsokat indit 2022. 6szétdl.

Nagyon szivesen kapcsolédunk mar meglévé kozosségekhez, akiknek igényiik van arra, hogy
ellitogatva hozzdjuk, el6addsokat, bemutatokat, hangfiirddvel és tdnccal megtoldott
beszélgetéseket folytassunk veliik. A cél helyi Ars Moriendi klubok elinditésa.
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